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Annotatsiya: Ushbu ilmiy magola zamonaviy yoshlarning ijtimoiy moslashuv
jarayonida duch keladigan asosiy muammolarini kompleks tarzda tadqiq etadi.
Tadgigotda psixologik, ijtimoiy, madaniy va texnologik omillarning yoshlar
Ijtimoiylashuviga ta'siri tahlil gilingan.Tadqiqotda retrospektiv tahlil usuli go'llanilib,
so'nggi 10 yil ichida nashr etilgan 15 ta ilmiy manba tahlil gilingan. Natijalar shuni
ko'rsatadiki, yoshlarning ijtimoiy moslashuvi murakkab ko'p omilli jarayon bo'lib,
uning samaradorligini oshirish uchun psixologik yordam, ta'lim islohoti va
avlodlararo hamkorlikni kuchaytirish zarur.

Kalit so‘zlar: yoshlar, ijtimoiy moslashuv, psixologik stress, ijtimoiy
tarmoglar, avlodlararo tafovut.

Kirish (Introduction)

Zamonaviy davrda yoshlarning ijtimoiy moslashuvi murakkab va ko‘p omilli
jarayon hisoblanadi. Globalizatsiya, texnologik taraqqiyot, madaniy o‘zgarishlar va
igtisodiy noaniqliklar yoshlarning jamiyatga integratsiyasiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatmoqgda. Ushbu tadgiqotning maqgsadi — zamonaviy yoshlar duch keladigan
moslashuv muammolarini aniglash va ularning asosiy sabablarini tahlil gilishdir.

Tadgiqot quyidagi savollarga javob berishga garatilgan:

1. Yoshlarning ijtimoiy moslashuvidagi eng keng targalgan muammolar
ganday?

2. Bumuammolarning psixologik, ijtimoiy va madaniy sabablari nimalardan
iborat?

3. Muammolarni bartaraf etish uchun qanday choralar ko‘rilishi mumkin?
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Zamonaviy jamiyatda yoshlarning ijtimoly moslashuvi murakkab va ko‘p
girrali jarayon hisoblanadi. Texnologiyaning rivojlanishi, globalizatsiya, madaniy
o‘zgarishlar va ijtimoiy-igtisodiy omillar yoshlarning hayotga moslashishida yangi
muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu maqolada zamonaviy yoshlarning ijtimoiy
moslashuvidagi asosiy muammolari va ularning sabablari ilmiy adabiyotlar asosida
tahlil gilinadi.

Metodologiya (Methods)

Tadgiqotda retrospektiv tahlil usuli qo‘llanilib, so‘nggi 10 yil ichida nashr
etilgan 15 ta ilmiy magola, xalgaro hisobotlar va ijtimoiy psixologiyaga oid asarlar
tahlil gilingan. Ma’lumotlarni tizimlashtirish uchun tematik kodlash usuli qo‘llanildi.

Tadgigot namunasiga quyidagilar Kiritildi:

«  Psixologik muammolar (stress, FOMO, o‘zini qadrlash pasayishi)

« ljtimoiy omillar (virtual garamlik, avlodlararo tafovut)

o Iqtisodiy va ta’limiy omillar (ishsizlik, ta’lim tizimidagi kamchiliklar)

Zamonaviy jamiyatda yoshlarning ijtimoiy moslashuvi murakkab va ko‘p
girrali jarayon hisoblanadi. Texnologiyaning rivojlanishi, globalizatsiya, madaniy
o‘zgarishlar va ijtimoiy-igtisodiy omillar yoshlarning hayotga moslashishida yangi
muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu magolada zamonaviy yoshlarning ijtimoiy
moslashuvidagi asosiy muammolari va ularning sabablari ilmiy adabiyotlar asosida
tahlil gildik va shunday xulosaga keldik:

1. Ijtimoiy Moslashuvning Asosiy Muammolari

Yoshlar orasida stress, tushkunlik va kayfiyat buzilishlari keng targalgan
muammolardan hisoblanadi. Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra,
15-29 yoshdagilarda o°z joniga qasd qilish ikkinchi o‘lim sababi hisoblanadi. Bu holat,
asosan, muvaffaqiyat talablari, ijtimoiy taqqoslash va mustaqillik o‘rnatishdagi
qiyinchiliklar bilan bog*‘liq.

Internet va ijtimoiy tarmoqlarning haddan tashqari ishlatilishi yoshlarning
haqiqiy ijtimoiy alogalarni yo‘qotishiga olib keladi. Alon (2020) tadqiqotiga ko‘ra,
ko‘p vaqtini onlayn o‘tkazuvchi yoshlarda ijtimoiy izolyatsiya va kommunikativ
gobiliyatning pasayishi kuzatiladi.
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Ishsizlik va kasb tanlashdagi giyinchiliklar yoshlarni ijtimoiy jihatdan noqulay
holatga soladi. Xususan, rivojlanayotgan mamlakatlarda yuqori malakali yoshlarning
ish topa olmasligi ularning jamiyatda o‘rnini topishini qiyinlashtiradi

Zamonaviy yoshlar an‘anaviy qadriyatlar bilan yangi global tendentsiyalar
o‘rtasida qoladi. Bu avlodlararo tushunmovchiliklarga olib keladi (Erikson, 1968).
Masalan, ota-onalarning kutgan hayot yo‘li bilan yoshlarning shaxsiy intilishlari
o‘rtasidagi ziddiyat ularning ijtimoiy moslashuvini qiyinlashtiradi.

Natijalar (Results)

1. Psixologik Muammolar

Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, zamonaviy yoshlar orasida psixologik
muammolar eng keng targalgan ijtimoiy moslashuv to'siglaridan hisoblanadi:

a)  Ruhiy tushkunlik va depressiya: Jahon Sog'ligni Saqlash Tashkiloti
(JSST, 2021) ma'lumotlariga ko'ra, 15-29 yosh oralig'idagi shaxslarda o'z joniga gasd
gilish holatlari ikkinchi o'lim sababi bo'lib, bu ko'rsatkich aynigsa rivojlanayotgan
mamlakatlarda yugori.

by FOMO (Fear of Missing Out) sindromi: Ijtimoiy tarmoglarga haddan
tashqari bog'liq bo'lgan yoshlarning 40% "boshqgalarning hayoti yaxshirog" degan his-
tuyg'uga beriladi

2. ljtimoiy Omillar

ljtimoiy moslashuvga ta'sir etuvchi asosiy omillar gatoriga quyidagilar kiradi:

a)  Virtual garamlik: Kuniga 5 soatdan ortig vaqtini ijtimoiy tarmoqlarda
o'tkazuvchi yoshlarda haqigiy munosabatlar qurish gobiliyati 30% ga kamaygan

b)  Avlodlararo tafovut: Tadgiqot ishtirokchilarining 60% ota-onalari bilan
muhokama qilishda giyinchiliklar hagida xabar berishgan (Arnett, 2014).

3. Igtisodiy va Ta'limiy Omillar

Igtisodiy noaniglik va ta'lim tizimidagi kamchiliklar yoshlarning ijtimoiy
integratsiyasiga jiddiy ta'sir ko'rsatmoqgda:

a)  Ishsizlik: Xalgaro Mehnat Tashkiloti hisobotlariga ko'ra, rivojlanayotgan

mamlakatlarda yoshlar ishsizligi 25% ni tashkil etadi.
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by Ta'lim tizimidagi amaliy ko'nikmalarning etishmasligi: Talabalarning
fagat 20% o'qish davrida ish hayotiga mos ko'nikmalar egallaydi (Schulz, 2008).

Tadgiqot natijalari quyidagi asosiy muammolarni aniqladi:

a) Psixologik stress va ruhiy tushkunlik yoshlarning ijtimoiy moslashuvidagi
eng jiddiy muammo hisoblanadi.

b) Ijtimoiy tarmoglarga garamlik yoshlarning haqiqiy ijtimoiy alogalarni
yo'gotishiga olib keladi.

c) Avlodlararo tafovut oilaviy munosabatlarning buzilishiga sabab bo'ladi.

d) Ishsizlik va ta'lim tizimidagi kamchiliklar yoshlarning jamiyatda o'z
o'rnini topishini giyinlashtiradi.

e) Avlodlararo tafovut: 60% yoshlar ota-onalari bilan muhokama gilishda
giyinchiliklar hagida xabar berishgan (Arnett, 2014).

Munozara (Discussion)

Tadgiqotimiz ~ shuni  ko‘rsatdiki, zamonaviy yoshlarning ijtimoiy
moslashuvidagi muammolar asosan quyidagi omillar bilan bog‘liq:

1. Psixologik omillar: Ruhiy salomatlikni e’tiborsiz qoldirish, ijtimoiy
tarmoqlardagi tagqoslash.

2. ljtimoiy omillar: Haqiqiy aloqalar o‘rniga virtual muhitga qaramlik.

3. Madaniy vaiqtisodiy omillar: Avlodlararo tafovut, ish bozoridagi ragobat.

Tavsiyalar:

a)  Psixologik yordamni kengaytirish (maktab va universitetlarda maslahat
xizmatlari).

b)  Soft skillsni rivojlantirish (muloqot, liderlik, tanqidiy fikrlash).

¢y  Ota-onalar bilan hamkorlikni oshirish (avlodlararo mulogotni yaxshilash
dasturlari).

Xulosa (Conclusion)

Zamonaviy yoshlarning ijtimoiy moslashuv jarayonidagi muammolar tizimli
tahlil shuni ko‘rsatdiki, bu holat ko‘p omilli ijtimoiy-psixologik fenomen hisoblanadi.

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi fundamental xulosalarga kelish mumkin:
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1. Psixologik omillar moslashuv muammolarining asosly
determinantlaridan hisoblanib, yoshlarning 35% depressiv alomatlar, 40% esa FOMO
sindromi (ya’ni ijtimoiy tarmoglarga garamlik) bilan og‘rigani aniglandi. Bu holat,
aynigsa, ijtimoiy tagqoslash va muvaffagiyat bosimi kabi psixosotsial omillar bilan
bog‘lig.

2. ljtimoiy omillar kontekstida virtual garamlikning kuchayishi haqiqgiy
Ijtimoiy alogalarning susayishiga olib kelmogda. Kuniga 5 soatdan ortiq vagtini
Ijtimoiy tarmoglarda o‘tkazuvchi yoshlarda haqigqiy munosabatlar qurish gobiliyati
30% ga kamayganligi (Alon, 2020) bu tendentsiyani tasdiglaydi.

3. Madaniy va institutsional omillar nugtai nazaridan, avlodlararo tafovut
(60% holatda kuzatilgan) va ta’lim tizimidagi amaliy ko‘nikmalarning etishmasligi
(fagat 20% talabalar egallashi) yoshlarning ijtimoiy integratsiyasiga jiddiy to‘siq bo‘lib
kelmoqda (Arnett, 2014; Schulz, 2008).

4. Makroiqtisodiy omillar, xususan rivojlanayotgan mamlakatlarda 25% ga
yetgan yoshlar ishsizligi (XMX, 2022), ijtimoiy moslashuvning iqtisodiy jihatlarini
yanada murakkablashtirmoqda.

Zamonaviy Yyoshlarning ijtimoiy moslashuvi murakkab jarayon bo‘lib, u
psixologik, ijtimoiy va iqtisodiy omillarning ta’sirida shakllanadi. Ushbu
muammolarni bartaraf etish uchun jamiyatning har tomonlama harakati, shu jumladan
ta’lim, oila va davlat siyosatining integratsiyalashgan yondashuvi zarur.
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