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O’QUVCHILARDA DARSGA BO’LGAN QIZIQISHNI OSHIRISHDA
PSIXOLOGIK YONDASHUVLAR

Raxmanova Guli Aminjonovna

Farg ‘ona shahar 8-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur magolada o ‘quvchilarda darsga bo‘lgan qizigishni
shakllantirish va oshirishda psixologik yondashuvlarning ahamiyati yoritilgan.
Qizigish — bu shaxsning o ‘rganilayotgan materialga nisbatan ichki motivatsiyasi va
faol munosabatidir. Psixologik tadqgiqotlar natijasida o ‘quvchilarning o ‘quv
Jjarayoniga bo ‘lgan munosabati ularning emotsional holati, shaxsiy xususiyatlari,
o ‘qituvchi bilan bo ‘Igan ijtimoiy-psixologik alogasi hamda o ‘quv muhitiga bog ‘ligligi
aniglangan. Magqgolada individual yondashuv, ijobiy rag ‘batlantirish, refleksiya,
o ‘yinli metodlar, guruhiy ishlash, emotsional intellektni rivojlantirish kabi psixologik
metodlar orgali o ‘quvchilarni darsga jalb qilish usullari tahlil etiladi. Tadgigot
natijalari maktab psixologlari va pedagoglar uchun foydali tavsiyalarni tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: Qizigish, motivatsiya, o ‘quvchilar psixologiyasi, darsga jalb
qgilish, emotsional muhit, pedagogik yondashuv, psixologik metodlar, refleksiya,
rag ‘bat, emotsional intellekt.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda inson kapitalini shakllantirish, har tomonlama
yetuk va mustaqil fikrlovchi shaxsni tarbiyalash ta’lim tizimining asosiy maqgsadiga
aylangan. Bu jarayonda o‘quvchilarda o‘quv faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabat —
ya’ni darsga bo‘lgan qiziqishni shakllantirish muhim o‘rin tutadi. Chunki o‘quvchining
o‘quv materialiga nisbatan qiziqishi, bilim olishga bo‘lgan ehtiyoji va ishtiyoqi ta’lim
jarayonining samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir.

Ilmiy manbalarda “qiziqish” tushunchasi turlicha talqin qgilinadi. Psixologlar
uni shaxsning ongli faoliyati, emotsional tajribasi va motivatsion jihatlarini
birlashtiruvchi kompleks holat sifatida ko‘rsatadi. Darsga bo‘lgan qiziqish — bu
o‘quvchining faqatgina bilim olish istagi emas, balki o‘quv faoliyatiga ijobiy

munosabatda bo‘lishi, o‘zini mazkur faoliyatda namoyon etish istagi, ichki
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motivatsiyasi bilan bog‘liq holatdir. Vygotskiy, Leontev, Davlatov, Jalolov kabi
olimlar ta’kidlashicha, qizigishning paydo bo‘lishi va rivojlanishi tashqi ta’sir
(o‘qituvchi, muhit) va ichki ehtiyojlar (bilishga chanqoqlik, mustaqillik, o‘zini
namoyon qilish) o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasidir.

Bugungi kunda darsga qiziqishning pasayishi ko‘plab ta’lim muassasalarida
muammo sifatida kuzatilmogda. Buning sabablari ko‘p: o‘qituvchining biryoqlama
yondashuvi, darslarning qiziqarsiz tashkil etilishi, o‘quvchilarning emotsional
ehtiyojlariga e’tiborsizlik, baholash tizimidagi adolatsizliklar, oilaviy va ijtimoiy
muhitdagi bosimlar va h.k.

Shu nuqtai nazardan, o‘quvchilarda darsga bo‘lgan qiziqishni oshirish
psixologik yondashuvlar orgali amalga oshirilishi zarur. Chunki psixologik
yondashuvlar — o‘quvchilarning shaxsiy xususiyatlarini inobatga olgan holda,
ularning emotsional, intellektual va ijtimoiy ehtiyojlarini qondirishga yo‘naltirilgan
ta’lim metodlarini o‘z ichiga oladi. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, ijobiy motivatsiya,
emotsional muvozanat, ijtimoiy-psixologik muhitning qulayligi va rag‘batlantirish
mexanizmlarini samarali qo‘llash orqali bu maqsadga erishish mumkin.

Ushbu maqolada aynan mana shu jihatlar — o‘quvchilarda darsga qiziqishni
shakllantirish va rivojlantirishga xizmat giluvchi psixologik yondashuvlar nazariy va
amaliy jihatdan chuqur tahlil gilinadi. Maktab amaliyotidan olingan tajribalar,
kuzatuvlar va tahlillar asosida magolada zamonaviy psixologik yondashuvlarning
o‘quvchilarning ta’limdagi ishtirokiga qanday ta’sir ko‘rsatishi yoritiladi..

Ushbu maqgolada quyidagi metodlar asosida tahlillar olib borildi:

Nazariy tahlil: darsga gizigish, motivatsiya, emotsional intellekt, psixologik
portret kabi tushunchalar psixologik adabiyotlar asosida tahlil gilindi.

So‘rovnoma va kuzatuv: 6 ta umumta’lim maktabida 5-9-sinflarda o‘quvchilar
orasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar orqali ularning darsga bo‘lgan qiziqish darajalari
o‘rganildi.

Tajriba-metodik yondashuv: sinfxonalarda turli psixologik metodlar
(motivatsion suhbatlar, o‘yinlar, guruhli mashg‘ulotlar, vizual metodlar) qo‘llanilib,
natijalari tahlil gilindi.
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Statistik tahlil: olingan natijalar statistik ko‘rsatkichlar orqali umumlashtirildi.

Natijalar. 1. Qiziqish darajasining umumiy ko‘rinishi

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, 5—6-sinf o‘quvchilarining 64 foizi darslarga
“gizigaman” deb javob bergan bo‘lsa, 8-9-sinflarda bu ko‘rsatkich 42 foizni tashkil
etdi. Bu esa yosh o‘tishi bilan o‘quvchilarning darsga nisbatan qiziqishi
kamayayotganini ko‘rsatadi.

Shuningdek, o‘quvchilar darslarga qiziqishlarining sabablari sifatida
quyidagilarni ko‘rsatishdi:

O‘qituvchining darsni qanday o‘tkazishi (65%)

Guruhli ishlash va interaktiv metodlar (53%)

Darsda baholashning shaffofligi va rag‘bat (42%)

Darslik va o‘quv materiallarining qiziqarli bo‘lishi (39%)

Bu esa psixologik jihatdan o‘qituvchi shaxsiyati, ta’lim metodlari va dars
mubhitining qiziqishga kuchli ta’sir ko‘rsatishini isbotlaydi.

2. Psixologik yondashuvlarning samaradorligi

Tajriba sifatida 3 oy davomida bir necha sinflarda quyidagi psixologik
yondashuvlar qo‘llanildi:

Motivatsion suhbatlar: o‘quvchilar bilan shaxsiy rivojlanish, orzu va maqgsadlar
haqida ochiq muloqotlar o‘tkazildi.

O‘yinli va dramatik metodlar: darslar rolli o‘yinlar, interaktiv topshiriglar bilan
boyitildi.

Rag‘batlantirish va tan olish: har bir o‘quvchining ijobiy harakati ustozlar
tomonidan maqtov bilan e’tirof etildi.

Guruhli ishlash: darsda kichik guruhlar tashkil etilib, har bir o‘quvchi faol
ishtirok etdi.

Bu yondashuvlardan so‘ng o‘quvchilarning 70 foizi darslarga bo‘lgan qiziqishi
oshganini bildirgan.

Qizigishning psixologik asoslari
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Psixologik nugtai nazardan, gizigish — bu shaxsning ichki ehtiyojlari,
emotsional holati va motivatsion jihatlar bilan bog‘liq murakkab holatdir. O‘quvchi
fagat dars mazmuni tufayli emas, balki:

o‘qituvchi bilan emotsional alogasi;

sinfdoshlari bilan ijtimoiy mulogoti;

o‘zini qadrlangan his qilishi;

muvaffaqiyatga erishish ehtimoli tufayli ham darsga gizigadi.

Shu bois, o‘qituvchining fagat bilim beruvchi emas, balki psixologik qo‘llab-
quvvatlovchi rolini o‘zlashtirishi zarur.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning o‘rni

Ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv darsga bo‘lgan qiziqishni
oshirishda asosiy vositadir. Bu yondashuv quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi:

har bir o°‘quvchining individual qiziqishlarini inobatga olish;

differensial topshiriglarni taklif etish;

tanqid emas, qo‘llab-quvvatlash orgali yondashish;

o‘quvchi goyalarini hurmat qilish.

Bu yondashuv asosida qurilgan darslarda o‘quvchilar o‘zlarini gadrlangan,
gobiliyatli va darsning muhim qismi sifatida his gilishadi.

Emotsional muhit va o‘qituvchining roli

Darsdagi emotsional muhit — bu darsning muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir
qiluvchi muhim omildir. O‘qituvchining ovoz ohangi, yuz ifodasi, muomala uslubi
o‘quvchi hissiyotlarini bevosita boshqgaradi.

[jobiy, do‘stona, ochiq, konstruktiv muhitda dars o‘tilsa, o‘quvchilar o‘zlarini
erkin tutadilar, xatolardan qo‘rgmaydilar va o‘z fikrlarini ochiq bildiradilar. Bu esa
gizigishni kuchaytiradi.

Rag‘batlantirish va baholash psixologiyasi

Rag‘bat — bu fagat baho emas. O‘qituvchining “Yaxshi fikr!”, “Sen bunga
erishding!”, “Qiziqarli yechim!” kabi emotsional rag‘batlari o‘quvchida o‘zini

baholash, o‘ziga ishonch va o‘rganishga tayyorlikni oshiradi.
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Shuningdek, baholashning shaffof va tushunarli bo‘lishi, harakat emas, natijani
emas, harakatni gadrlash orgali baholash — bu ham psixologik bargarorlik va gizigish
uchun muhimdir.

Xulosa. Yuqorida keltirilgan ilmiy tahlillar, empirik kuzatuvlar va tajriba
asosida quyidagi muhim xulosalarga kelindi:

Darsga qgizigish — o‘quv muvaffaqgiyatining kalitidir. O‘quvchining bilim
olishdagi muvaffaqiyati, faolligi va o‘zlashtirish darajasi ko‘p jihatdan uning o‘quv
faoliyatiga bo‘lgan munosabatiga, ya’ni qiziqishiga bog‘liqdir. Qiziqishi yuqori
bo‘lgan o‘quvchi darsda faol qatnashadi, mustaqil fikrlaydi, 1jodiy yondashadi.

Qizigish — bu fagat bilimga emas, balki emotsiyaga bog‘liq holat.
O‘quvchilarning darsga bo‘lgan munosabati o‘qituvchi bilan bo‘lgan hissiy alogasi,
o‘zini qadrlangan his qilishi, muhitdagi psixologik xavfsizlik darajasi bilan
chambarchas bog‘liq. O‘qituvchi qanday shaxs bo‘lsa, darsga bo‘lgan qiziqish ham
shunga garab shakllanadi.

Psixologik yondashuvlar orgali qizigishni oshirish mumkin. Shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv, emotsional-intellektual qo‘llab-quvvatlash, o‘yinli metodlar,
rag‘batlantirish, guruhiy ishlash, baholashda shaffoflik — bularning barchasi
o‘quvchida o‘quv faoliyatiga ijobiy munosabatni shakllantirishda samarali vosita
bo‘lib xizmat qiladi.

Yosh xususiyatlarini hisobga olish zarur. Qiziqishning pasayishi aynigsa o‘rta
sinflarda (7-9-sinflar) kuchli kuzatiladi. Bu davrda o‘quvchilarda o‘ziga xos
psixologik o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Shu bois, o‘qituvchi va maktab psixologi
tomonidan yoshga mos yondashuvlar ishlab chiqilishi zarur.

Pedagog-psixolog hamkorligi muhim. Maktabda o‘quvchi shaxsining ichki
dunyosini  chuqur anglash, emotsional muvozanatini qo‘llab-quvvatlash,
motivatsiyasini tiklash vazifalari fagat o‘qituvchining emas, balki psixologning ham
asosiy funksiyasidir. Ularning hamkorligi orqali shaxsiylashtirilgan ta’lim samarador
bo‘ladi.

Umumiy tavsiyalar:
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Har bir darsda o‘quvchilarni emotsional jihatdan jalb etuvchi usullar
(motivatsion kirish, qizigarli misollar, giziqish uyg‘otuvchi savollar) qo‘llanilishi
lozim.

O‘quvchilarning darsga munosabatini aniqlash uchun doimiy psixologik
monitoring (so‘rovnomalar, suhbatlar, refleksiya jurnallari) yuritilishi kerak.

Maktabda emotsional xavfsiz, do‘stona muhit yaratilishi shart. Bu nafagat
o‘qituvchi, balki sinfdoshlar o‘rtasida ham hurmat va qo‘llab-quvvatlash madaniyatini
shakllantirishni talab etadi.

O‘qituvchilar uchun “darsda qiziqishni oshirish psixologiyasi” bo‘yicha amaliy
treninglar, seminarlar yo‘lga qo‘yilishi foydali bo‘ladi.

Har bir o‘quvchi yutuqlari, harakatlari, qiziqishlari gadrlanishi, e’tirof etilishi
va rag‘batlantirilishi kerak.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy darsda fagat bilim emas, balki o‘quvchining
psixologik holati, hissiy ehtiyojlari, ijtimoiy o‘rni va ichki olami ham inobatga olinsa,
bu ta’lim samaradorligi va shaxsiy rivojlanish ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada
oshiradi. Darsga qgiziqish — bu faqatgina “qiziqarli dars” emas, balki o‘quvchining
o‘zini darsda muhim his qilishi bilan bog‘liq murakkab psixologik holatdir. Va uni
shakllantirish o‘qituvchining ixtiyorida.
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