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Annotatsiya:Ushbu magola bolalarda sezgi va idrok kabi psixik
jarayonlarning rivojlanish xususiyatlarini psixodiagnostika qilishga bag ‘ishlangan.
Unda sezgi va idrok tushunchalari, ularning bolaning agliy, nutgiy va ijtimoiy-
emotsional rivojlanishidagi fundamental ahamiyati ko 7ib chigiladi. Shuningdek,
ushbu bilish jarayonlarining yosh davrlariga mos ravishda kechishi, diagnostika
gilishning asosiy metodlari  (kuzatish, eksperimental-o yin  metodikalari,
standartlashtirilgan testlar) atroflicha yoritilgan. Maqolada diagnostika natijalarini
sifatli va migdoriy tahlil gilish, aniglangan kamchiliklarni bartaraf etishga garatilgan
korreksion-rivojlantiruvchi ishlar tizimi (sensor o ‘yinlar, didaktik materiallar, ota-
onalar va mutaxassislar bilan hamkorlik) batafsil bayon etilgan. Magola psixologlar,
pedagoglar, defektologlar hamda bolalarning rivojlanishiga gizigadigan ota-onalar
uchun foydali bo ‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Sezgi, idrok, psixodiagnostika, bolalar psixologiyasi, rivojlanish
psixologiyasi, sensor rivojlanish, korreksion ish, bilish jarayonlari, maktabgacha yosh.

Annomayusn:/lannas cmamss NOCEAUEHA NCUXOOUACHOCIUKE 0COOeHHOCm el
paseumus maxkux nCUXu4ecKux npoyeccos y demeﬁ, KAdK owyuienue u eocnpusanue. B
Heul pacemampuearomcst  NOHAMUA  OWYWEHUA U BOCHpUAmMuUA, ad mAaKoce Ux
qbdeaMeHmaﬂbHoe 3Ha4YerHue 6 UuHmeneKmyalonom, pedyeeom U COyualbHO-
IMOYUOHATIBHOM pazeumuu p€6€HK‘CZ. HO@pO6H0 oceewaromcs anmanvl npomexKanusl
OAHHBIX NO3HABAMENbHBIX npoyeccos 6 coomeemcmeuu ¢ 603pacCmHbIMU nepuodamu,
a makoice OCHOBHble Memoobl OUACHOCMUKU (Habnto0eHue, 3KCnepuMeHmanbHo-

uzposvle MemoouKu, CMmaHOapmu3upo8anHvie mecmol). B cmamve noopobro onucaua
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cucmema KoppeKyuoHHO-pazeusaroujell. pabomsl, HANPABIEHHOU HA YCMPAHEeHUue
BLIABNICHHBIX HEOOCMAMKO8 (C@HCOprle ucpbul, ouoaxmuyeckue mamepuaibl,
compdeuqecmeo C podumeﬂﬂmu u cneuuaﬂucmamu), a makokce KayecmeeHHblll U
KOJUYECMBEHHbI AHATIU3 pesyionmamoes OUACHOCMUKU. Cmamusi moowcem ObIMb
nojliesHa ncuxojocam, 7160020261]1/1, 08@87(‘1’1’10]10261]14, a makKoee pOOleeJZ}ZM,
UHmMepPeCcyroUUMCcs pazsumuem oemell.

Knwueevie cnoea: Owywenue, Bocnpusmue, llcuxoouacnocmuka, /{emckas
ncuxonoeus, Ilcuxonoeus pazsumus, Cencoproe pazeumue, Koppexyuonnas paboma,
Ilo3nasamenvhuie npoyeccasl, ﬂOLI/lKOJZbeHJ eospacm.

Annotation:This article is dedicated to the psychodiagnostics of the
developmental features of mental processes such as sensation and perception in
children. It examines the concepts of sensation and perception, as well as their
fundamental importance in a child's intellectual, speech, and socio-emotional
development. The article thoroughly covers the stages of these cognitive processes
according to age periods, as well as the main diagnostic methods (observation,
experimental-game techniques, standardized tests). The system of correctional-
developmental work aimed at eliminating identified deficiencies (sensory games,
didactic materials, cooperation with parents and specialists), as well as qualitative and
quantitative analysis of diagnostic results, is described in detail. The article may be
useful for psychologists, educators, defectologists, and parents interested in child
development.

Keywords: Sensation, Perception, Psychodiagnostics, Child psychology,
Developmental psychology, Sensory development, Correctional work, Cognitive

processes, Preschool age.

Bolaning dunyoni bilishi va u bilan mulogotga kirishishining asosiy poydevori
— bu uning sezgi va idrok jarayonlaridir. Sezgi va idrok psixikaning eng oddiy, shu
bilan birga, fundamental jarayonlari bo‘lib, tashqi olamdan ma’lumotlarni gabul gilish

va ularni qayta ishlashni ta’minlaydi. Ularning to‘g‘ri va o‘z vaqtida rivojlanishi
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bolaning aqliy, nutgiy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishi uchun hal giluvchi
ahamiyatga ega.

Sezgi (omymenue) — bu psixikaning eng oddiy bilish jarayoni bo‘lib, tashqi
olamdagi narsa va hodisalarning alohida xususiyatlarining (masalan, rang, tovush
balandligi, hid, ta’m, silliqlik, iliqlik) bevosita sezgi organlariga (ko‘rish, eshitish, hid
bilish, ta’m bilish, teri-taktil) ta’sir etishi natijasida aks etishidir. Har bir sezgi o‘zining
maxsus analizatoriga (ko‘z, quloq, burun, til, teri) ega.

Idrok (BocmpusiTie) — bu sezgiga nisbatan murakkabroq bilish jarayoni bo‘lib,
narsa va hodisalarning yaxlit obrazini, ularning barcha xususiyatlari va gismlari

birgalikda, bevosita sezgi organlariga ta’sir etgan paytda aks etishidir. Agar
sezgl olmaning qizil rangini yoki shirin ta’mini aks ettirsa, idrok butun olmaning
shakli, rangi, hajmi, ta’mi kabi xususiyatlarini yig‘indisini, ya’ni uning yaxlit obrazini
shakllantiradi. Idrok tafakkur, xotira, e’tibor kabi boshga psixik jarayonlar bilan
chambarchas bog‘liq.

Bilish faoliyatining asosi: Sezgi va idrok orgali bola atrof-muhitni o‘rganadi,
narsalarning xususiyatlarini farqlaydi, ularning nomi va vazifasini o‘rganadi. Bu
bilishning boshlang‘ich nuqtasidir.

Nutqg rivojlanishi: Nutq tovushlarini, so‘zlarni, gaplarni eshitish va idrok
qilish nutqni tushunish va uni o‘zlashtirish uchun shartdir. Oz navbatida, narsalarning
obrazini idrok qilish ularni nomlash va so‘z boyligini kengaytirishga yordam beradi.

Tafakkur rivojlanishi: Narsalarning xususiyatlarini  farglash, ularni
guruhlash, solishtirish va umumlashtirish idrokning yuqori darajasi bo‘lib, mantiqiy
tafakkur shakllanishiga zamin yaratadi.

Harbiy faoliyat va harakat ko‘nikmalari: Makonni idrok qilish, oz
tanasining holatini sezish, buyumlar orasidagi masofani chamalash kabi sezgi-idrok
jarayonlari harakatlarni muvofiglashtirish va amaliy ko‘nikmalarni egallash uchun
muhimdir.

Ijtimoiy moslashish: Atrof-muhitni, odamlarni, ularning emotsiyalarini idrok

gilish ijtimoiy muloqot va moslashishda katta rol o‘ynaydi.
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O‘qish va yozish ko‘nikmalari: Harflarni, ragamlarni, ularning shaklini,
yozuv satrlarini to‘g‘ri idrok qilish o‘qish va yozish jarayonlarining muvaffaqiyatli
o‘zlashtirilishi uchun asosiy shartdir.

Sezgi va idrokning o‘z vaqtida va sifatli rivojlanmasligi bolaning keyingi
o‘qishi, muloqotga kirishishi va umumiy rivojlanishida turli giyinchiliklarga olib
kelishi mumkin. Shu sababli, ushbu jarayonlarni psixodiagnostika gilish va aniglangan
kamchiliklarni korreksiya gilish juda muhimdir.

Bolalarda sezgi va idrokning rivojlanishi murakkab va bosgichma-bosgich
jarayon bo‘lib, har bir yosh davriga o‘ziga xos xususiyatlar xosdir. Bu jarayon bolaning
markaziy nerv tizimining yetilishi, hayotiy tajribasining ortishi va faoliyatining boyishi
bilan bog‘liq.

Rivojlanish xususiyatlari:

Dinamiklik: Sezgi va idrok tug‘ilishdan boshlab doimiy ravishda rivojlanib
boradi.

Faoliyatga bog‘ligqlik: Bolaning turli faoliyatlar (o‘yin, predmetli faoliyat,
mehnat) davomida sezgi organlari rivojlanadi va idrok boyiydi.

Tafakkur bilan bog‘liglik: Dastlab sezgi va idrok his-tuyg‘uga asoslansa,
yosh o‘sishi bilan ular tafakkur bilan bog‘lanib, ongli va maqsadga yo‘naltirilgan
xarakter kasb etadi.

Individuallik: Har bir bolada sezgi va idrokning rivojlanish sur’ati va sifati
individual bo‘lishi mumkin, ammo umumiy qonuniyatlar mavjud.

Rivojlanish bosqichlari (taxminiy yoshga ko‘ra):

1. Chaqaloqlik davri (tug‘ilishdan 1 yilgacha): Sezgi organlari faollashadi. Bola
yorug‘likni, tovushlarni sezadi. Ko‘rish orqali odamning yuzini tanishni, qo‘l
harakatlari orgali narsalarning shakli va hajmini "paypaslab" o‘rganishni boshlaydi. Bu
davrda elementar obrazli idrok shakllana boshlaydi.

2. Go‘daklik davri (1 yildan 3 yilgacha): Barcha sezgi turlari faol rivojlanadi,
ranglar, shakllar, tovushlar aniq ajratiladi. Faol idrok shakllanadi. Bola buyumlar bilan

faol harakat giladi (ularni tashlaydi, silkitadi, ochadi), bu ularning xususiyatlarini
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chuqurroq idrok gilishga yordam beradi. "Sensor standartlar” (rang, shakl, hajm) bilan
dastlabki tanishuv boshlanadi.
3. Maktabgacha yosh davri (3 yildan 7 yilgacha): Sezgilar differensiatsiyasi
(farglash) yanada takomillashadi. Idrok magsadga yo‘naltirilgan va ongli bo‘ladi.
Ko‘rish idroki: Ranglar (7 ta spektral rang va ularning tuslari), shakllar
(geometrik figuralar), hajm, miqdor, fazoviy munosabatlar (o‘ngda, chapda, tepada,
pastda) aniq idrok etiladi.

Eshitish idroki: Nutq tovushlari, nutgning intonatsion tomoni, musiqiy
tovushlar, nutqiy bo‘lmagan tovushlar farqlanadi. Fonetik idrok rivojlanishi nutq
rivojlanishi uchun hal giluvchi ahamiyatga ega.

Taktil-kinestetik idrok: Buyumlarning yuzasini (silliq, g‘adir-budur), harorati,
og‘irligini, shaklini paypaslab aniqlash qobiliyati takomillashadi.
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