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MAVZU: TEMPERAMENT VA UNING TIPLARI.

Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Geografiya va igtisodiy bilim asoslari yo nalishi

talabasi Azamatova Hulkar.

Annotatsiya: Ushbu ishda temperament tushunchasi va uning psixologik
Jjihatlari o ‘rganilgan. Temperament tiplari — xolerik, sangvinik, flegmatik va
melanxolik tahlil qilinib, har birining o ‘ziga xos xususiyatlari ko ‘rsatib o ‘tilgan.
Shuningdek, temperamentning inson faoliyatiga va shaxsiy xususiyatlariga ta’siri
yoritilgan.

Abstract:This paper explores the concept of temperament and its
psychological aspects. It analyzes the four main types of temperament — choleric,
sanguine, phlegmatic, and melancholic — highlighting their unique characteristics. The
study also examines how temperament affects human behavior and individual
personality traits.

Annomauyus:B oannoil pabome uzyuaemcs NoOHAMuUe memMnepamesHma u e2o
ncuxoJsiocuvecKue acnexKkmal. Paccmampuea}omc;z uenmbovlpe OCHOBHbIX muna
memnepamenma — X0J1epuK, CAHe6UHUK, gbﬂeemamuk U MENAHXO0JIUK, ONUCBLIEAIOMCA UX
ocobennocmu. Taxoice oceewaemcs 6iauslHue memnepamenma Ha noeeoerue yenoeexkda
u TUYHOCmMHbIE Kauecmeda.

Kalit so zlar: temperament, temperament tiplari, xolerik, sangvinik, flegmatik,
melanxolik, psixologiya, shaxs.
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Knroueevie coea. TeMnepameHm, munsl memnepamernma, XOJIEPUK,

CAHC6UHUK, qbﬂeeMamuK, MENAHXOJIUK, NCUXOI02UA, TUHYHOCHIb.

Temperament- odamning individual xatti-harakatlarini ifodalab beruvchi

turg'un va tug'ma hisoblanadigan psixofizologik xususiyatlar jamlanmasidir.
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Temperament tug'ma va shu bilan birga o'zgarmas. Inson gaysi temperamentning
egasi hisoblansa umrining so ngiga gadar shu temperamentda goladi.

L.P. Pavlov temperamentni quyidagicha ta’riflaydi:”Har bir ayrim kishining
va shuningdek, har bir ayrim hayvonning ham eng umumiy xarakteristikasidir, har bir
individning butun faoliyatlariga muayyan giyofa beradigan nerv sistemasining asosiy
xarakteristikasidir”.

Har bir insonning o0z temperamenti bo'ladi. Lekin ularning
temperamentlarida bir xususiyatning individual holatda emas, balki tafovutlar bilan
uchrashi kuzatiladi.

Temperamentlarni asosan 4tipga bo’lib kelishgan.

1. Xolerik

2. Sangvinik

3.  Melanxolik
4. Flegmatik.

Xolerik- temperamentning jizzaki, giziggon, chagqon, begaror, hissiy
reaksiyaga boyligi bilan ajralib turadi. Ushbu tip juda harakatchan va kata ish
gobiliyatiga ega. Biroq boshlagan ishini oxiriga yetkazmay tezda tashlab qo yadi.
Xolerik hech gachon bir maromda ishlay olmaydi.

Ushbu temperamentga mansub bolalar serg ayrat bolishadi. Shuningdek
arazchan ,serjahl va tajangligi bilan ko'zga tashlanib turishadi. Xolerik
temperamentiga mansub insonlardagi kayfiyat ancha bargaror va davomli bo’ladi.

Sangvinik- tirishqoq, ta’sirchan, quvnoq va chaqqon odamlar. Ular tez
moslashuvchan va atrofda bo"lyotgan vogea-hodisalarga reaksiyalari kuchli. Sangvinik
bolalar har ganday ishga gatnashish uchun doimo tayyor bo lishadi. Lekin ganday tez
boshlagan bo’lishsa, shu ishlarini tezda gaytishlari ham mumkin. Kayfiyatlari esa
0 zgaruvchanligi bilan ajralib turadi.

Melanxolik —ushbu temperament egalari zaif, yig'loqi, g'amgin va jur’atsiz
odamlar hisoblanishadi. Ular tezda xafa bolishadi. Temperamentdagi inson arzimas
giyinchiliklarga ham bardosh bera olishmaydi va kurashdan voz kechishadi.
Shuningdek, ular 0’z mo min-gobilligi, yuvoshligi bilan va murojaatlarga uyalib,
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tortinib javob berishllari bilan ajralib turishadi. Ularning kayfiyatlari bargaror va
boshga temperamentlarga nisbatan davomiydir.

Flegmatik — hissiyotning juda sekin va kuchsiz qo zg alishi, hamda uzoq
davom etmasligidir. Ularning psixik jarayonlari sust va kuchsiz bo’ladi. Ular
tashabbus ko'rsatishga moyil emaslar. Flegmatikni ko'p hollarda sekin yonuvchi
olovga o'xshatishadi. U uzog yonuvchi alangadir. Ushbu temperament Kishilari tez
javob berish lozim bo"lgan vaqtlarda vaqgtni gqo ldan boy berib goyishadi.

Xulosa:

Har bir insonda temperament aniqg bir holatda uchramasligi ham mumkin.
Masalan, bir shaxsda 70% sangvinik va 30% flegmatik xususiyatlari go shilib kelishi
mumkin. Lekin hech kimda temperament nisbati 50/50 nisbatda uchramaydi. Har doim
bir tip 0"z ustunligiga ega bo ladi.
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