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Annotatsiya. Maqolada harbiy bo ‘linmalarda psixologik xizmat faoliyatining
tashkil etilishidagi dolzarb masalalar, bu sohadagi ragamli texnologiyalar
imkoniyatlari va ular yordamida yaratiladigan boshgaruv tizimining struktura va
funksional imkoniyatlari keng tahlil etilgan. Harbiy xizmatchilarning ruhiy holatini
monitoring qilish, individual psixologik holatlar tarixini yuritish va statistik tahlil
asosida garorlar qabul qilish imkonini beruvchi ma’lumotlar bazasi modeli ishlab
chigilgan. Ushbu tizim real sharoitlarga moslashtirilgan holda ishlab chiqilib, harbiy
psixologik xizmat samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so ‘zlar. psixologik xizmat, harbiy bo ‘linma, axborot tizimi, ma 'lumotlar
bazasi, psixologik monitoring, ragamli tahlil, ruhiy holat, xavf darajasi,
foydalanuvchi interfeysi, harbiy boshgaruv tizimi
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Annotation. This article analyses the key aspects of organising psychological
services in military units and the role of digital technologies in enhancing the
efficiency of such services. It presents the development and structure of a database
management system designed to monitor the psychological state of military
personnel, maintain individual psychological records, and support data-driven
decision-making. The proposed system is tailored to real military conditions and aims
to improve the overall effectiveness of psychological services in the armed forces.
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Harbiy bo‘linmalarda psixologik xizmat inson resurslarining samaradorligini
oshirish va ularning ruhiy salomatligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Harbiy
xizmatchilar turli stress holatlari, gattiq psixologik bosim va favqulodda vaziyatlarga
duch kelishadi. Shuning uchun psixologik yordamni 0z vaqtida va sifatli tashkil etish
zarurati mavjud. Psixologik xizmat harbiy xizmatchining ruhiy holatini muntazam
monitoring qilish, psixologik testlarni o‘tkazish va zarur holatlarda profilaktik yoki
reabilitatsion ishlarni tashkil etish orqgali amalga oshiriladi. An’anaviy usullarda
psixologik ma’lumotlar qog‘oz hujjatlarda saqlanib, ular bilan ishlash va statistik
tahlil gilish ko‘p vaqt va kuch talab qgilgan. Hozirgi kunda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining rivojlanishi psixologik xizmat jarayonini ragamlashtirish va
avtomatlashtirish imkonini berdi. Bu esa psixologik monitoringning sifatini oshirish,
xatoliklarni kamaytirish va harbiy rahbariyatga tezkor ma’lumot yetkazish imkonini

yaratadi.
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Ma’lumotlar bazasi boshqarish tizimi — konseptual yondashuv. Harbiy
psixologik xizmatni qo‘llab-quvvatlovchi ma’lumotlar bazasi boshgarish tizimi
(MBT) asosan quyidagi vazifalarni bajaradi:

Harbiy xizmatchining shaxsiy va psixologik ma’lumotlarini xavfsiz saqlash.
Psixologik test va kuzatuv natijalarini tizimli tarzda gayd etish. Ruhiy holatdagi
o‘zgarishlarni vaqt bo‘yicha monitoring qilish. Xavfli holatlarni aniglab, avtomatik
ogohlantirish tizimini ishga tushirish. Psixologlar va harbiy rahbarlar uchun
ma’lumotlarni qulay ko‘rinishda taqdim etish. Tizimning asosiy modul tarkibiy
gismlari quyidagilar:

Foydalanuvchi ma’lumotlari — harbiy xizmatchining shaxsiy va xizmatga
oid ma’lumotlari.

Psixologik testlar moduli — turli test natijalari va ularning baholanishi.

Monitoring moduli — ruhiy holat dinamikasini kuzatish va tahlil qgilish.

Ogohlantirish va hisobotlar — muhim vogealar yuzaga kelganda tezkor
xabar berish va hisobotlar tayyorlash.

Tizimni ishlab chigish jarayoni va texnologik asoslari

MBT ning samarali ishlashi uchun uning texnologik bazasi mustahkam va
ishonchli bo‘lishi lozim. Ushbu tizimni yaratishda zamonaviy dasturlash tillari va
ma’lumotlar bazasi boshqaruv tizimlaridan foydalanish tavsiya etiladi. Masalan,
backend gismi uchun Python dasturlash tili va Django freymvorki, ma’lumotlar
bazasi sifatida esa PostgreSQL yoki MySQL tanlanishi mumkin. Foydalanuvchi
interfeysi intuitiv va qulay bo‘lishi kerak. Bu nafaqat psixologlar, balki harbiy
rahbarlar va tizim administratorlari uchun ham muhimdir. Tizim mobil qurilmalarga
moslashgan bo‘lsa, harbiy xizmatchilar va mutaxassislar har joydan ma’lumotlarga
tezkor kirish imkoniga ega bo‘ladilar. Shuningdek, tizimda ma’lumotlar maxfiyligini
ta’minlash uchun yuqori darajadagi xavfsizlik choralari qo‘llanilishi kerak. Bu
ma’lumotlarning ruxsatsiz foydalanishidan himoyalanish, shuningdek, har bir
foydalanuvchining tizimdagi roli va huquglarini boshqarish orgali amalga oshiriladi.

Ma’lumotlar bazasi boshqaruv tizimining funksional imkoniyatlari

Yaratilgan tizim quyidagi funksiyalarni ta’minlaydi:
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Psixologik testlarni avtomatlashtirish: Harbiy xizmatchilarga turli testlar
(masalan, stress darajasi, depressiya ko‘rsatkichi) o‘tkaziladi va natijalar tizimda
saglanadi. Bu testlarning natijalarini solishtirish va tahlil gilish imkoniyati mavjud.

Ruhiy holat monitoringi: Tizim har bir xizmatchining ruhiy holatidagi
o‘zgarishlarni vaqt bo‘yicha kuzatib boradi, grafik va diagrammalar yordamida
ko‘rsatadi.

Ogohlantirishlar va xabarlar: Agar ruhiy holat xavfli deb baholansa, tizim
avtomatik tarzda psixolog va harbiy rahbariyatga ogohlantirish yuboradi. Bu o‘z
vaqtida profilaktik choralar ko‘rishga yordam beradi.

Hisobotlar yaratish: Psixologlar va rahbarlar uchun ma’lumotlar bazasidagi
statistik ma’lumotlar asosida turli hisobotlar tayyorlanadi. Bu hisobotlar xizmat
sifatini nazorat qilish va rivojlantirish uchun zarur.

Foydalanuvchi huquglarini boshqarish: Tizimda foydalanuvchi rollari aniq
belgilangan — masalan, psixolog, rahbar, ma’lumotlarni kiruvchi xodim va
administrator. Har bir rol uchun tizimdagi imkoniyatlar chegaralangan.

Tizim samaradorligi va harbiy amaliyotda qo‘llanilishi

Ushbu ma’lumotlar bazasi boshqaruv tizimi harbiy bo‘linmalarda psixologik
xizmatni samarali tashkil etishga yordam beradi. Ragamli tizim yordamida:

Psixologik holatni aniglash jarayoni tezlashadi, inson omili tufayli yuzaga
keladigan xatoliklar kamayadi. Xizmat ko‘rsatilayotgan harbiy xizmatchining ruhiy
holati hagida aniq va real vaqt ma’lumotlari mavjud bo‘ladi. Stress va psixologik xavf
darajalari erta aniglanib, shoshilinch choralar ko‘riladi. Rahbariyat xodimlarning
ruhiy holatini yaxshiroq tushunib, xizmat sharoitlarini yaxshilashga garatilgan
garorlar gabul giladi. Tizim kengaytirilishi va boshga harbiy va sog‘ligni saqlash
tizimlari bilan integratsiyalashuvi mumekin.

Kelajak istigbollari va takliflar

Harbiy psixologik xizmatni avtomatlashtirish jarayoni doimiy rivojlanib
boradi. Kelajakda quyidagi imkoniyatlarni joriy etish foydali bo‘ladi:

Sun’iy intellekt va mashina o‘rganish usullarini qo‘llash orqali ruhiy holatni

yanada anigroq baholash va prognoz qilish.
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Mobil ilovalar yordamida harbiy xizmatchilarni o‘z holatini mustaqil
kuzatishi va yordam so‘rashi imkoniyatini yaratish.

Tizimni boshqa sog‘ligni saqlash va harbiy ma’lumotlar bazalari bilan
integratsiya qilish, shuningdek, real vaqt rejimida ko‘p manbali ma’lumotlarni
yig‘ish.

Ma’lumotlar xavfsizligi va maxfiyligini yanada mustahkamlash uchun
ilg‘or kriptografiya va blokcheyn texnologiyalarini joriy etish.

Harbiy bo‘linmalarda psixologik xizmatni samarali tashkil etish va uni
qo‘llab-quvvatlovchi ma’lumotlar bazasi boshqgarish tizimini yaratish harbiy sohada
inson kapitalini boshqarish va jangovar tayyorgarlikni yuqori darajada ta’minlash
uchun zarur shart hisoblanadi. Zamonaviy ragamli texnologiyalar asosida yaratilgan
tizimlar psixologik holatning doimiy va tizimli monitoringini amalga oshirish, stress
va psixologik xavflarni erta aniqlash hamda tezkor choralar ko‘rish imkonini beradi.

Taklif etilgan ma’lumotlar bazasi boshqarish tizimi nafagat ma’lumotlarning
to‘liq va xavfsiz saqlanishini ta’minlab qolmay, balki psixologik diagnostika
jarayonlarini avtomatlashtirish, foydalanuvchilar uchun qulay interfeys va analitik
vositalar orqali ma’lumotlarni samarali tahlil gilish imkoniyatlarini ham beradi. Bu
esa harbiy rahbariyatga ruhiy bargarorlikni oshirish va xizmatchilar salomatligini
saglash bo‘yicha ilmiy asoslangan garorlar qabul gilishga zamin yaratadi. Kelajakda
tizimni sun’iy intellekt va mashina o‘rganish texnologiyalari bilan integratsiya qilish,
shuningdek, mobil platformalarda kengaytirish imkoniyatlari uning samaradorligini
yanada oshiradi. Shu bilan birga, ma’lumotlar xavfsizligi va maxfiyligini ta’minlash
borasidagi ilg‘or texnologiyalarni joriy etish tizimning ishonchliligini
mustahkamlaydi. Shunday qilib, harbiy bo‘linmalarda psixologik xizmatni
ragamlashtirish va integratsiyalashgan ma’lumotlar bazasi boshqaruv tizimini joriy
etish zamonaviy harbiy boshqgaruvning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, bu yo‘nalishda
amalga oshiriladigan ishlar mamlakat mudofaa salohiyatini mustahkamlashga

sezilarli hissa qo‘shadi.
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