ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

SARIQ PARPIGUL- GENTIAN LUTEA L

Xasanova Gulbahor Raxmatullayevna
Samargand davlat tibbiyot universiteti. Samarqand, O zbekiston

SamDTU, Xalq tabobati fakulteti 202-guruh talabasi
Ko’chimova F.S

SamDTU, Xalq tabobati fakulteti 202 -guruh talabasi
Jumaboyeva S.E

SamDTU, Xalq tabobati fakulteti 202 -guruh talabasi

Qahhorov Diyorbek Xushvaqgtovich

Annatatsiya: Sariq parpigullarning ko'p turlari shifobaxsh xususiyatlarga
ega, ular gaysi biri hagida an'anaviy tabiblar o'zlarining tibbiy amaliyotlarida
foydalanishlarini bilishadi. Sariq parpigulning yuqgori gismi va ildizlari turli
kasalliklarda organizmga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan bir gator biologik faol
moddalarni o'z ichiga oladi.

Kalit so’zlar : ildiz ,glikozid ,modda ,yog, ‘efir,organ.

Annomayun: Muocue 6uovi copeyasku ooradarom je4eOHbiMuU C8OUCMEAMU,
O KOMOPbLIX 3HAIOM HAPOOHble Yelumenu U UCHONAb3YIOM 8 CB80ell 6payeOHOl
npaxkmuxe. Bepxywku u kopuu copeuasku cooepaicam psid OUOI02UYECKU AKMUBHBIX
eeuecms, OKA3bleAIOWUX NOJTOHCUMETbHOE go3zoelicmeue Ha opeaHusm npu
PAa3iudHblx 3a001€6aHUSX.

Knrouesblie cnosa: kopernv, 21uKko3uo, seuiecmso, Macio, 3¢oup, opea.

Abstract: Many types of Gentian lutea L have medicinal properties, which
traditional healers know about and use in their medical practice. The tops and roots
of Gentian lutea L contain a number of biologically active substances that have a
positive effect on the body in various diseases.

Key words: root, glycoside, substance, oil, ether, organ.
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Sariq parpigul oilasiga mansub ko'p yillik o’t o'simlik, balandligi 1 m gacha,
uning 400 ga yaqin turlari butun dunyoda o'sadi.

SNGda 90 dan ortiq turlar mavjud bo'lib, ular orasida eng keng targalgan turi
Sariq parpigul. Sariq parpigul SNGning Evropa gismida, Ukraina davlatlarida o'sadi.
Quruq goyalarda, butalar orasida, dalalarda, o‘tloglarda, adirlarda o‘sadi. Sariq
parpigul ildizlari va ildizpoyalari dorivor va ozig-ovgat xom ashyosi sifatida yig'ib
olinadi.

O‘rta Osiyoda asosan tog* etaklarida o‘sadi.

Miloddan avvalgi 167 yilda. e. Illiriya giroli Gentius birinchi marta vabo
paytida bu o'simlikning ildizidan foydalangan, shuning uchun Sariq parpigul uning
sharafiga nomlangan (Gentian lutea L).lldizsimon, go‘shtli, silindrsimon, uzunligi
60—90 sm va diametri 5-10 sm. Poyasi (bir yoki bir nechta) baland (1,5 m gacha), tik
yoki silindrsimon, tuksiz. Barglari garama-garshi bo'lib, ularning asoslarida juft bo'lib
birlashtirilgan, keng tuxumsimon, kuchli ko'zga tashlanadigan 5-7 tomir bilan.
Barglari ellips shaklida. Gullari sarg'ish, poya barglari qo'ltig'ida to'da bo'lib yig'ilgan.
Stamens 5-6, pistil 1. Urug'lari kichik, ko'p, cho'zinchoq yoki yumalog. lyun-iyulda
gullaydi, urug'lari avgust-sentyabrda pishadi.

Dorivor xom ashyo sifatida kuzda yig'ib olinadigan ildiz va ildizpoyalardan
foydalaniladi. Tuprog aralashmalaridan tozalangandan so'ng, galin ildizlar uzunasiga
bo'linadi va tez quritiladi.

Kimyoviy tarkibi. Sariq parpigulning barcha turlari glikozid moddalarni 0'z
ichiga oladi: gentiopikrin, gentiamarin, Gentian parpigulin, Gentian parpigulil
alkaloid, 6% gacha yog'li moy va efir moylari (izlar), pektinlar va flavanoidlardir.
Barglari C vitaminiga boy.

Xo’jalikdagi ahamiyati. Quruq Sariq parpigul ildizlari spirtli ichimliklar va
aroq ishlab chigarishda, shuningdek pivo sanoatida pivoning ayrim turlariga achchiq
ta'm berish uchun ishlatiladi. Buning uchun birinchi navbatda yangi ildizlar (8-10 kun
davomida) yig'iladi, ular fermentatsiyadan o'tadi va jigarrang-qizil rangga ega bo'ladi
va achchiglik biroz kamayadi. Fermentatsiyadan keyin ildizlar quritiladi (A.F.

Gammerman va boshgalar, 1983).
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Xalq tabobatida o‘ti (barglari, poyasi va gullari) va ildizlaridan olingan suvli
ekstraktlar ishtahani pasaytirishda, oshgozonni mustahkamlashda (oshgozon katarasi
va axiliyasida, meteorizmda), gastrit, asab tizimi va boshga ichak kasalliklarni
davolashda ishlatiladi.

Bolgar xalqg tabobatida Sariq parpigul, shuningdek, oshgozon-ichak sanchig'i,
kamgonlik, ishtahaning etishmasligi uchun, shuningdek, jigar va o't pufagi uchun
stimulyator sifatida ishlatiladi (D. Jordanov va boshgalar, 1970).

O’zbek xalq tabobatida bo‘g‘im va mushak og‘rig‘ini, aynigsa, radikulit,
revmatoid va brutsellyoz bo‘g‘imlarining zararlanishini davolashda o‘simlikning yer
usti va yer osti gismlaridan tayyorlangan quyuq ekstraktlar qo‘llaniladi.

Qadimgi tibbiyotda Sariq parpigulning har xil turlari ishtahani
kuchaytiruvchi vosita sifatida, shuningdek ovgat hazm qilish organlari va asab
tizimining ayrim kasalliklarini davolash uchun keng go'llanilgan.

Avitsenna (10-asr) fikriga ko'ra, Sariq parpigulning tabiati issig va quruqdir.
U biriktiruvchi, ishtaha ochuvchi, organism tozalovchi ta'sirga ega. Sigilgan sharbat
yara va yaralarni davolaydi va yalliglanishni kamaytiradi. Sarigq parpigul sharbati
asab kasalliklarini davolash uchun tavsiya etiladi. Jigar va taloqdagi to'siglarni
ochadi. Sharob esa jigar va talogdagi og'riglarni yo'gotishga yordam beradi. Sariq
parpigul siydik va hayz ko'rishni boshgaradi. Buyuk tabiblar chayonlar, agldan ozgan
itlar va barcha yovvoyi hayvonlarning chagishi uchun Sariq parpiguldan foydalangan.

Zamonaviy tibbiyotda kuzda yig'ib olinadigan ildiz va ildizpoyalardan
dorivor xom ashyo sifatida foydalaniladi. Sarig parpigulning ildizlari, damlamasi va
ekstraktlari ishtahani rag'batlantirish, ovgat hazm qilish jarayonini yaxshilash, gastrit,
oshqozon og'rig'i va o’t haydovchi vosita sifatida ishlatiladi. Sariq parpiguldan
olingan galen ekstraktlari achchiq damlamasi yoki achchiq ekstrakti sifatida keng
targalgan (M. D. Mashkovskiy, 1985).

Qaynatma 1 osh qoshiq, o'simlik preparatlari esa ovgatdan oldin kuniga 3-4

marta 15-20 tomchidan buyuriladi.
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Tibet tibbiyotida tomoq kasalliklari, intoksikatsiya va isitma, shuningdek,
yallig'lanishli jigar kasalliklari uchun turli xil Sariq parpigul turlari ishlatilgan (E. G.
Bazaron va boshqalar, 1984).

O'simliklarning farmakologik xususiyatlari, birinchi navbatda, oshqozon-
ichak traktining ishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadigan va ishtahani rag'batlantiradigan
achchiq moddalar - glikozidlar mavjudligi bilan belgilanadi. Glikozidlar ham
antispazmodik ta'sirga ega.

Sariq parpigul ildizida gensiopikrin, amarogentin va boshga bir gancha
achchiq glikozidlar mavjud: amarosverin, amaropanan va svertiamarin. O'simlikning
ildiz gismida Sariq parpigulin deb ataladigan alkaloid topildi, foydali moddalar
ro'yxati boshga alkaloidlar - piridin hosilalari bilan to'ldirildi: gentiopunktin, Gentian
parpigulidin, gentioflavin;

Sariq parpigulin antipiretik xususiyatlarga ega, yo'talni, konvulsiyalarni
bostirishga yordam beradi, shuningdek, tinchlantiruvchi va yallig'lanishga garshi
ta'sirga ega.

Ro'yxatda keltirilgan moddalarga qo'shimcha ravishda, Sariq parpigul
(masalan, Sariq parpigul) ildizlarida aromatik birikmalar, taninlar va gatronlar,
pektinlar, askorbin kislotasi va inulin topilgan. Shuningdek, ildizlarda yog'lar va
shakar (trisaxarid Sariq parpiguloz va disaxarid saxaroza) mavjud.

Sariq parpigulning ko'p turlarida, ularning ildiz gismida 13 ta fenolkarboksilik
Kislotalar mavjud. Ushbu tur uchun eng keng targalgan o-gidroksifenilsirka,
pirokatexik, m-gidroksibenzoy va gomoprotokatechuik, ferul kislotalari bo'lib, ular
tufayli oshqozon funktsiyasi kuchayadi.

Sariq parpigul spirtli ichimliklar sanoatida ham qo'llaniladi ya’ni.Qaynatma
shaklida, ko'pincha boshga vositalar bilan birgalikda qo'llaniladi: alkogolli
damlamada (tinktura Gentian parpigulae), suvli ekstrakt (extractum Gentian
parpigulae) shaklida.
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