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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARNING O’Z-O’ZINI
IFODALASH KO’NIKMALARINI RIVOJLANTIRISH

Ro’zaliyeva Nigoraxon Hayotjonovna

Farg ‘ona shahar 28-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada kichik maktab yoshidagi bolalarning o ‘z-
o zini ifodalash ko ‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish jarayonlari
psixologik-pedagogik nugtai nazardan tahlil gilinadi. Bola oz fikrini erkin va anig
bayon eta olishi, his-tuyg ‘ularini boshgarishi va ijtimoiy mulogotda faol ishtirok
etishi uning shaxsiy rivojlanishida muhim o ‘rin tutadi. Magqgolada o ‘z-0 ‘zini
ifodalashga to ‘sqinlik qiluvchi omillar, ularni bartaraf etish yo ‘llari, shuningdek, bu
ko ‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiluvchi amaliy usullar — o ‘yinlar, rolli
mashg ‘ulotlar va ijodiy topshiriglar haqida so ‘z yuritiladi. Pedagoglar va ota-onalar
uchun foydali tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: kichik maktab yoshi, o z-o zini ifodalash, psixologik rivojlanish,
mulogot ko ‘nikmalari, his-tuyg ‘ular, o ‘yin texnologiyalari, ijodiy faoliyat, pedagogik
yondashuv, nutq erkinligi, shaxsiy rivojlanish.

Kirish. Kichik maktab yoshidagi bolalarning psixologik va ijtimoiy
rivojlanishida o°z-o‘zini ifodalash ko‘nikmasi alohida o‘rin egallaydi. Bu yoshdagi
bolalar atrofdagi dunyoni faol o‘rganishga, oz fikr va his-tuyg‘ularini bayon etishga
intiladilar. Bola o‘zini erkin ifoda eta olgandagina, u jamiyatda faol ishtirokchi
bo‘lish, bilimlarni ongli o‘zlashtirish va ijtimoiy muhitga moslashish imkoniga ega
bo‘ladi. Aks holda, oz fikrini aytishdan tortinadigan, ichki tushkunlikka beriladigan
bolalarda ishonchsizlik, qo‘rquv, ijtimoiy chetlashuv kabi holatlar yuzaga kelishi
mumkin.

O°z-ozini ifodalash — bu shunchaki gapirish emas, balki bolaning oz fikri,
garashi va his-tuyg‘ularini og‘zaki yoki noverbal shaklda (mimika, imo-ishora, rasm,
jjodiy ishlar orgali) ifoda eta olishidir. Ushbu ko‘nikmaning 7—11 yosh oralig‘ida

shakllanishi juda muhim, chunki aynan shu davrda bolalarda shaxsiy o‘zlikni anglash,
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o‘ziga bo‘lgan ishonch va ijtimoiy faoliyatga bo‘lgan qiziqish kuchayadi. Shu sababli,
pedagoglar va ota-onalar bolaning nutgiy va emotsional ifoda vositalarini
rivojlantirishga e’tibor qaratishlari lozim.

Zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki,
bolalarda o‘z-o‘zini ifodalash ko‘nikmasini rivojlantirishga xizmat qiluvchi o‘yin
texnologiyalari, rolli mashg‘ulotlar, teatr elementlari, ijodiy topshiriqlar va interaktiv
metodlar samarali natijalar beradi. Bu usullar nafagat bola nutqini rivojlantiradi, balki
uning ichki dunyosini ochishga, o‘zini anglashga va boshqalar bilan muloqot qilishga
imkon yaratadi.

Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarning o‘z-o‘zini ifodalash
ko‘nikmasini rivojlantirishning nazariy asoslari, amaliy usullari va bu boradagi
muammolar hamda ularning yechimlari tahlil qilinadi. Maqgola ota-onalar,
o‘qituvchilar va maktab psixologlari uchun muhim qo‘llanma bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur tadqiqot kichik maktab yoshidagi bolalarning o°‘z-o‘zini ifodalash
ko‘nikmalarini aniqlash, tahlil qilish va ularni rivojlantirish bo‘yicha samarali
yondashuvlarni ishlab chigish magsadida amalga oshirildi. Tadgigotda zamonaviy
psixologik-pedagogik metodlar, amaliy kuzatishlar, suhbat, eksperiment va
diagnostik testlar asosida ishlashga ahamiyat berildi. Quyida ishlatilgan asosiy
metodologik yondashuvlar keltirilgan:

1. Tadqiqot ob’ekti va predmeti

Ob’ekt: 7-11 yoshdagi kichik maktab o‘quvchilari.

Predmet: Bolalarning o‘z-0‘zini og‘zaki va noverbal shakllarda ifoda etish
ko‘nikmalari va ularni rivojlantiruvchi pedagogik-psixologik usullar.

2. Tadgiqot metodlari

Kuzatuv: O‘quvchilarning dars jarayonida va norasmiy muhitda o‘z fikrini
qanday ifoda etishini kuzatish orqali dastlabki ma’lumotlar yig‘ildi.

Suhbat (intervyu): O‘quvchilar, ularning ota-onalari va o‘qituvchilari bilan
individual suhbatlar tashkil etilib, bola ganday hollarda o‘zini erkin ifoda eta olishi

yoki giynalishi aniglandi.
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Psixologik testlar: O‘z-o‘zini baholash, emotsional ifoda darajasi, 1jtimoiy
mulogotga tayyorlik kabi mezonlarni aniglovchi testlar (masalan, “Kichkintoylar
uchun ijtimoiy moslashuv testi”, “O‘z-o0‘zini qadrlash darajasi testi”’) qo‘llanildi.

Eksperiment: Maxsus mashg‘ulotlar — rolli o‘yinlar, hikoya tuzish, sahna
ko‘rinishlari, rasm orqali ifoda qilish va dramatizatsiya usullari yordamida bolaning
ifoda ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi ta’sir o‘rganildi.

Tahliliy metodlar: Yig‘ilgan ma’lumotlar sifat va miqdor jihatidan tahlil
gilinib, umumiy xulosalar chigarildi.

3. Metodologik asoslar

Tadgiqot quyidagi nazariy manbalarga tayandi:

Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi (konkret operatsiyalar
bosgichi),

Lev Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” va ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi,

Erik Eriksonning shaxsiy rivojlanish bosqgichlari,

O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim to‘g‘risidagi qonuni va Davlat o‘quv
standartlari.

4. Tadqiqot shakllari va vositalari

Interaktiv mashg‘ulotlar (guruhda ishlash, savol-javoblar, fikr almashish),

Dramatik o‘yinlar va ijodiy topshiriglar (ertak tuzish, rasm orqali vogeani
tasvirlash), Vizual vositalar (emosiya kartochkalari, mimika rasmlari, harakatli
o‘yinchoqlar),

Tadgiqot natijalari. O‘tkazilgan tahlil va kuzatishlar asosida aniqlanishicha,
kichik maktab yoshidagi bolalarning o0°z-o‘zini ifodalash ko‘nikmalarini
shakllantirishda bir nechta muhim omillar ta’sir ko‘rsatadi. Quyidagi natijalar ushbu
sohadagi asosiy holatni ifodalaydi:

Bola shaxsining ifoda uslubi individualdir. Har bir bolaning o‘z fikrini bayon
etish darajasi, so‘z boyligi, emotsional ifodasi va ijtimoiy muloqotga tayyorligi farq

giladi. Bu esa individual yondashuvni zarur giladi.
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O‘yin va 1jodiy faoliyat orqali ifoda ko‘nikmalari sezilarli darajada
rivojlanadi. Hikoya tuzish, teatr elementlari, rolli o‘yinlar va rasm orqali ifodalash
mashg‘ulotlari bolalarda o‘z fikrini ochiq bildirishga rag‘bat uyg‘otdi.

Qattiq nazorat, tanbeh va salbiy baholash bolaning ifodaviy faolligini
susaytiradi. O‘z fikrini aytgani uchun tanqid qilingan bolalarda yopiq nutq, ichki
tortinish, ishonchsizlik kuzatildi.

Ota-onalar va o‘qituvchilarning ijobiy, mehribon munosabati muhim turtki
bo‘ladi. Rivojlangan bolalar orasida o‘z fikriga quloq tutilgan, rag‘batlantirilgan va
qo‘llab-quvvatlanganlar ustunlik qildi.

Psixologik treninglar va guruhiy mashg‘ulotlar natijasida bolalarda muloqot
faolligi oshdi. Bolalar o°z his-tuyg‘ularini erkin ifoda eta boshlashdi, bu esa umumiy
shaxsiy o‘sishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Maktdagi muhitning ochiqligi va ijtimoiy faoliyatga yo‘naltirilgan darslar
jjobiy natija berdi. Shaxsga yo‘naltirilgan metodlar qo‘llanilgan sinflarda bolalar o‘z
fikrini ko‘proq bildirgan, savollarga javob berishga intilgan.

Texnologik vositalardan foydalanish (video, rasm, audio topshiriglar)
bolalarning noverbal ifoda vositalarini rivojlantirishga yordam bergani kuzatildi..

Xulosa. Kichik maktab yoshidagi bolalarning o‘z-o‘zini ifodalash
ko‘nikmalarini shakllantirish va rivojlantirish masalasi zamonaviy psixologiya va
pedagogikaning dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Bolaning shaxs sifatida
rivojlanishi, uning jamiyatdagi faolligi va ijtimoiy moslashuvi, avvalo, o‘z fikrini
erkin bayon etish, his-tuyg‘ularini boshqarish va boshgalar bilan samarali muloqot
qilish qobiliyatiga bog‘liq. Tadqiqot davomida bolalarning o‘z-o‘zini ifodalash
darajasi, bunga ta’sir etuvchi omillar va rivojlantiruvchi usullar chuqur tahlil gilindi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshidagi bola o‘z fikrini ifoda
etishda har doim ham erkin bo‘lmaydi. Bunga bir qator ichki va tashqi omillar sabab
bo‘ladi. Ichki omillar orasida uyatchanlik, o‘ziga ishonchsizlik, emotsional
barqarorlikning pastligi, nutqiy qiyinchiliklar kabi holatlar mavjud bo‘lsa, tashqi

omillar orasida o‘qituvchining qat’iy, ba’zida salbiy baholovchi yondashuvi, ota-
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onalarning e’tiborsizligi, sinfdagi ijtimoiy tengsizliklar, haddan tashqari baholash
yoki jazolash kabi yondashuvlar turadi.

Bola o‘zini erkin ifoda eta olgan taqdirda, u o‘rganish jarayonida faolroq
ishtirok etadi, yangi bilimlarni tezroq o‘zlashtiradi, o‘z tengdoshlari bilan muloqotda
muammoga duch kelmaydi va ijtimoiy hayotda faol shaxsga aylanadi. Shuning uchun
0°‘z-o°zini ifodalash ko*‘nikmasini rivojlantirish fagat til yoki nutq rivoji bilan bog‘liq
bo‘lmay, balki bolaning psixologik holati, ijtimoiy muhit va pedagogik yondashuvlar
bilan bevosita alogador ekanligi isbotlandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, kichik maktab yoshidagi bolalarda o‘zini
Ifoda etish gobiliyatini rivojlantirish uchun gizigarli va ijodiy faoliyat turlaridan keng
foydalanish maqgsadga muvofiqdir. Jumladan, rolli o‘yinlar, ijodiy topshiriglar,
hikoya tuzish, sahna ko‘rinishlari yaratish, rasm chizish, mimika va pantomima
elementlari, his-tuyg‘ularni ifodalash kartochkalari, hamda dramatik mashg‘ulotlar
bolaning ichki dunyosini ochish, fikr va his-tuyg‘ularini aytishga undaydi. Bunday
mashg‘ulotlar orqali bola 0‘z shaxsiyatini anglaydi, o‘zini qadrlashni o‘rganadi va o‘z
iIshonchini mustahkamlaydi.

Shuningdek, o‘qituvchilarning ochiq, ijobiy va samimiy munosabati bolani
rag‘batlantiradi, uning ifodaviy faolligini oshiradi. O‘quv mubhitida “noto‘g‘ri javob
yo‘q” tamoyilining tatbiq etilishi, har bir bolaning fikrini qadrlash, ularni tinglash
madaniyatini shakllantirish bolaning oz fikrini ochiq bayon etishiga turtki beradi.
O‘qituvchi va ota-ona bolaning har ganday ifodasiga e’tiborli bo‘lishi, tanqid
qilishdan ko‘ra tushunishga harakat qilishi, u bilan do‘stona suhbat olib borishi lozim.
Bu orqali bola o‘zini gadrlangan va qabul gilingan shaxs sifatida his qgiladi.

Bundan tashgari, ota-onalar bilan tizimli hamkorlik bolalarning o‘z-o‘zini
ifodalash ko‘nikmalarini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. Uyda bolaning fikrini
tinglash, savollar berish, bahs gilishga imkon yaratish, uning his-tuyg‘ulariga befarq
bo‘lmaslik — bularning barchasi maktabdagi ifodaviy faollikni mustahkamlaydi.
Aynigsa, nutqly rivojlanish zaif bo‘lgan yoki ijtimoiy faollikdan chetda qolgan

bolalar bilan alohida ishlash lozim. Ularga individual psixologik yondashuyv,
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emotsional qo‘llab-quvvatlash va o‘zini namoyon etishga imkon beruvchi sharoitlar
yaratilsa, ularning rivojlanishi ijobiy yo‘nalishda o‘zgaradi.

Xulosa qilib aytganda, kichik maktab yoshidagi bolalarda o‘z-o°zini ifodalash
ko‘nikmalarining rivojlanishi shaxsiy taraqqiyotning ajralmas qismidir. Bu
ko‘nikmalarni shakllantirish uchun tizimli, kompleks va doimiy yondashuv zarur. Bu
jarayonda psixologlar, pedagoglar va ota-onalarning hamkorlikdagi faoliyati muhim
ahamiyat kasb etadi. Har bir bola oz fikrini aytishga haqli va bu huquq unga ongli,
ijobiy va erkin muhitda tagdim etilishi lozim. Shundagina biz har tomonlama
rivojlangan, fikrlay oladigan, o‘z nuqtai nazariga ega bo‘lgan, ijtimoiy faol avlodni
tarbiyalay olamiz.
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