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Введение. Элайнеры нового поколения становятся все более 

популярными как альтернатива традиционным брекет-системам. Цель работы 

— оценить их клиническую эффективность и комфорт для пациента. 

Материал и методы. Работа была проведена на базе Самаркандского 

государственного медицинского университета в период с 2024 по 2025 год. В 

исследование были включены 60 пациентов в возрасте от 18 до 35 лет с 

диагностированными аномалиями прикуса, в частности — мезиальным 

прикусом и кулисообразным смещением фронтальных зубов. Пациенты были 

разделены на две группы: в первой (30 человек) использовались элайнеры 

нового поколения, изготовленные из улучшенного полиуретанового материала 

с более точной системой контроля давления, а во второй (30 человек) — 

классические металлические брекеты. Изучались продолжительность лечения, 

интенсивность болевого синдрома (по визуально-аналоговой шкале), частота 

посещений врача, а также субъективная удовлетворённость пациентов и 

уровень гигиены полости рта. 

Результаты. Средняя продолжительность лечения с элайнерами 

составила 8,2 месяца против 11,5 месяцев при использовании брекетов. Болевые 

ощущения в первые дни терапии были ниже у пациентов с элайнерами (по 

шкале VAS — 2,3 против 5,6). Элайнеры также требовали реже посещать врача 

— раз в 1,5 месяца. 87% пациентов отметили высокий комфорт и эстетику, по 

сравнению с 42% в группе брекетов. Уровень гигиены полости рта улучшился 

на 23% при использовании элайнеров. 



   MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-27  Часть–6_Июнь –2025 

81 

Вывод. Элайнеры нового поколения обеспечивают более короткий срок 

лечения, меньшее чувство дискомфорта и лучшее гигиеническое состояние, что 

делает их эффективным и удобным методом ортодонтической коррекции. 
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