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Введение. Современные ортодонтические технологии активно 

внедряют биоактивные материалы в состав брекет-систем, что позволяет 

улучшить биосовместимость, снизить риск кариеса и ускорить процессы 

реминерализации эмали. Целью работы являлось изучение свойств и 

клинической эффективности брекет-систем с биоактивным покрытием. 

Материал и методы. В исследование были включены 60 пациентов в 

возрасте от 14 до 25 лет, проходивших ортодонтическое лечение в клинике 

Самаркандского государственного медицинского университета. Пациенты 

были разделены на две группы: 

—   Группа 1 (n=30): традиционные металлические брекеты; 

— Группа 2 (n=30): брекеты с биоактивным покрытием (гидроксиапатит, 

фторсодержащие компоненты). 

Проводилась оценка уровня деминерализации эмали, воспаления десен 

(по индексу GI) и субъективного комфорта пациентов. 

Результаты. Через 6 месяцев наблюдения: 

— В группе 2 уровень деминерализации снизился на 35% по сравнению 

с группой 1 (p<0,05); 

— Индекс гингивита составил 0,9 ± 0,2 в группе с биоактивными 

брекетами против 1,4 ± 0,3 в контрольной группе (p<0,01); 

— 86% пациентов второй группы отметили снижение чувствительности 

эмали и улучшение общего комфорта ношения. 
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Вывод. Брекет-системы с биоактивным покрытием демонстрируют 

лучшие клинические и профилактические показатели по сравнению с 

традиционными системами. Их применение позволяет снизить риск 

осложнений и повысить качество ортодонтического лечения. Результаты 

подтверждают перспективность внедрения биоактивных материалов в 

широкую клиническую практику. 
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