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Введение. Невидимая ортодонтия (элайнеры) становится всё более 

популярной как эстетичная и эффективная альтернатива брекетам. Цель — 

сравнить эффективность и комфорт лечения элайнерами и традиционными 

брекетами. 

Материал и методы. Работа выполнена на кафедре ортодонтии 

Самаркандского государственного медицинского университета в 2024–2025 гг. 

В исследование включены 60 пациентов в возрасте от 18 до 35 лет (средний 

возраст – 24,6 ± 3,2 года), разделённые на две группы: 

– Группа А (n=30): лечение с использованием прозрачных элайнеров; 

– Группа B (n=30): лечение с использованием вестибулярной 

металлической брекет-системы. 

Оценивались: продолжительность лечения, уровень дискомфорта (по 

визуальной аналоговой шкале), эстетическая удовлетворённость и клинические 

результаты (по шкале PAR – Peer Assessment Rating). 

Результаты.  

 Среднее время лечения: 11,2 мес (А) vs 13,5 мес (B) 

 Боль (первые 2 недели): 2,1 балла (А) vs 4,3 балла (B) 

 Эстетическая удовлетворённость: 96,7% (А) vs 48,3% (B) 

 Улучшение по PAR: 79,4% (А) vs 81,1% (B) 

Вывод. Невидимая ортодонтия на основе элайнеров демонстрирует 

сопоставимую с традиционными брекетами клиническую эффективность, при 

этом значительно превосходя их по показателям комфорта и эстетической 
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удовлетворённости. Таким образом, терапия с использованием элайнеров 

может рассматриваться как эффективный и полноценный метод 

ортодонтического лечения без компромиссов. 
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