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Annotatsiya. Maqolada ichki organlar o ‘rtasidagi morfologik bog ‘ligliklar,
ularning anatomik tuzilishi va fiziologik funksiyalarning o ‘zaro uyg ‘unligi tahlil
gilingan. Ichki organlarning strukturaviy integratsiyasi orgali organizmning
homeostazini ta 'minlash mexanizmlari yoritilgan.
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Annotation. This article analyzes the morphological interrelationships
among internal organs, their anatomical structures, and the coordination of
physiological functions. The mechanisms by which structural integration of internal
organs ensures homeostasis in the human body are highlighted.
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MOP®OJIIOI'MYECKHUE B3AUMOCBA3U U
HUHTEI'PUPOBAHHBIE ®YHKIIMA BHYTPEHHUX OPI'’AHOB

Accucmenm xaghedpvl anamomuu u KIUHUYECKOU AHAMOMUU
Byxapckoeo eocyoapcmeennoco MeOuyuncko2o uHcmumymad
umernu A6y Anu ubrn Cuno

Ynayzoex Tynkunoeuu /laeponos

Annomayusn. B cmamve npoananuzuposanvl mopghonocunecKkue 83auMocesnsu
MeHCOY HYMPEHHUMU OP2AHAMU, UX AHAMOMUYECKUE 0COOEHHOCMU U KOOPOUHAYUSL
Qusuonocuueckux @ynxyuti. Oceewyenvl MexaHuzmvl obecnedenus: 20Meocmasa 3d
cuem CmpyKmypHOU unmezpayuu 6HympeHHux op2aHos.

Knioueevie cnosa: eHympennue opeamvl, MOp@ponocuyeckas  Ces3b,

UHmezcpayus, comeocnmas, ¢yHK141/l0HCUZbHCI}Z cucmema.

Inson organizmi — bu bir butun, murakkab tuzilishga ega, o‘zaro uzviy
bog‘langan tizimlar majmuasidir. Har bir ichki a’zo (organ) o‘ziga xos morfologik
tuzilishga ega bo‘lishi bilan birga, funksional jihatdan boshga organlar bilan
chambarchas bog‘liq holda ishlaydi. Organizmda mavjud har bir tizim (masalan,
nafas olish, yurak-gqon tomir, ovgat hazm qilish, nerv va endokrin tizimlar) bir-biriga
morfologik va funksional jthatdan bog‘langan holda faoliyat yuritadi. Ushbu maqola
ichki organlar o‘rtasidagi morfologik o‘zaro aloqalar va ularning integratsiyalashgan
funksiyalarini chuqur tahlil giladi.

Inson organizmidagi ichki organlar o‘zaro morfologik va funksional jihatdan
chambarchas bog‘langan bo‘lib, ularning uyg‘unligi orqali butun tananing sog‘lom
ishlashi ta’minlanadi. Ichki organlar tarkibiga yurak, o‘pka, jigar, oshqozon,
buyraklar, ichaklar, talog, oshqozon osti bezi va boshga tuzilmalar kiradi. Har bir
organning tuzilishi va joylashuvi u bilan bog‘liq bo‘lgan boshqa organlar

funksiyasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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Yurak va o‘pka tizimi kislorod almashinuvida birgalikda ishlaydi. O‘pkaning
alveolalarida sodir bo‘ladigan gaz almashinuvi yurak tomonidan ta’minlanadigan qon
ogimi orgali amalga oshiriladi. Bu ikki tizimdagi disfunktsiyalar bir-birini bevosita
izdan chiqarishi mumkin. Masalan, yurak yetishmovchiligi natijasida o‘pka shishlari
yuzaga keladi.

Jigar va oshgqozon-ichak tizimi o‘rtasidagi bog‘liglik ham muhim. Jigar qon
orgali keladigan ozig moddalarning detoksikatsiyasi va metabolizmini amalga
oshiradi. Ichakdagi mikrobiota jigar funksiyalariga ta’sir ko‘rsatib, inflammator
kasalliklar rivojiga olib kelishi mumkin.

Buyrak va yurak o‘rtasida ham fiziologik integratsiya mavjud. Yurak qon
bosimini ta’minlasa, buyraklar elektrolit muvozanati va arterial bosimni regulyatsiya
giladi.  Renin-angiotenzin-aldosteron  tizimi  bu  bog‘liglikning  asosiy
mexanizmlaridan biridir.

Ichki organlar o‘rtasidagi ushbu morfologik va funksional bog‘ligliklar asab
va endokrin tizimlar orgali muvofiglashtiriladi. Gipotalamus-gipofiz-o°‘rta organlar
yo‘li endokrin integratsiyaning markaziy mexanizmidir.

1. Ichki organlarning morfologik tuzilishi va o‘zaro bog‘ligligi

Ichki organlar topografik joylashuvi jihatidan ham, rivojlanish embriologiyasi
nuqtai nazaridan ham uzviy bog‘liq. Masalan:

- Yurak va o‘pka ko‘krak gqafasida joylashib, bir-biri bilan nafagat gon
aylanishi, balki limfa oqimi orqgali ham bog‘langan.

- Jigar, oshqozon, ichaklar, me’da osti bezi va o‘t pufagi ovqat hazm qilish
tizimining a’zolari bo‘lib, ularning pozitsiyasi va qon bilan ta’minlanishi portal qon
aylanishi orqali uzviy bog‘langan.

- Buyraklar, siydik pufagi va siydik yo‘llari siydik tizimiga kiradi, ular orqa
qorin bo‘shlig‘ida joylashgan va har birining o‘ziga xos morfologik xususiyatlari bor.

Morfologik alogador

Organ Qisgacha izoh
organlar
e Qon aylanishi orqgali
Yurak O‘pka, gqon tomirlari .
bog‘liq
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_ Me’da osti bezi, Portal vena orgali
Jigar _
ichaklar bog‘lanadi

Nafas va gon aylanishi
O‘pka Yurak, bronxlar ) o
integratsiyasi

Qon tomirlari, siydik Gomeostazni saglash

Buyrak

yo‘llari uchun ishlaydi

2. Integratsiyalashgan funksiyalar

Organlar faoliyati tanadagi gomeostaz holatini ta’minlashga qaratilgan.
Integratsiyalashgan funktsiyalar deganda bir nechta tizimlarning birgalikdagi
faoliyati tushuniladi:

- Nafas olish va yurak-qon tomir tizimlari: O‘pka orqali kislorod qonga o‘tadi,
yurak esa uni tananing barcha gismlariga yetkazadi.

- Ovqat hazm qilish va endokrin tizim: Me’da osti bezi insulin ishlab chiqarib,
glyukoza almashinuvini tartibga soladi.

- Nerv va mushak tizimi: Harakat, reflekslar va avtomatik funksiyalar
markaziy nerv tizimi orgali boshgariladi.

- Immun va limfa tizimi: Limfa tugunlari va taloq infektsiyalarga garshi
kurashadi, gondagi hujayralar faolligini muvofiglashtiradi.

Integratsiya misoli: Jismoniy yuklama paytida yurak tezroq uradi, o‘pka
ko‘proq kislorod yetkazadi, jigar esa glyukozani chiqaradi — bu murakkab integratsion
javobni ifodalaydi.

3. Klinik ahamiyati

Ichki organlar o‘rtasidagi morfologik bog‘liglikni bilish:

- Jarrohlik amaliyotida: Organlar orasidagi anatomik chegaralarni aniglashda
yordam beradi.

- Radiologiyada: Kompyuter tomografiya (KT), MRT, UTT orqali o‘zaro
joylashuvni baholashda muhim.

- Kasalliklarni aniglashda: Masalan, yurak yetishmovchiligi jigar va

buyraklarga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Xulosa

Ichki organlar o‘rtasidagi morfologik va funksional integratsiya organizm
homeostazini ta’minlovchi muhim omillardandir. Bu bog‘liglikni o‘rganish klinik
tibbiyotda kasalliklarning kompleks sabablari va ularning tizimli oqibatlarini
aniglashga imkon beradi. Ichki organlar morfologiyasi va ularning o‘zaro bog‘ligligi
organizmda bir butun integratsiyalashgan tizim sifatida ishlashini ta’minlaydi. Bu
bog‘ligliklar orgali inson organizmida gomeostaz, moslashuvchanlik, hayotiy muhim
funksiyalarning muvofiqlashtirilgan holatda bajarilishi mumkin bo‘ladi. Shunday
ekan, bu bilimlar nafagat fundamental fanlar, balki klinik amaliyot, diagnostika va

terapiya sohalarida ham muhim ahamiyat kasb etadi.
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