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Annotatsiya: Mazkur magolada inson yurak-qon tomir tizimining
mikromorfologiyasi, uning tuzilish xususiyatlari va gipertoniya hamda ateroskleroz
kabi kasalliklarda yuzaga keladigan patofiziologik o ‘zgarishlar yoritilgan. Qon
tomirlari va yurak to‘gqimalarining mikroskopik darajadagi strukturaviy
o zgarishlari, ularning klinik ahamiyati va diagnostik ahamiyatini aniglash
imkoniyatlari tahlil gilingan.
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Annotation: This article discusses the microstructure of the human

cardiovascular system, its structural features, and the pathological changes that
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occur in diseases such as hypertension and atherosclerosis. Microscopic
alterations in blood vessels and cardiac tissues, their clinical importance and
diagnostic applications are analyzed.

Keywords:  cardiovascular  system,  microstructure,  hypertension,

atherosclerosis, endothelium, plaque.

MUKPOMOP®OJIOTUSI CEPAEYHO-COCYIUCTOM
CHUCTEMbI YEJIOBEKA U EE MATO®U3NOJOTMYECKHUE
U3MEHEHUS (HAIPUMEP, MOP®OJIOT MYECKHUE
U3MEHEHUS ITPU TMIIEPTOHUU U ATEPOCKJIEPO3E)

Accucmenm kagedpvi anamomuu u KIUHUYECKOU aHamoMuu
Byxapckozo eocyoapcmeenno2o MeouyuHcKo2o uHCmumyma
umenu A6y Anu ubn Cuno

Ynayzo6ex Tynkunoeuu /lasponos

Annomayun. B oannoii cmamve paccmampusaomcs MUKpomMopg@ono2us
CcepoeuHo-cocyOucCmol Cucmemsl Yelogexkda, ee CmMpPYKMYpHvle 0COOeHHOCmU, a
makdce NnamosocudecKue UMEHeHUs, NPOUCXoodwue nNpu SUnepmoHuu U
amepockiepose. AHAMUSUPYIOMCA  MUKPOCKONUYECKUe USMEHEHUsI CoCy008 U
CcepoOeyHOol MKAHU, UX KIUHUYeCKoe 3HaueHue U OUa2HOCMUYECcKUe 603MONCHOCU.

Knroueswvie cnosa: cepoeuno-cocyoucmas cucmema, MUKpOMOpgonozus,

2UNEPMOHUS, AmMepoCKIepo3, SHOOmeNull, ONAUKA.

Yurak-gon tomir tizimi inson organizmida qon aylanishini ta’minlovchi
asosly tizimlardan biri bo‘lib, uning to‘g‘ri faoliyat ko‘rsatishi hayotiy muhim
ahamiyatga ega. Mikromorfologik jihatdan yurak va qon tomirlari murakkab
tuzilishga ega bo‘lib, ularning har bir gatlami maxsus funksiyaga ega.

Qon tomirlarining devori uchta gatlamdan iborat: tunica intima (ichki gatlam),

tunica media (o‘rta qatlam) va tunica adventitia (tashqi qatlam). Endoteliy hujayralari
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ichki qatlamni tashkil qilib, qonning silliq harakatini ta’minlaydi. Tunica media esa
asosan sillig mushak hujayralaridan iborat bo‘lib, qon tomirlarning tonusini ushlab
turadi.

Yurak-qon tomir tizimining normal mikromorfologik tuzilishini o‘rganishda
zamonaviy metodlardan, xususan, immunogistokimyo, elektron mikroskopiya,
konfokal mikroskopiya kabi ilg‘or texnologiyalar qo‘llanilmoqda. Bu usullar
endoteliy hujayralarining sirt antigenlarini aniqlash, hujayra ichidagi signal yo‘llarini
o‘rganish, silliq mushak hujayralarining fenotipik o‘zgarishlarini baholash imkonini
beradi.

Patomorfologik jihatdan gipertoniya jarayonida arteriyolalarda ‘gialin
dejeneratsiya', 'fibrinoid nekroz' kabi o‘zgarishlar kuzatiladi. Bu holatlar qon
bosimining doimiy ortiqcha bo‘lishi va endoteliy hujayralarining shikastlanishiga olib
keladi. Aterosklerotik blyashkalar esa yallig‘lanishli jarayonlar bilan kechib,
makrofaglar, T-limfotsitlar va hujayra chigindilari ishtirolida shakllanadi.

Shuningdek, aterosklerozda blyashka yorilishi yoki tromb hosil bo‘lishi yurak
infarkti yoki insult kabi og‘ir holatlarga sabab bo‘ladi. Blyashka yuzasi notekis bo‘lsa,
trombotsitlar agregatsiyasiga olib kelib, tromboz xavfini kuchaytiradi. Shu sababli,
aterosklerozni erta aniglash va yallig‘lanish belgilarini baholash kasallik oqibatlarini
kamaytirishda muhimdir.

Gipertoniya kasalligida asosiy o‘zgarishlar qon tomirlarining o‘rta va ichki
gatlamlarida kuzatiladi. Endoteliy hujayralari zararlanadi, natijada vazodilatatsion va
antikoagulyatsion funksiyalar buziladi. Arteriolalarning devori galinlashadi, elastik
tolalar parchalanadi, bu esa qon bosimining doimiy yuqori bo‘lishiga olib keladi.

Aterosklerozda esa asosiy morfologik o‘zgarishlar arteriyalarning tunica
intima qismida sodir bo‘ladi. Endoteliy ostiga lipidlar to‘planadi, bu blyashkalar hosil
bo‘lishiga olib keladi. Blyashka markazida xolesterin va lipid birikmalari to‘planib,
fibroz qobiq bilan o‘raladi. Ushbu blyashkalar qon oqimini cheklaydi, yurak ishemik

kasalliklari va miokard infarktining asosiy sababi hisoblanadi.
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Ushbu patologik o‘zgarishlarni mikroskopik tekshiruvlar orgali erta aniglash,
kasalliklarni diagnostika gilishda va profilaktika choralarini belgilashda muhim
ahamiyatga ega.

Yurak-gon tomir tizimining fiziologik va histologik xususiyatlari

Yurak-gon tomir tizimi yurak va qon tomirlaridan tashkil topgan bo‘lib,
ularning funksional uyg‘unligi butun organizmning hayotiy faoliyatini ta’'minlaydi.
Yurak uchta asosiy gatlamdan tashkil topgan: endokard (ichki), miyokard (mushak
gavati), va epikard (tashqi). Miyokard — yurakning asosiy gisqaruvchi gismi bo‘lib,
uni tarkib to‘ldiruvchi kardiomiositlar orqali yurak harakatlanadi.

Kardiomiositlar uzun, bir yoki ikki yadroli, sarkomerlar tarkibida joylashgan
aktin va miozin filamenti orqali qisqaradi. Yurak mushaklarining o‘ziga xos
xususiyati — interkalyar disklar orgali hujayralararo elektr impulslarning uzluksiz
targalishidir. Bu disklar desmosoma, gap junction va adherens junctiondan tashkil
topgan bo‘lib, kardiomiositlarni birlashtiradi.

Gipertonik kasallikdagi mikromorfologik o‘zgarishlar

Gipertoniya — uzog davom etuvchi arteriyal bosimining ortishi bilan
kechadigan kasallik bo‘lib, u qon tomirlarining strukturaviy o‘zgarishlariga olib
keladi. Dastlabki bosgichlarda arteriolalarda gialin dejeneratsiyasi kuzatiladi. Bu
holatda plazma ogsillari endoteliy orgali tomir devoriga chiqib, gialin modda sifatida
yig‘iladi. Natijada arteriya devori qalinlashadi, liimeni torayadi.

Yuqori bosim uzog muddat davom etgan hollarda, fibrinoid nekroz
rivojlanadi. Bu holat tomir devorining nekrozlanishiga olib kelib, aterosklerotik
blyashkalar hosil bo‘lishiga zamin yaratadi. Shuningdek, yurakning chap
qorinchasida konsentrik gipertrofiya kuzatiladi, bu esa yurakning o‘z faoliyatini
saglab qgolish uchun adaptiv mexanizmdir.

Aterosklerozdagi histopatologik o‘zgarishlar

Ateroskleroz — katta va o‘rta kalibrli arteriyalarda lipidlar, xolesterin va
hujayra chiqindilarining yig‘ilishi bilan xarakterlanadigan surunkali yallig‘lanish

kasalligi.  Jarayon endoteliy shikastlanishidan boshlanib, monotsitlar va

Beinyck xcypHana Ne-28 Yacme—-2_WwoHb —2025
51

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

makrofaglarning blyashkaga aylanishi bilan davom etadi. llk bosgichda ‘fatty streaks'
(yog‘li chiziglar) paydo bo‘ladi.

Blyashka ichida yallig‘lanish hujayralari, makrofaglar, ko‘plab T-limfotsitlar,
hujayra chiqgindilari, kaltsiy birikmalari va fibroz qobiq aniglanadi. Blyashka
yuzasining yorilishi, aynigsa trombogenezga sabab bo‘ladi va yurak infarktiga olib
keladi. Bunday blyashkalar 'vulnerable plaque’ deb yuritiladi.

Profilaktika va erta diagnostika

Yurak-qgon tomir tizimi kasalliklarining oldini olishda sog‘lom turmush tarzi,
dietani nazorat qilish, jismoniy faollik, yomon odatlardan voz kechish muhim
ahamiyatga ega. Ateroskleroz va gipertoniyani erta aniglash uchun qon lipidlarini
tekshirish, qon bosimini muntazam o‘lchash, yurak EKG/ehokardiyografiya asosida
baholash talab etiladi.

Mikroskopik darajadagi o‘zgarishlar biopsiyalar, immunohistokimyoviy
bo‘yoqglar, elektron mikroskop yordamida aniqlanadi. Profilaktika va davolash
strategiyalarini individual yondashuv bilan olib borish bu kasalliklarning og‘ir
asoratlarini kamaytirishga xizmat giladi.

Xulosa

Yurak-qon tomir tizimining mikromorfologiyasini chuqur o‘rganish
gipertoniya va ateroskleroz kabi kasalliklarning rivojlanish mexanizmini tushunish
imkonini beradi. Qon tomirlarining gatlamlari, endoteliy hujayralarining holati va
blyashka shakllanishining erta bosqichlari patologiyani to‘g‘ri aniglash va davolash

uchun muhim markerlar hisoblanadi.
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