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Annotatsiya: Mazkur magolada Zahiriddin Muhammad Boburning
“Boburnoma” asari asosida XV-XVI asrlardagi Markaziy Osiyo va Hindiston
xalglarining kundalik turmush tarzi, kiyinish madaniyati va ovgatlanish odatlari
antropologik nuqgtai nazardan tahlil etiladi. Boburning bevosita kuzatuvlari asosida
turli ijtimoiy tabaqalar va etnik guruhlarning kiyim-kechaklari, ovgat tayyorlash
uslublari, yashash joylari, mehnat va dam olish madaniyati yoritiladi. Ushbu tadgigot
Boburnomani ijtimoiy-madaniy hayot tarixi va antropologiyasi bo ‘yicha ishonchli
manba sifatida baholashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Bobur, Boburnoma, antropologiya, kiyinish madaniyati,
ovgatlanish, kundalik hayot, turmush tarzi, Markaziy Osiyo, Hindiston, etnik

guruhlar, ijtimoiy tabaga, madaniy tafovut.
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Annotation: This article analyzes the daily lifestyle, clothing culture and
eating habits of the peoples of Central Asia and India in the 15th-16th centuries from
an anthropological perspective based on the work of Zahiriddin Muhammad Babur
“Baburnama”. Based on Babur’s direct observations, the clothing, cooking methods,
places of residence, work and leisure culture of different social classes and ethnic
groups are covered. This study serves to evaluate the Baburnama as a reliable source
for the history and anthropology of socio-cultural life.

Keywords: Babur, Baburnama, anthropology, clothing culture, nutrition,
daily life, lifestyle, Central Asia, India, ethnic groups, social class, cultural

difference.

AHTPOINOJIOTMYECKHAM B3IJIS0 HA OAEATY, ALY U
MOBCEJIHEBHBII OBPA3 )KU3HU B «BABYPHAME»

Ycanoea Myxnuca
Tawkenmckutl 20cy0apCcmeenHblll YHUgepcumem 60CmMoK08e0eHUs.
Dakynvmem 60CMOYHOU YUBUAUIAYUU U PUIOCOPUU
Kageopa anmpononozuu u smnonozcuu
Cmyodenm 3 Kypca UHOUUCKO-AH2TIULICKOU 2PYNNbl
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muxlisausanova03@agmail.com

Annomayun: B Oannou cmamve ananuzupyemcs no8ceoHesHublil 00pas
HCU3HU, KYIbIMYPA 00eHCObl U NPUBbIYKU numanus Hapooos Cpeonetl Az3uu u Unouu
6 XV-XVI gexax c¢ amwmpononocuuecxkoii mouku 3peHus HA OCHO8e MpPyoa
3axupuoouna Myxammaoa bBabypa «babyprname». Ha ocnoge nenocpeocmeenHwvix
Haoooenuil babypa paccmampusaromest 00edcoa, cnocoodbl npucomoGieHuss NUU,

Mecma npoMCUBaHus, Kyivmypa mpyoa u 00Cy2a pasiuyHblX COYUALIbHbIX KIACCO8 U
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IMHUYecKux epynn. JlamHoe ucciedosanue npu3eano oyeHumsv babypname rax
HAOEIICHBIL UCTOYHUK NO UCIOPUL U AHMPONOTIO2ULU COYUATILHO-KYIbIMYPHOU HCUSHU.

Knrwueswte cnosa: babyp, babyp-Hame, anmpononozus, Kyismypa 00excobl,
numanue, NOBCeOHe8Has MHCU3Hb, 00pas ocusnu, Llenmpanvuas Azusa, Hnous,

IMmMHUYeCcKue cpynnal, COZﬂ/laJZbellZ Kiacc, KyjlbmypHble pad3iuldusl.

Kirish

Zahiriddin Muhammad Bobur o°zining “Boburnoma” asarida 0‘z davrining
siyosiy, harbiy va ijtimoiy hayoti bilan bir gatorda, xalgning kundalik turmushi,
kiyinish madaniyati, ovgatlanish odatlari va yashash tarziga oid ko‘plab antropologik
kuzatuvlar goldirgan. Ushbu tafsilotlar o‘sha davr ijtimoiy gatlamlarining madaniy
holati, yashash sharoiti va urf-odatlari hagida gimmatli manba bo‘lib xizmat giladi.
Bu magolada Boburning kundalik hayotga oid kuzatuvlari asosida o‘rta asrlar
Markaziy Osiyo va Hindiston xalglari turmush tarzining antropologik jihatlari
yoritiladi.

Asosiy gism
Kiyinish madaniyati: ijtimoiy tabaqa va etnik farqlar

“Boburnoma”da kiyim-kechaklar tasviri jamiyatdagi tabagalanish va etnik
guruhlar o‘rtasidagi farglarni aks ettiradi. Bobur o0z yaginlarining, ittifogchilari va
dushmanlarining kiyimlarini tafsilot bilan tasvirlab, harbiy, rasmiy va oddiy kiyimlar
o‘rtasidagi tafovutni aniq ko‘rsatadi. Bu orgali u kiyim madaniyatining antropologik
va ijtimoiy semantik jihatlarini yoritadi.

«  Turkiy xalglar — Bobur o°zi mansub bo‘lgan turkiy mubhit vakillarini
ko‘proq ipak, paxtadan tikilgan uzun ko‘ylaklar, xalatlar va zarli yaktaklar kiyuvchi,
boshlariga salla o‘rab, bellariga kamar taquvchi kishi sifatida tasvirlaydi. Bu kiyimlar
amirlik va beklar tabagasiga mansublik, obro® va nufuz ramzi sifatida xizmat gilgan.
Aynigsa, jang va tantanali marosimlar uchun alohida kiyimlar borligi gayd etiladi.

« Hindlar — Hind jamiyatida esa soddalik va diniy e’tigodlar kiyimga
bevosita ta’sir ko‘rsatgani seziladi. Bobur hind erkaklarining ko‘pincha sadr (uzun,
ochiq yengli ko‘ylak), doti (belga o‘raladigan mato) kiyishini va yalangoyoq yurish
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odatini ta’kidlaydi. Bu holat ularning diniy-poklik tamoyillariga sodigligini
ko‘rsatadi.

«  Afgonlar (pattonlar) — Bobur afg‘onlarni (yoki pattonlarni) jangovar
va harakatchan xalq sifatida ko‘radi. Ularning kiyimi qalin, og‘ir va ko‘pincha
yirtilgan, amaliy vazifani bajaruvchi ko‘rinishda bo‘lgan. Ular oddiy poshnali oyoq
kiyimlar kiyib, ko‘proq tog‘lik hayot tarziga moslashgan.

Bobur Kkiyim-kechakni nafaqat tashqi ko‘rinish yoki iglimga mos vosita
sifatida, balki ijtimoiy mavqgeni bildiruvchi kuchli ramziy ifoda sifatida talgin giladi.
Masalan:

« Amirlar, sultonlar, sarkardalar — ko‘proq zarbop, atlas va ipakdan
tayyorlangan kiyimlarda yurishgan. Ular kiyimlaridagi bezaklar va bosh kiyimlari
bilan 0‘z maqomlarini aks ettirganlar.

o Oddiy xalg — dehqgonlar, hunarmandlar, askarlar — qo‘pol paxtali yoki
yungi matolardan tayyorlangan, amaliyotga yo‘naltirilgan oddiy kiyimlarda
bo‘lganlar.

Shuningdek, Bobur ba’zan kiyimlar orqgali milliylik va urf-odatlarni ajratadi.
Misol uchun, u ayrim guruhlarning bosh kiyim tagish odatlari, bezak buyumlari, rang
tanlovi hagida ham yozadi. Ranglarning ma’nosi (masalan, oq — poklik, qizil —
saltanat), kiyimdagi nagshlar va nagshlarning estetik roli ham ¢’tiborga loyigq.

Xulosa tarzida aytish mumkinki, Boburning kiyim-kechak tasvirlari —
nafaqat vizual ko‘rinishlar to‘plami, balki jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy
tabagalanish, madaniy identitet, etnik tafovut va diniy gadriyatlarning yorgin
antropologik ko‘rinishidir.

Ovgatlanish odatlari va taomlar: antropologik yondashuv

Zahiriddin Muhammad Bobur o‘zining “Boburnoma” asarida faqat siyosiy
yoki harbiy vogealarni emas, balki kundalik turmush tafsilotlarini ham sinchiklab
gayd etgan. U ovgatlanish madaniyatiga oid turli kuzatuvlarni yuritib, turli
xalglarning gastronomik odatlari, taom tayyorlash usullari va ovgatlanish marosimlari

hagida muhim ma’lumotlarni qoldirgan. Bu holat ovqatlanishning antropologik
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mazmunini — ya’ni uni madaniyat, e’tiqod, ijtimoiy tabaga va urf-odatlar bilan bog‘liq
holda yoritishga imkon beradi.
Turkiy xalglarda ovgatlanish:

Bobur 0°zi mansub bo‘lgan turkiy muhitda go‘shtli ovqatlar, guruch va non
asosiy taomlar sifatida qadrlanganini ta’kidlaydi. Ayniqgsa, palov (osh) madaniy va
jjtimoiy muhitda alohida o‘rin egallagan. U o‘z asarlarida palovning harbiy
yurishlarda kuch beruvchi va birlik ramzi sifatida tayyorlanganini gayd etadi. Guruch,
qo‘y go‘shti, sabzi, piyoz va ziravorlar asosida tayyorlanadigan bu taom o‘ziga xos
tantanavor vazifani bajargan.

Hindlarda ovgatlanish odatlari:

Hind xalglarining ovqatlanish odatlari esa diniy e’tiqodlar bilan bevosita
bog‘lig. Bobur sabzavotli, ziravorli ovqatlar va vegetarianlik keng tarqalganini
yozadi. Ziravorlar — zira, dolchin, chinnigul, kori — nafagat taomning mazasi, balki
uning shifobaxsh xususiyatlarini ham kuchaytiruvchi vosita sifatida ishlatilgan. Bu
hol hind jamiyatidagi ayurveda an’analarining kundalik hayotda chuqur ildiz otganini
ko‘rsatadi.

Pishirish usullari va ovgatlanish vositalari:

Boburning yozuvlarida gumda yoki tandirda dimlash, ochiqg olovda pishirish,
sho‘rvalar, qovurma va mevalarga boy parhez kabi usullar ko‘p tilga olinadi. Aynigsa,
govun, uzum, olma va anor kabi mevalarning keng iste’moli qayd etiladi. Go‘shtdan
esa ko‘proq qo‘y, ba’zida bug‘u va parranda go‘shti ishlatilgan. Suv o‘rniga ayrim
hollarda sharbat yoki gatig asosidagi ichimliklar ichilgan.

Bobur uchun ovqgatlanish fagat jismoniy ehtiyojni qondiruvchi vosita emas,
balki ijtimoiy alogalarni mustahkamlovchi madaniy hodisa sifatida namoyon bo‘ladi.
Harbiy lagerlarda umumiy taomlar askarlarning birlik ruhini oshirgan, siyosiy
uchrashuvlarda esa mehmonnavozlik va ovqat orqali do‘stlik va ittifoq
mustahkamlangan. Bayramlar va marosimlarda tayyorlangan maxsus taomlar esa
muayyan guruhlarning magomi va qadriyatlarini ifoda etgan. “Boburnoma”dagi
ovqgatlanish madaniyati tasvirlari o‘sha davrdagi xalqlarning turmush darajasi,

ijtimoiy tuzilishi va madaniy gadriyatlari hagida muhim antropologik dalillarni
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tagdim etadi. Ovgat — bu yerda fagat tan ovqati emas, balki jamiyat “ruhi”ning ham
ko‘zgusi sifatida talqin qilinadi.
Xulosa

“Boburnoma”da kiyinish, ovqatlanish va kundalik turmush tarziga oid
tafsilotlar Boburning teran kuzatuvchanligi, tafakkur doirasining kengligi va o‘z davri
madaniy-antropologik vogeligiga bo‘lgan yuksak e’tiborini namoyon etadi. Asarda
aks etgan turli xalglarning kiyim-kechak madaniyati, ovqatlanish odatlari hamda
yashash tarziga oid tasvirlar orgali XVV—-XVI asrlardagi Markaziy Osiyo va Hindiston
xalglarining ijtimoiy tabagalanishi, madaniy xilma-xilligi va kundalik hayot
mezonlarini anglash mumkin bo‘ladi. Shu jihatdan “Boburnoma” faqat tarixiy-harbiy
yodgorlik emas, balki o‘z davrining madaniy-antropologik portreti sifatida ham
begiyos ilmiy ahamiyat kasb etadi.
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