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BOLALARNI ONA SUTI BILAN OZIQLANTIRISH

Abu Ali 1bn Sino nomidagi Zangiota Jamoat Salomatligi texnikumi 1-kasbiy
fanlar kafedrasi pediatriya fani yetakchi o'gituvchisi

Sadikova Shaxnoza Abduraxmanovna

Annotatsiya: Bolalarni ona suti bilan oziglantirish, insoniyat tarixida muhim
o'rin tutgan bir jarayon bo'lib, bu jarayon nafagat bolalar uchun, balki onalar uchun
ham juda ko'p foydalar keltiradi. Ona suti, emizikli bolalar uchun eng ideal ozig-
ovgat bo'lib, u bolaning sog'lom o'sishi va rivojlanishi uchun zarur bo'lgan barcha
ozig moddalarni o'z ichiga oladi. Ona suti, bolalarning immun tizimini
mustahkamlovchi antitanalarni tagdim etib, ularni kasalliklardan himoya giladi. Shu
bilan birga, emizish jarayoni, ona va bola o'rtasida kuchli hissiy bog'lanishni
rivojlantiradi, bu esa bolaning ruhiy holatini yaxshilaydi.

Kalit so“zlar: ona suti, bolalar, sog'lom turmush tarzi, vitaminlar, moddalar,
yog'lar.

Ona suti, bolalar uchun zarur bo'lgan ogsillar, yog'lar, uglevodlar, vitaminlar
va minerallarni 0'z ichiga oladi. Bu 0zig moddalar, bolalarning mushak va suyaklarini
rivojlantirish, immun tizimini mustahkamlash va umumiy sog'ligni saglash uchun
muhimdir. Ona sutida mavjud bo'lgan yog'lar, bolalarning nerv tizimini
rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi, shuningdek, bolalarning energiya darajasini
saglashga yordam beradi. Ogsillar esa, bolaning o'sishi va rivojlanishi uchun zarur
bo'lib, mushaklar va to'gimalar uchun asosiy qurilish bloklarini tagdim etadi. Emizish
jarayoni, bolalar uchun nafagat oziglanishni ta'minlaydi, balki onalar uchun ham
ko'plab foydalar keltiradi. Emizish, onaning organizmida gormonal o'zgarishlarni
keltirib chigaradi, bu esa onaning ruhiy holatini yaxshilaydi. Emizish jarayonida, ona
va bola o'rtasida o'zaro alogalar kuchayadi, bu esa bolaning ruhiy holatini yaxshilaydi.
Emizish, shuningdek, onaning stress darajasini kamaytirishga yordam beradi, chunki
emizish jarayoni, onaning o'zini yaxshi his gilishiga yordam beruvchi gormonlarni

chigaradi. Bolalarni ona suti bilan oziglantirish jarayoni, onalarning sog'lig'i va hayot
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tarzi bilan bevosita bog'lig. Onalar, emizish davrida to'g'ri oziglanishga e'tibor
berishlari kerak. Ular ko'p miqgdorda meva va sabzavotlar iste'mol qilishlari,
shuningdek, ogsillar va yog'larni o'z ichiga olgan sog'lom ovgatlar tanlashlari
muhimdir. Onalar, shuningdek, suyuqlik iste'molini oshirishlari kerak, chunki
emizish jarayonida organizm ko'p suyuqlik yo'gotadi. Sog'lom ovqatlanish, onaning
sut ishlab chigarish jarayonini yaxshilashga yordam beradi va bu, bolaning to'g'ri
oziglanishini ta'minlaydi. Ushbu jarayon, emizish davomida ona va bola o'rtasida
kuchli hissiy bog'lanish paydo bo'lishiga olib keladi. Emizish jarayonida, ona
bolaning ehtiyojlariga javob beradi, bu esa bolaning o'zini xavfsiz his gilishiga
yordam beradi. Emizish, bolaning ruhiy holatini yaxshilash bilan birga, uning 0'z-
o'zini himoya qilish qobiliyatini rivojlantiradi. Ona suti Immun tizimini
mustahkamlovchi antitanalarni o'z ichiga oladi, bu esa bolalarning kasalliklardan
himoya gilishda muhim rol o'ynaydi.[1]

Bolalarni ona suti bilan oziglantirish jarayoni, shuningdek, jamiyatning
sog'lomligini ta'minlashga yordam beradi. Sog'lom bolalar, kelajakda sog'lom va faol
Jamiyatning asosini tashkil etadi. Ona suti bilan oziglantirish, bolalarning o'sish va
rivojlanishini ta'minlash bilan birga, jamiyatning igtisodiy rivojlanishiga ham ijobiy
ta'sir ko'rsatadi. Sog'lom bolalar, kelajakda sog'lom va faol jamiyatni tashkil etadi, bu
esa igtisodiy va ijtimoiy bargarorlikni ta'minlaydi.[2]

Bolalarni ona suti bilan oziglantirish, shuningdek, onalarning ruhiy holatini
yaxshilashga yordam beradi. Emizish jarayoni, onaning stress darajasini kamaytiradi
va uning o'zini yaxshi his gilishiga yordam beradi. Emizish vaqtida, ona va bola
o'rtasida kuchli hissiy bog'lanish paydo bo'ladi, bu esa bolaning ruhiy holatini
yaxshilaydi. Ona suti bilan oziglantirish, shuningdek, bolalarning 0'z-0'zini himoya
qgilish gobiliyatini rivojlantiradi, chunki ona suti immun tizimini mustahkamlovchi
antitanalarni o'z ichiga oladi.[3]

Hozirgi kunda, bolalarni ona suti bilan oziglantirishning ahamiyati hagida
ko'plab ilmiy tadgiqotlar o'tkazilmogda. Ushbu tadgiqotlar, ona suti bilan
oziglantirishning bolalar uchun foydalari, shuningdek, emizish jarayonining onalar
uchun ahamiyatini ko'rsatmogda. Emizish jarayoni, onalar va bolalar o'rtasida kuchli
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hissiy bog'lanishni rivojlantiradi, bu esa bolalarning o'sishi va rivojlanishi uchun
muhimdir. Bolalarni ona suti bilan oziglantirish jarayoni, nafagat bolalar uchun, balki
onalar va jamiyat uchun ham muhim ahamiyatga ega. Ona suti, bolalarning sog'lom
o'sishi va rivojlanishi uchun zarur bo'lgan barcha ozig moddalarni o'z ichiga oladi,
shuningdek, onalar va bolalar o'rtasida kuchli hissiy bog'lanishni rivojlantiradi.
Shuning uchun, bolalarni ona suti bilan oziglantirishni rag'batlantirish va qo'llab-
quvvatlash muhimdir. Emizish jarayonida, bolalar uchun ona suti bilan
oziglantirishning muhimligi, ularning kelajakdagi salomatligi va rivojlanishiga ta'sir
giladi. Ona suti, bolalarning o'sishi, rivojlanishi va immun tizimini mustahkamlashda
muhim rol o'ynaydi. Shuningdek, emizish jarayoni, bolalar uchun to'g'ri ovgatlanish
asosini tashkil etadi. Ona suti bilan oziglantirish, bolalarning ruhiy holatini
yaxshilashga yordam beradi, bu esa ularning 0'z-0'zini anglash va rivojlanishiga
Ijobiy ta'sir ko'rsatadi.[4]

Emizish jarayonida, onalar o'zlarining ozuga iste'moli va hayot tarzi bilan
bolalarining sog'lig'iga bevosita ta'sir ko'rsatadilar. Shuning uchun, onalar emizish
davrida o'zlarini yaxshi his gilishlari va to'g'ri oziglanishlari juda muhimdir. To'g'ri
ovqatlanish, onaning sut ishlab chigarish jarayonini yaxshilashga yordam beradi va
bu, bolaning to'g'ri oziglanishini ta'minlaydi. Onalar, ko'p migdorda suyuglik iste'mol
gilishlari, sabzavotlar va mevalarni ko'p iste'mol qilishlari, shuningdek, ogsillar va
yog'larni 0'z ichiga olgan sog'lom ovgatlar tanlashlari muhimdir. Ona suti bilan
oziglantirish jarayoni, bolalar uchun nafagat jismoniy, balki ruhiy salomatlikni ham
ta'minlaydi. Emizish, bolalarning hissiy holatini yaxshilashga yordam beradi, bu esa
ularning o0'z-o'zini anglash va rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Emizish
jarayonida, ona va bola o'rtasida hissiy bog'lanish paydo bo'ladi, bu esa bolaning o'zini
xavfsiz his gilishiga yordam beradi. Ona suti bilan oziglantirish, bolalarning 0'z-0'zini
himoya qilish qobiliyatini rivojlantiradi, chunki ona suti immun tizimini
mustahkamlovchi antitanalarni o'z ichiga oladi.[5]

Xulosa:

Umuman olganda, bolalarni ona suti bilan oziglantirish jarayoni, nafagat

bolalar uchun, balki onalar va jamiyat uchun ham muhim ahamiyatga ega. Ona suti,
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bolalarning sog'lom o'sishi va rivojlanishi uchun zarur bo'lgan barcha ozig moddalarni
0'z ichiga oladi, shuningdek, onalar va bolalar o'rtasida kuchli hissiy bog'lanishni
rivojlantiradi. Shuning uchun, bolalarni ona suti bilan oziglantirishni rag'batlantirish
va o'llab-quvvatlash muhimdir. Emizish jarayonini iloji boricha uzogrog davom
ettirish, bolalarning sog'lom o'sishi va rivojlanishi uchun muhimdir. Ota-onalar,
emizish jarayonini qo'llab-quvvatlash va bolalarni ona suti bilan oziglantirishga
rag'batlantirishlari kerak. Bu, kelajakda sog'lom va baxtli avlodni tarbiyalashda
muhim ahamiyatga ega.
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