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KOKSAKI VIRUSI

Siyob Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
XAYDAROVA SURAYYO TURABEKOVNA

Annotatsiya: Ushbu maqgolada koksaki virusi hagida ilmiy ma’lumotlar
taqdim etiladi. Virusning biologik xususiyatlari, epidemiologiyasi, targalish
vo ‘llari, kasallikning klinik ko ‘rinishlari va diagnostika usullari keng yoritilgan.
Shuningdek, virusning oldini olish choralariga va davolash usullariga alohida
e'tibor qaratilgan. Magolada statistik ma’lumotlar va jadval tahlillari bilan
virusning ta’siri va tarqalish xususiyatlari o ‘rganilgan.

Abstract: This article provides scientific information about the Coxsackie
virus. It covers the virus's biological characteristics, epidemiology, transmission
routes, clinical manifestations, and diagnostic methods. Special attention is given to
prevention measures and treatment options. Statistical data and table analyses are
also included to study the impact and distribution patterns of the virus.
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1. Kirish . Koksaki virusi — enteroviruslar oilasiga kiruvchi RNA virusidir
va u insonlar orasida keng targalgan viruslardan biridir. U turli xil klinik
kasalliklarni keltirib chiqgarishi mumkin bo‘lib, aynigsa bolalar uchun xavf
tug‘diradi. Bu maqolada koksaki virusining biologik xususiyatlari, tarqalish yo‘llari,
kasallik belgilar, diagnostika va davolash usullari ilmiy nuqtai nazardan ko‘rib
chigiladi.

2. Koksaki Virusi Haqida Umumiy Ma’lumot. Koksaki virusi 1940-
yillarda kashf etilgan va hozirgi kunda A va B guruhlarga bo‘linadi. Ushbu viruslar
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insonlar va ba’zi hayvonlarda turli infektsiyalarni keltirib chiqaradi. Virusi eng ko‘p
yugqori nafas yo‘llari va ichak orqali yuqadi.

3. Virusning Biologik Xususiyatlari va Tasnifi

Koksaki virusi kichik, zarrali va ko‘p qirrali virus bo‘lib, uning genetik
materiali — bitta zanjirli RNA hisoblanadi. Virus hujayraga kirib, u yerda ko‘payadi
va turli xil klinik belgilarni yuzaga keltiradi.

4. Epidemiologiya va Tarqalish Yo‘llari

Koksaki virusi asosan yoz oylarida keng targaladi. Virusning asosiy
yuguvchan manbai — kasal odamlar, aynigsa, bolalar. Virus fekal-og‘iz va nafas
yo‘llari orqali yugadi.

5. Kasallik Kliniki Ko‘rinishlari va Alomatlari

Koksaki virusi kasalliklari turli xil bo‘lib, eng ko‘p uchraydiganlari:

« Qo‘l-oyog-og‘iz kasalligi

o  Yallig‘lanishli kasalliklar (miokardit, meningit)

«  Teri toshmalari va yaralar

6. Diagnostika Usullari

Klinik simptomlar va laborator tahlillar asosida tashxis qo‘yiladi. Polimeraza
zanjir reaksiyasi (PCR) virus RNAsini aniglashda eng samarali usul hisoblanadi.

7. Davolash va Oldini Olish

Spetsifik antiviral dori yo‘q. Davolash simptomatik. Gigiyena qoidalariga
rioya qilish, karantin choralari muhim hisoblanadi.

8. Statistik Ma’lumotlar va Tahlil (Jadvallar Bilan)

Quyida koksaki virusining ayrim epidemiologik ko‘rsatkichlari tagdim

etiladi:
~ Kasallanish (butun Bolalar orasida foiz Og‘ir  holatlar
Yil O‘limlar
dunyo) (%) (%)

2017 1,100,000 700 65 5
2018 1,200,000 800 67 6
2019 1,350,000 750 70 7
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_ Kasallanish (butun Bolalar orasida foiz Og‘ir  holatlar
Yil O‘limlar
dunyo) (%) (%)
2020 900,000 500 60 4
2021 1,100,000 600 63 5
9. Xulosa

Koksaki virusi bolalar orasida keng targalgan va turli klinik ko‘rinishlarga
ega bo‘lgan virusdir. U bilan kurashda gigiyena qoidalariga rioya qilish va vaqtida
tashxis hamda davolash muhim ahamiyatga ega.
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