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Введение 

Сердце – это орган с высоким уровнем метаболической активности, 

который требует постоянного снабжения энергией. В отличие от других тканей, 

миокард способен использовать различные энергетические субстраты, включая 

жирные кислоты, глюкозу и кетоновые тела. Биохимия сердечного метаболизма 

играет ключевую роль в нормальном функционировании сердца и адаптации к 

различным патологическим состояниям, таким как ишемия, сердечная 

недостаточность и диабетическая кардиомиопатия. 

 

Основные источники энергии для сердца 

Сердце использует несколько источников энергии: 

 Жирные кислоты (до 70% энергии) – основной источник АТФ в 

нормальных условиях. 

 Глюкоза (30% энергии) – более эффективно используется при 

стрессовых условиях. 

 Кетоновые тела – альтернативный источник при недостатке 

глюкозы, например, при диабете или голодании. 
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Окисление жирных кислот требует больше кислорода, чем окисление 

глюкозы, что делает его менее предпочтительным при гипоксии. 

 

Метаболические изменения при заболеваниях: 

 Ишемия – уменьшение кислородного снабжения приводит к 

снижению окисления жирных кислот и увеличению анаэробного гликолиза, что 

вызывает ацидоз. 

 Сердечная недостаточность – нарушается баланс между 

липидным и углеводным обменом, снижается эффективность выработки АТФ. 

Диабет – повышается зависимость от жирных кислот, что приводит к 

накоплению липидов в кардиомиоцитах и их повреждению. 

Методы коррекции сердечного метаболизма: 

1. Лекарственная терапия Триметазидин – увеличивает 

утилизацию глюкозы, снижая нагрузку на митохондрии. 

Ингибиторы SGLT2 – способствуют использованию кетоновых тел в качестве 

энергии. 

2. Диетические рекомендации Уменьшение потребления 

насыщенных жиров. Употребление продуктов, богатых омега-3 жирными 

кислотами. 

Заключение: 

Метаболизм сердца играет важную роль в поддержании его функции. 

Нарушения обмена веществ могут привести к развитию серьёзных патологий, 

таких как сердечная недостаточность и ишемия. Современные методы лечения 

направлены на оптимизацию использования энергетических субстратов, что 

помогает улучшить прогноз при сердечно-сосудистых заболеваниях. 
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