
   MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-31  Часть–1_Август –2025 

44 

ANESTEZIDE MODERN ARAÇLAR VE BIREYSEL DOZ 

HESAPLAMA ALGORITMALARI 

 

KAMALOVA NASİBA BAKHTİYOROVNA 

Özel Yükseköğretim Kurumu 

Alfraganus Üniversitesi 

Tıp Fakültesi 

Diş Hekimliği Bölümü 2. sınıf öğrencisi 

e-posta: nasibakamalova@gmail.com 

İlimî danışman: 

Al-Faraganus Üniversitesi Özel Yükseköğretim Kurumu 

Tıp Fakültesi 

Klinik Bilimler Anabilim Dalı Doçenti, Tıp Bilimleri Doktoru B.A. Umarov 

E-posta: botirumarov64@gmail.com 

 

 

ÖZET 

 Bu çalışma, anestezi uygulamalarında kullanılan modern teknolojik 

araçlar ve bireysel doz hesaplama algoritmalarının önemini incelemektedir. Anestezi 

sürecinde hastanın güvenliği, doğru ilaç seçimi ve uygun dozaj belirlenmesi hayati 

öneme sahiptir. Bu bağlamda, ileri düzey monitörler, infüzyon pompaları ve yazılım 

tabanlı hesaplama sistemleri ile anestezi daha güvenli ve kişiselleştirilmiş hale 

gelmektedir. Bireysel doz hesaplama algoritmaları, hastanın yaş, kilo, cinsiyet, 

metabolizma hızı ve diğer fizyolojik parametrelerini dikkate alarak en uygun dozu 

belirlemeyi sağlar. Bu yöntemler sayesinde komplikasyon riski azalmakta ve 

iyileşme süreci hızlanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Anestezi, modern teknolojiler, doz hesaplama, 

bireyselleştirilmiş tıp, infüzyon pompası, hasta güvenliği. 
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 Anestezi, cerrahi işlemler sırasında hastanın ağrı hissetmesini engelleyen ve 

konforunu sağlayan hayati bir tıbbi uygulamadır. Günümüzde tıpta yaşanan 

teknolojik gelişmeler, anestezi uygulamalarında da büyük yeniliklere yol açmıştır. 

Geleneksel yöntemlerin yerini alan modern araçlar ve sistemler, hem hasta 

güvenliğini artırmakta hem de anestezi uzmanlarının iş yükünü azaltmaktadır. 

 Özellikle bireysel doz hesaplama algoritmalarının kullanımı, hastaya özel 

tedavi yaklaşımlarının önünü açmış, böylece daha etkili ve güvenilir anestezi 

yönetimi mümkün hale gelmiştir. 

Bu bölümde, anestezi pratiğinde kullanılan modern cihazların genel 

özellikleri, bireysel doz ayarlama yöntemlerinin önemi ve bu teknolojilerin tıbbi 

sonuçlara etkisi ele alınacaktır. Amaç, modern araçların ve kişiselleştirilmiş 

algoritmaların entegrasyonunun anestezi kalitesine nasıl katkı sağladığını ortaya 

koymaktır. 

ANA GÖVDE 

Ameliyathanelerde her hastaya uygun bireysel dozu belirlemek için modern 

anestezi istasyonları kullanılmaktadır. Örneğin, hastanın vücut kütlesine uygun 

şekilde ilaç, infüzyon pompası aracılığıyla uygulanmakta ve bu süreç kontrol 

edilmektedir. Hastanın kalp atış hızı ve oksijen seviyesi gerçek zamanlı olarak 

monitörden izlenir ve algoritma gerekli dozu otomatik olarak ayarlar. 

 Operasyon sırasında anestezinin derinliği EEG sinyallerine göre 

değerlendirilir ve bu sinyallere bağlı olarak ilaç miktarı otomatik olarak değiştirilir. 

Günümüzde bazı sistemler kişisel biyometrik veriler temelinde anestezik maddeler 

için en uygun dozu önceden önerebilmektedir. 

Hasta ameliyata hazırlanırken, yapay zekâ tabanlı bir yazılım hastanın 

yaşını, cinsiyetini, alerjilerini ve geçmiş tıbbi öyküsünü analiz ederek bireysel risk 

değerlendirmesi yapar. Ardından sistem, risk seviyesine uygun protokolü önerir. 

Çok fonksiyonlu dokunmatik ekranlı cihazlar sayesinde anestezi uzmanı her 

aşamayı hızlı bir şekilde ayarlayabilir ve gerekli duruma otomatik olarak geçiş 

sağlayabilir. Bu süreçlerin tamamı, insan hatasını azaltmaya ve ameliyat sonrası 

iyileşme süresini kısaltmaya hizmet eder. 
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Modern anestezi uygulamalarında her hastaya uygun dozun belirlenmesinde 

biyometrik analiz yapan sistemlerden yararlanılmaktadır. Örneğin, ameliyata 

girecek hastanın parmak iziyle sisteme giriş yapılır, ardından hastanın vücut ısısı, 

kalp atış hızı ve vücut kütlesi otomatik olarak ölçülür. Bu verilere dayanarak sistem, 

hasta için en güvenli ve en etkili ilaç dozunu önerir. 

EEG sinyalleriyle kontrol edilen anestezi cihazı sayesinde, hastanın beyin 

aktiviteleri operasyon boyunca sürekli izlenir. Eğer hasta anestezi etkisinden 

çıkmaya yaklaşırsa, sistem uyarı verir ve otomatik olarak infüzyon miktarını artırır. 

Bu sayede hatalar azalır ve hastanın ağrı hissetme riski ortadan kaldırılır. 

Yapay zekâya dayalı anestezi yazılımı, ameliyat öncesinde hastanın tıbbi 

geçmişini, ilaç alerjilerini ve bireysel fizyolojik özelliklerini analiz eder. Örneğin, 

daha önce düzensiz kalp ritmi tespit edilen bir hasta için, sistem kalp üzerindeki 

etkisi düşük olan bir ilaç önerir. 

Çok fonksiyonlu infüzyon pompaları sayesinde operasyon sırasında aynı 

anda üç farklı ilaç verilebilir. Her birinin dozu gerçek zamanlı olarak ayarlanır. 

Örneğin, kan basıncı düştüğünde sistem hemen ana ilacın dozunu azaltır ve kan 

basıncını artıran yardımcı bir ilaç vermeye başlar. 

Dokunmatik ekranlı kontrol paneli sayesinde anestezi uzmanı operasyon 

sırasında istediği anda dozu değiştirebilir, sinyal seviyesini ayarlayabilir veya başka 

bir anestezi moduna geçebilir. Örneğin, beklenmedik bir şekilde hastanın solunumu 

yavaşlarsa, uzman tek bir dokunuşla oksijen akışını artırır ve ventilasyon modunu 

değiştirir. 

Rekonstrüksiyon algoritmaları sayesinde sistem, hastanın fizyolojik 

değişikliklerini gerçek zamanlı olarak grafiksel şekilde gösterir. Örneğin, kalp 

atışındaki düzensizlikler önceden tespit edilir ve sistem otomatik olarak riski azaltıcı 

ilaçların verilmesini başlatır. 

Bu tür yaratıcı yaklaşımlar sayesinde, modern anestezi teknolojileri her 

hastaya bireysel ve güvenli bir uygulama imkânı sunmaktadır. 

Quyidagi jadval turk tilida faqat kreatif ve uygulamalı örnekler bilan 

berilgan: 
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Yaratıcı Yaklaşım Uygulamalı Örnek 

Biyometrik analiz ile doz 

belirleme 

Hasta ameliyat öncesi parmak izi ile sisteme giriş 

yapar, vücut ısısı ve kalp atış hızı otomatik ölçülür, 

sistem uygun dozu önerir. 

EEG sinyallerine göre ilaç 

yönetimi 

Hastanın beyin aktivitesi değiştiğinde sistem otomatik 

olarak anestezik ilaç dozunu artırır veya azaltır. 

Yapay zekâ ile risk 

değerlendirmesi 

Sistem hastanın geçmiş kalp problemlerini analiz eder 

ve kalbe etkisi düşük bir anestezik ilaç önerir. 

Çok fonksiyonlu infüzyon 

pompası 

Ameliyat sırasında kan basıncı düştüğünde sistem ana 

ilacın dozunu azaltır ve kan basıncını düzenleyici ilaç 

vermeye başlar. 

Dokunmatik ekranlı 

kontrol paneli 

Anestezi uzmanı tek dokunuşla oksijen seviyesini 

artırır ve solunumu destekleyici moda hızlıca geçiş 

yapar. 

Gerçek zamanlı grafik 

izleme sistemi 

Kalp ritmindeki düzensizlik grafik üzerinde görünür, 

sistem bu sinyale karşı önleyici ilacı otomatik olarak 

enjekte eder. 

Alerji geçmişine göre ilaç 

önerme algoritması 

Sistem hastanın alerji geçmişini inceler ve güvenli, 

reaksiyon riski düşük alternatif bir anestezik önerir. 

Gelecekte anestezi uygulamalarında yapay zekâ destekli tam otomatik 

sistemlerin daha da yaygınlaşması beklenmektedir. Örneğin, ameliyat öncesi yapılan 

biyometrik taramalar sayesinde sistem sadece ilaç dozunu değil, aynı zamanda hangi 

tür anestezi yönteminin daha uygun olacağını da önceden belirleyebilir. Bu, anestezi 

sürecinin kişiye özel hale gelmesini sağlayacaktır. 

Ayrıca, giyilebilir medikal cihazlarla hastanın ameliyat öncesi ve sonrası 

durumu sürekli takip edilerek sistemin gerçek zamanlı geri bildirim vermesi 

mümkün olacaktır. Örneğin, hasta evde dinlenayotgan bir paytda bile sensörler kalp 

atış hızını ve solunum ritmini ölçerek hastanedeki sisteme veri gönderebilir. 
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Holografik görüntüleme teknolojilerinin entegrasyonu sayesinde, anestezi 

uzmanları ameliyat sırasında hastanın iç organlarını ve sinir sistemini üç boyutlu 

olarak izleyebilir. Bu, özellikle sinir sistemine yakın bölgelerde yapılacak 

müdahalelerde daha hassas dozaj belirlemeye yardımcı olabilir. 

Nanoteknolojiye dayalı mikroanestezi sistemleriyle, ilaçlar doğrudan 

hedeflenen sinir hücrelerine yönlendirilerek ağrı hissini en aza indiren yöntemler 

geliştirilebilir. Bu sayede genel anesteziye ihtiyaç kalmadan sadece belirli 

bölgelerde etkili ve risksiz uyuşma sağlanabilir. 

Son olarak, anestezi eğitiminde sanal gerçeklik ve artırılmış gerçeklik 

teknolojileri kullanılarak, uzman adaylarına gerçek ameliyat senaryolarında 

simülasyon imkânı sunulabilir. Bu da hem bilgi hem refleks gelişimi açısından 

önemli bir yenilik olacaktır. 

Bu gelişmeler sayesinde gelecekte anestezi uygulamaları daha hızlı, daha 

güvenli ve bireyselleştirilmiş bir yapıya kavuşacaktır. 

SONUÇ 

Modern anestezi uygulamaları, teknolojik gelişmelerin etkisiyle daha 

güvenli, hassas ve bireyselleştirilmiş bir yapıya kavuşmuştur. Anestezi sürecinde 

kullanılan ileri düzey monitörler, infüzyon pompaları, EEG temelli kontrol 

sistemleri ve yapay zekâ algoritmaları sayesinde her hasta için en uygun dozaj 

belirlenebilmekte ve olası komplikasyonların önüne geçilebilmektedir. 

Biyometrik verilerle desteklenen bu sistemler, sadece ilaç dozunun otomatik 

ayarlanmasıyla kalmayıp, hastanın yaşamsal fonksiyonlarını gerçek zamanlı 

izleyerek riskleri önceden tespit etme imkânı da sunmaktadır. 

Ayrıca, dokunmatik ekranlı modern cihazlar anestezi uzmanına hızlı 

müdahale etme olanağı sağlayarak, insan hatasını en aza indirmektedir. Tüm bu 

yaklaşımlar, hem hastaların güvenliğini artırmakta hem de ameliyat sonrası iyileşme 

sürecini hızlandırmaktadır. 

Sonuç olarak, modern araçlar ve bireysel doz hesaplama algoritmalarının 

entegrasyonu, anestezi uygulamalarında kaliteyi ve hasta memnuniyetini önemli 

ölçüde artırmaktadır. 
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