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Shodmonov Diyorbek Obid o°‘g‘li
Samargand Davlat Tibbiyot Universiteti
Davolash fakulteti 3-kurs talabasi

IImiy rahbar:Nazarova Mahbuba Erkin gizi

Tadgiqot magsadi:Buyrak usti bezlari tanadagi turli tizimlar va organlarga
ta'sir giluvchi gormonlar ishlab chigaradigan endokrin bezlardir. Ular buyraklar
ustida joylashgan va har tomondan har xil shaklga ega. Tashqi gatlam kortikal gatlam
deb ataladi, ichki gatlam esa miya moddasidir.Tadgigotdan magsad buyrak usti
bezlariga ozuga qo’shimchalarining ta’sirini o’rganishdir.

Materiallar va wusullar: Tadgiqot uchun labaratoriya Wistar zotli
kalamushlardan foydalanildi.Kalamushlar labaratoriya sharoitida bogilib ozugasiga
ozugqa qo’shimchalari dozasini oshirilgan holatda yuborilgan.Gistologik,
biokimyoviy usullardan foydalanildi.

Olingan natijalar:. Buyrak usti bezlari tomonidan ishlab chigarilgan
glyukokortikoidlar va mineralokortikoidlar, shuningdek jinsiy gormonlar va
katekolaminlar yurakdagi metabolik jarayonlarga sezilarli ta'sir ko'rsatadi.
Glyukokortikoidlar ogsildan glyukoza hosil bo'lishini oshiradi, gon tomirlarining
o'tkazuvchanligini pasaytiradi va stressga garshilik ko'rsatadi. Shuningdek, ular
oksidoreduktazalarning sintezini keltirib chigaradi va yallig'lanishga qarshi
Xususiyatlarga ega, yurak faoliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi va koronar gon ogimini
oshiradi.Kalamushlar uch guruhga bo'lingan: nazorat guruhi, mashglar guruhi va
mashqlar va zardob ogsili guruhi. Jismoniy mashqglar guruhi protektor tasmasida 8
haftalik intensiv mashg'ulotlardan o'tdi, mashqlar va zardob ogsili guruhi o'z dietasida
zardob ogsili oldi. 8 haftalik davrdan keyin kalamushlar evtanizatsiya gilindi va
ularning buyrak usti bezlari tekshirildi. Buyrak usti bezlaridagi endokrinotsitlarning

hajmi va sekretor faolligi gistomorfometrik tadgigotlar va karyometrik tadgigotlar
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yordamida tahlil qgilindi. Natijalar talabalarning t-testi yordamida statistik tahlil
gilindi. Ushbu tadgigot buyrak usti bezlarining tuzilishi va funktsiyasiga jismoniy
mashqlar va zardob ogsili go'shimchasining ta'sirini aniqlashga garatilgan. Kalamush
buyrak usti bezlarining gistologik tahlili kortikal va miya platosi o'rtasida aniq
chegaralarni anigladi, yaxshi rivojlangan biriktiruvchi to'qima kapsulasi bilan.
Bezlarning kortikal qatlami quvurli, fasikulyar va retikulyar zonalarga aniq
bo'linishni namoyish etdi. Quvurli zona konsentrik figuralarni hosil giluvchi bir xil
sitoplazmali kichik hujayralardan iborat edi. Fasikulyar zona yanada hajmli bo'lib,
asosan kortikal platoni tarvagaylab sinusoidlar va eozinofil iplar bilan tashkil topgan.
Retikulyar zona miya platosidan biriktiruvchi to'qima interlayer bilan ajratilgan va
mayda qon tomirlari va ifoda etilgan epiteliya tolalaridan iborat edi. Miya moddasida
zich tomirlar tarmog'i va vakuollangan sitoplazmasi bo'lgan katta parenximatoz
hujayralar mavjud edi. Eksperimental guruhlarda fasikulyar zonada hujayra
hajmining oshishi, shuningdek, qon tomir-stromal o'zgarishlar va gemodinamik
buzilishlar kuzatildi. Gistomorfometrik tahlil jismoniy yuklarga va ogsillarni iste'mol
gilishga javoban quvurli, to'plamli va retikulyar zonalarda galinlikning oshganligini
ko'rsatdi. Endokrinotsitlarning umumiy yadro maydoni oshdi, sitoplazma maydoni
esa toplam zonasida kamaydi. Tadgigot intensiv jismoniy mashqglarning
kalamushlarning buyrak usti bezlariga ta'sirini o'rganib chiqdi, xususan, nonadrenal

kortikal hujayralar va mikrosirkulyatsiya kanalidagi o'zgarishlarga e'tibor garatdi.

Xulosa:Tadgigot shuni ko'rsatadiki, intensiv mashglarga duchor bo'lgan
hayvonlarda patologik o'zgarishlarning shakllanishi angiogen nekroz va gomeostaz
buzilishi bilan bog'liq. Topilmalar sarum ogsillarining stressdan himoya ta'sirini
go'llab-quvvatlaydi va kuchli jismoniy faoliyatning salbiy ta'sirini yumshatishda
to'g'ri ovgatlanishning muhimligini ta'kidlaydi. Intensiv jismoniy yuklar buyrak usti
bezlarining o'zgarishiga olib kelishi mumkin, bu ularning morfologiyasi va
funktsiyalarida o'zgarishlarga olib keladi. Bu o'zgarishlarga mikrosirkulyatsiya
tizimidagi uzilishlar, gon tomirlaridagi distrofik o'zgarishlar, yadrolar hajmining
oshishi va hujayralarning yadro-sitoplazmatik nisbati kiradi. Ushbu o'zgarishlar
buyrak usti bezlarining sekretor faolligi va gipertrofiyasining oshishini ko'rsatadi.
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