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YURAK MUSHAKLARI VA YURAK YETISHMOVCHILIGI
MUAMMOLARI

Muallif: Nishonov Muhammadamin Jahongir o ‘g ‘li

Alfraganus universiteti, Tibbiyot fakulteti, Davolash yo ‘nalishi, 2-kurs

Annotatsiya: Yurak mushaklari organizmning eng muhim gismlaridan biri
bo ‘lib, u gon aylanishini ta’'minlaydi va kislorod yetkazib berish vazifasini bajaradi.
Yurak mushaklarining zaiflashishi yoki shikastlanishi yurak yetishmovchiligi kabi
kasalliklarga olib kelishi mumkin. Ushbu magolada yurak mushaklarining tuzilishi,
yurak yetishmovchiligining sabablari, simptomlari va davolash usullari hagida
batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so “zlar: yurak mushagi, miokard, yurak yetishmovchiligi, qon aylanishi,
kardiomiopatiya, yurak kasalliklari.

Kirish

Yurak mushaklari (miokard) — tanadagi eng muhim mushaklardan biri bo‘lib,
gonning uzluksiz harakatlanishini ta’minlaydi. Yurakning yetarlicha ishlay olmasligi
yurak yetishmovchiligiga olib keladi, bu esa turli jiddiy sog‘lig muammolariga sabab
bo‘lishi mumkin. Hozirgi kunda yurak yetishmovchiligi dunyodagi eng keng
targqalgan yurak-qon tomir kasalliklaridan biri bo‘lib, har yili millionlab insonlarga
tashxis qo‘yiladi. Ushbu maqolada yurak mushaklari va ularning ishlashidagi
muammolar muhokama gilinadi.

Asosiy gism

1. Yurak mushaklarining tuzilishi va funksiyasi

Yurak mushaklari tanadagi boshqa mushaklardan farqli tuzilishga ega bo‘lib,
o‘ziga xos funksional xususiyatlarga ega:

Avtonom ishlash — yurak mustaqgil ravishda gisgarib, gon aylanishini
ta’minlaydi.

Elektr signallar orgali boshgaruv — yurakning ritmik gisqarishi elektr

impulslar orgali nazorat gilinadi.
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Tana ehtiyojlariga moslashish — jismoniy faollik yoki stress holatida yurak
tezroq uradi.

2. Yurak yetishmovchiligining sabablari va simptomlari

Yurak yetishmovchiligi yurakning yetarlicha gon hayday olmasligi natijasida
yuzaga keladi. Uning asosiy sabablari quyidagilardir:

Yurak ishemik kasalligi — yurak tomirlarining torayishi yoki tigilib golishi.

Yugori gon bosimi (gipertoniya) — yurakka ortiqcha yuk tushishi.

Miokard infarkti — yurak mushaklarining kislorodsiz qgolishi.

Kardiomiopatiya — yurak mushaklarining genetik yoki orttirilgan kasalliklari.

3. Yurak yetishmovchiligini oldini olish va davolash usullari

Sog‘lom turmush tarzini olib borish

Yurakka foydali dietaga rioya gilish

Yurak faoliyatini yaxshilovchi dori vositalarini gabul qgilish

Jismoniy faollikni nazorat gilish

Xulosa

Yurak mushaklari organizm uchun eng muhim organlardan biri bo‘lib, uning
faoliyati har ganday shikastlanish yoki kasallik natijasida buzilishi mumkin. Yurak
yetishmovchiligini oldini olish uchun sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish va
muntazam tibbiy ko‘rik muhim ahamiyatga ega. Yurak mushaklari tananing asosiy
hayotiy tizimlaridan biri bo‘lib, uning uzluksiz va samarali ishlashi umumiy sog‘liq
holati uchun muhim ahamiyatga ega. Yurak yetishmovchiligi nafagat yurak
faoliyatining pasayishi, balki butun organizmning funksiyalariga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu kasallikning oldini olish va davolashda sog‘lom turmush tarzi,
to‘g‘ri ovqatlanish, muntazam jismoniy mashglar va tibbiy nazorat muhim rol
o‘ynaydi. Shuningdek, zamonaviy tibbiy tadqiqotlar yurak yetishmovchiligini
davolashda yangi dorilar va muolajalar ishlab chigmoqgda. Kelajakda yurak
mushaklarini tiklash va ularning funksiyalarini yaxshilashga garatilgan innovatsion

texnologiyalar yurak kasalliklarini kamaytirishga xizmat giladi.
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