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Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlar psixologiyasida shaxsning
shakllanishi jarayoni tahlil qilinadi. Shaxsning psixologik rivojlanishi turli
bosgichlarni o z ichiga oladi va bu jarayonga biologik, ijtimoiy hamda psixologik
omillar ta’sir ko ‘rsatadi. Yoshlarning shaxsiy identifikatsiyasi, mustaqil garor gabul
qgilish gobiliyati, emotsional yetuklik darajasi va ijtimoiy moslashuvi ushbu davrda
shakllanadi. Tadgiqotda yoshlar shaxsining shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy
omillar, oila va jamiyatning roli, shuningdek, individual psixologik xususiyatlarning
ahamiyati yoritib beriladi. Magola yoshlarning ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishiga oid
ilmiy yondashuvlarni ham ko ‘rib chigadli.

Annomayun: B Oanuou cmamve ananuzupyemcs npoyecc Gopmuposanus
AUYHOCMU 6 ncuxono2uu monooedxcu. Ilcuxonoeuueckoe paseumiue 4ejnoeexka
grntouaem 6 ceos pasiudHvle omansvl U HA IMOont npoyecc 6audom 51/!0]2021/”!807{146,
coyuanvHvle U ncuxolocuyeckue ¢akmopvl. B osmom nepuoo gopmupyemcs
JAUYHOCMHAA UOEHMUYHOCb MOJZan.?fcu, cnocoornocmow npUHUMAnb
camocnmoameilbHble peuleHusl, YpOoB6€Hb SMOZ/;MOH(ZJZbHOZZ pejiocmu u COuuaJZbHOﬁ
adanmauuu. B uccneoosanuu ewvioenenvr ocrosmwvie @aKI’I’ZOpr, eluAmouue Ha
qbopMupoeaHue JAUYHOCmMu MOJZOO&?;‘CI/[, POJIb cembu U 061/1/;801’1’1661, a mdakKotce 3Haverue
uﬂdueudyaﬂbHo—ncuxwzoeuquicux ocobennocmell. B cmamse makoice
pacemampuearomcs Hay4Hole Nno0X00bl K COYUAIbHOMY U JTUYHOCMHOMY pDA36UMUIO
Mon00edxcu.

Abstract: This article analyzes the process of personality formation in youth

psychology. The psychological development of a person includes various stages, and
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this process is influenced by biological, social and psychological factors. Young
people's personal identity, ability to make independent decisions, level of emotional
maturity and social adaptation are formed during this period. The study highlights
the main factors influencing the formation of a young person’s personality, the role
of family and society, as well as the importance of individual psychological
characteristics. The article also considers scientific approaches to the social and
personal development of young people

Kalit so’zlar: Shaxs rivojlanishi,ontogenez, bolalik davri, individual
xususiyatlar, temperament, xulg-atvor, emotsional rivojlanish, kognitiv taraqqiyot,
nutq shakllanishi, o’yin faoliyati, ta’lim va tarbiya, oil ava muhit ta’siri, motivatsiya,
o0 'z-o 'zini anglash, identifikatsiya, ijtimoiylashuv.

Keywords: Personality development, ontogenesis, childhood, individual
characteristics, temperament, behavior, emotional development, cognitive
development, speech formation, play activities, education and upbringing,
environmental influences, motivation, self-awareness, identification, socialization.

KiaioueBbie CJIoBa: Pa3Burne JIMYHOCTH, OHTOI'CHEC3, JC€TCTBO,
HHAWBUYAJIbHBIC OCO6€HHOCTI/I, TCMIICPAMCHT, IIOBCACHHUC, OMOIHNOHAIBHOC
pPa3BUTHUEC, KOTHUTHBHOC PAa3BUTHC, (I)OpMI/IPOBaHI/IC peun, urpoBasg ACATCIbHOCTD,
o0y4eHre U BOCTIUTaHUE, BIUSHUE OKPYKAIOIIEH Cpe/ibl, MOTHBALIUSI, CAMOCO3HAHUE,
uaeHTugukamus, counanusanus. Y osh psixologiyasida shaxsning shakllanishi

Kirish:Shaxsning shakllanishi yosh psixologiyasining asosiy tadgigot
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, insonning biologik, psixologik va ijtimoiy rivojlanish
jarayonlarini o‘rganadi. Har bir inson tug‘ilgandan boshlab muayyan rivojlanish
bosqichlarini bosib o‘tadi va ushbu jarayonda uning shaxs sifatida shakllanishiga
ta’sir etuvchi turli omillar mavjud.Shaxsning shakllanishi uzog davom etadigan va
ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda biologik irsiyat, ijtimoiy mubhit, tarbiya, ta’lim va
shaxsiy tajriba muhim rol o‘ynaydi. Bola hayotining ilk yillaridan boshlab uning
individualligi, xarakteri, gobiliyatlari va gadriyatlari rivojlanib boradi. Ushbu jarayon
bolaning turli yosh davrlariga bog‘liq bo‘lib, har bir bosqichda muayyan psixologik

xususiyatlar shakllanadi. Shaxs rivojlanishida ijtimoiylashuv muhim o‘rin tutadi.
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Bola oilasi, maktabi, do‘stlari va keng jamiyat bilan muloqot qilish orqali ijtimoiy
me’yorlarni o‘rganadi va 0°z shaxsini shakllantiradi. Ta’lim va tarbiya bu jarayonning
asosly vositalaridir. Yosh psixologiyasida shaxs rivojlanishini tushuntirishda turli
nazariyalar mavjud bo‘lib, ularning har biri shaxs shakllanishining ma’lum jihatlariga
e’tibor garatadi. Masalan, J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi, E. Eriksonning
psixosotsial rivojlanish nazariyasi va L.S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy
yondashuvi insonning shaxs sifatida shakllanishi jarayonini turli nugtai nazardan
izohlaydi.

Asosiy qgismi:

1.  Shaxs shakllanishining mazmuni va ahamiyati

Shaxs shakllanishi insonning individual xususiyatlari, xulg-atvori,
qobiliyatlari va ijtimoiy o‘rni rivojlanish jarayonidir. Bu jarayon yosh
psixologiyasining asosiy tadqiqot obyekti bo‘lib, inson hayotining ilk yillaridan
boshlab turli bosgichlarda amalga oshadi. Shaxs shakllanishi biologik va ijtimoiy
omillar ta’sirida yuzaga keladi.

2. Shaxs rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar

Shaxsning shakllanishi ko‘plab omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ular
quyidagilarga bo‘linadi:

Biologik omillar — irsiyat, genetik xususiyatlar, asab tizimi va temperament.

Ijtimoiy omillar — oila, tarbiya, ta’lim, do‘stlar va madaniy muhit.

Psixologik omillar — individual tajriba, shaxsiy motivatsiya, emotsional
rivojlanish.

3. Shaxs shakllanishining asosiy bosqichlari

Bolalikdan boshlab inson shaxs sifatida rivojlanib boradi va turli yosh
bosqichlarida muayyan psixologik o‘zgarishlar kuzatiladi:

Go‘daklik davri (0-1 yosh) — asosiy ishonch hissining shakllanishi.

Erta bolalik (1-3 yosh) — mustaqillik va o‘zini anglash jarayonining
boshlanishi.

Maktabgacha yosh (3-6 yosh) — o‘yin faoliyati, nutq rivojlanishi, axloqiy
tushunchalarning shakllanishi.
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Boshlang‘ich maktab yoshi (6-10 yosh) — bilim olishga bo‘lgan qiziqish,
Ijtimoiy rollarning o‘zlashtirilishi.

O‘smirlik davri (10-18 yosh) — shaxsiy identifikatsiya, mustaqillik va
ljtimoiy moslashuv.

4. Shaxs shakllanishiga oid nazariyalar

Shaxs shakllanishini tushuntirish uchun bir necha psixologik nazariyalar
mavjud:

J. Piajening kognitiv rivojlanish nazariyasi — inson aqliy rivojlanish
bosqichlari hagida tushuncha beradi.

Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasi — shaxsning ijtimoiy
rivojlanish bosqgichlarini tushuntiradi.

L.S. Vygotskiyning madaniy-tarixiy yondashuvi — shaxs shakllanishida
1jtimoiy muhitning roliga urg‘u beradi.

5. ljtimoiylashuv va shaxs shakllanishi

Xulosa:Shaxs shakllanishida muhim omillardan biri bu ijtimoiylashuv
jarayonidir. Bola oilada, bog‘cha va maktab muhitida atrofdagi odamlar bilan o‘zaro
mulogot qilish orqali axloqiy normalar, qadriyatlar va ijtimoiy rollarni o‘rganadi.
Bundan tashqgari, bola psixikasi, xulg-atvori va emotsional holati ham rivojlanib
boradi, bu esa uning keyingi hayotida muvaffagiyatli ijtimoiylashuviga asos
bo‘ladi.Ushbu mavzuni o‘rganish inson rivojlanishining muhim jihatlarini
tushunishga, shaxs shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilishga va ta’lim-
tarbiyada samarali yondashuvlarni ishlab chigishga yordam beradi. Umuman
olganda, yosh psixologiyasida shaxs shakllanishi inson taraqqiyotining uzluksiz va
murakkab jarayoni bo‘lib, uni to‘g‘ri yo‘naltirish va qo‘llab-quvvatlash shaxsning
kelajakdagi muvaffaqiyatli hayotiga asos yaratadi. Bu esa ta’lim va tarbiya
jarayonlarida ilmiy asoslangan yondashuvlarni qo‘llash zaruratini yana bir bor
tasdiglaydi.
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