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Annotatsiya. Ushbu magqola o‘qish va tushunish mahoratini oshirishning
samarali metodlari va usullarini ko rib chigadi. Maqgolada o ‘qishning magsadiga
qarab turli metodlarni tanlash, o‘qishdan keyin materialni qayta ko rib chiqish,
o ‘qishdan oldin tayyorgarlik ko ‘rish, va o ‘qishni doimiy ravishda amalga oshirish
kabi asosiy masalalar yoritilgan. Shuningdek, o‘qish jarayonini samarali qilish
uchun tez o ‘qish (skimming), digqat bilan o ‘qish (scanning), va qayta o ‘qish (active
reading) kabi usullar keltirilgan. Magolada o ‘qishning ilmiy va adabiy matnlarni
chuqur tushunish va o ‘zlashtirishga yordam beruvchi usullarga ham to xtalib
o tiladi. Bularning barchasi o ‘qishning samaradorligini oshiradi, bilim olish
jarayonini tezlashtiradi va ma’lumotni yaxshiroq anglashga yordam beradi. Maqgola,
0 ‘qib tushunish mahoratini rivojlantirishda ilg ‘or metodlarni qo ‘llashni tavsiya
etadi, shu bilan birga o ‘qish jarayonining har tomonlama samarali bo ‘lishini
ta’'minlaydi.

Kalit so‘zlar: O ‘qib tushunish mahorati, Skimming, scanning, active reading,

strategiyalar, tavsiyalar.

Kirish: O‘qib tushunish mahorati har bir insonning bilim olish, muammolarni
hal qilish va oz fikrini aniq ifodalash kabi ko‘plab ko‘nikmalarini rivojlantiradi. XXI
asrda axborot texnologiyalarining rivojlanishi va globalizatsiya jarayonining
tezlashishi bilan o‘qish jarayoni yanada muhim ahamiyat kasb etmoqda. Har kuni
yangi bilimlar va tafsilotlarni o‘zlashtirish zarurati tufayli o‘qib tushunish mahoratini
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oshirish muhim bo‘lib qoldi. Shuningdek, o‘qib tushunish qobiliyatining kuchayishi
shaxsning o‘zini rivojlantirishiga, bilim olish jarayonini samarali tashkil etishga
yordam beradi.

O‘qib tushunishning ahamiyati va uning dolzarbligi quyidagi sabablar bilan
izohlanadi:

Ma’lumotlarning ortishi: Hozirgi kunda odamlar turli manbalardan axborot
olishmoqgda, masalan, kitoblar, magolalar, internet resurslari. Bu holat o‘qish va
tushunish mahoratining kuchayishini talab giladi.

Kundalik hayotdagi muhim roli: O‘qish orqali insonlar yangi bilimlarni
o‘zlashtiradi, mehnat bozorida raqobatbardoshlikni oshiradi va shaxsiy rivojlanishga
erishadi.

Ta’lim tizimidagi ahamiyati: O‘qish va tushunishni chuqur o‘zlashtirish
talabalar uchun ilmiy izlanishlar olib borish, kompleks mavzularni o‘rganish va yangi
bilimlarni tezda o‘zlashtirish uchun zarurdir.

Intellektual rivojlanish: Ofqib tushunish, fikrlash va gqaror qabul qilish
jarayonlarini yaxshilaydi, bu esa agliy rivojlanishga xizmat giladi.

O‘qib tushunish va uning metodlarini o‘rganish sohasida turli ilmiy
tadqiqotlar olib borilgan. Quyida ushbu mavzuga oid asosiy olimlar va ularning
tadqiqotlari hagida ma’lumot keltirilgan:

David Pearson, o‘qish va tushunish jarayonini o‘rganishga katta hissa
qo‘shgan olimlardan biridir. U o‘qish tushunishining asosiy jihatlarini o‘rganib,
“Interactive Model of Reading” (O‘qishning interaktiv modeli) nazariyasini ishlab
chiqdi. Bu modelga ko‘ra, o‘qish jarayoni fagat so‘zlarni tanib olishdan iborat emas,
balki o‘qigan matnni tashqi tajribalar va bilimlar bilan bog‘lab, anglash jarayoni
bo‘ladi. U o‘qish tushunishiga doir bir gator metodlarni ishlab chiqdi, jumladan,
so‘zlarni va kontekstni tahlil qilish, o‘qishning interaktiv tabiati haqida ko‘plab
tadqiqotlar olib bordi.

Louise Rosenblatt o‘qish va tushunish jarayonini “Reader-Response Theory”
(O‘quvchi-Javob nazariyasi) orqali tushuntiradi. U o‘qish jarayonida o‘quvchi va

matn o‘rtasidagi interaktiv munosabatni ta’kidlaydi. Bu nazariyaga ko‘ra, o‘quvchi
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matnni o°‘z tajribasi, bilimi va dunyogarashi bilan shakllantiradi. Shu sababli, har bir
o‘quvchi matnni o‘ziga x0s tarzda tushunishi mumkin.

William Grabe o°qish va tushunish bo‘yicha ilmiy ishlarida o‘qish jarayonini
ko‘plab bosqichlarga bo‘lib, har bir bosqichda tushunish va yodda saqglashni
mustahkamlash uchun metodlarni ishlab chiqdi. U o‘qishning “global” va “local”
tahlilini ta’kidlaydi, ya’ni o‘qish jarayonida matnning umumiy mazmunini tushunish
va ayni vaqtda tafsilotlarga e’tibor qaratish zarurligini o‘rganadi.

Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi o‘qib tushunish mahoratining
rivojlanishini tushunishga yordam beradi. Piaget, o‘qishning rivojlanishi bolalarning
kognitiv salohiyatiga bog‘liq ekanligini ta’kidlagan. Uning tadqiqotlari o‘quvchilarni
0°‘qib tushunish jarayonini rivojlantirishda, yoshi va tafakkur darajalariga qarab turli
usullarni qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.

John Guthrie o‘qish motivatsiyasini o‘rganish bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar
olib borgan. U, o‘qish motivatsiyasining o‘qib tushunish mahoratiga gqanday ta’sir
qilishini o‘rganib, o‘qishning qizigarli va maqsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarurligini
ta’kidlagan. Uning tadqiqotlari o‘qish va tushunishni rivojlantirishda muhim
motivatsion omillarni ko‘rsatadi.

Asosily gism. O‘qish va tushunish — bu har bir insonning bilim olish
jarayonida asosiy vazifalaridan biridir. O‘qib tushunish mahorati — kitoblarni o‘qish,
ilmiy magqolalarni tahlil qilish yoki kundalik hayotdagi turli ma’lumotlarni gabul
qilishda muvaffaqgiyatli bo‘lish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmadir. Ushbu mahoratni
oshirish esa odamning aqliy salohiyatini rivojlantiradi, fikrlash va mantiqiy analiz
qilish gobiliyatini kuchaytiradi. Shu bois, 0‘qib tushunish mahoratini oshirish uchun
turli metodlar va usullarni o‘rganish muhimdir.

Ushbu maqolada, o°qib tushunish mahoratini oshirishga yordam beradigan bir
nechta samarali metodlar va usullarni ko‘rib chigamiz.

O‘qishning maqsadiga qarab metodlarni tanlash

O¢qib tushunish mahoratini oshirishda birinchi gqadam — o‘qishning magsadini
aniqlashdir. Magsadga qarab o‘qish metodlarini tanlash o‘qish jarayonini yanada

samarali giladi. Agar siz umumiy ma’lumot olishni xohlasangiz, tez o‘qish usulini
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qo‘llashingiz mumkin. Agar bilimni chuqur tahlil qilishni maqsad qilsangiz, batafsil
o‘qish va qayta o‘qish zarur bo‘ladi. Quyida turli magsadlar bo‘yicha o‘qish
metodlarini ko‘rib chigamiz.

a) Tez o‘qish (Skimming) Tez o‘qish — bu matnni tezda o‘qish va asosan
uning asosiy nugtalarini yoki umumiy mazmunini tushunish usulidir. Bu usulda, siz
matnning sarlavhalarini, bo‘limlarning boshlarini va oxirlarini tezda ko‘zdan
kechirasiz va matnning asosiy fikrlarini topishga harakat qilasiz. Tez o‘qishda
matnning har bir so‘zini to‘liq o‘qib chiqishga hojat yo‘q, balki umumiy tasavvurga
ega bo‘lish uchun eng muhim qgismlarga e’tibor qaratiladi. Bu metodni aynigsa,
umumiy ma’lumotlarni olish yoki matnning umumiy mazmunini tezda anglash uchun
qo‘llash mumkin.

b) Diqqat bilan o‘qish (Scanning) Agar siz aniq bir ma’lumotni yoki javobni
izlayotgan bo‘lsangiz, skanning usulini qo‘llashingiz kerak. Skanningda siz matnni
diggat bilan ko‘rib chiqib, faqat kerakli ma’lumotni topishga harakat gilasiz. Bu
metodga o‘quvchilar, masalan, telefon ragamini, manzilni yoki maxsus ma’lumotni
qidirayotganida murojaat qilishadi. Diqgat bilan o‘qishning asosiy jihati, tez va
samarali ma’lumot olishdir.

¢) Qayta o‘qish (Active Reading) Agar siz o‘qilgan materialni chuqur
tushunishingiz kerak bo‘lsa, qayta o‘qish usulini qo‘llashingiz maqsadga muvofiq
bo‘ladi. Bu metodda siz matnni bir necha marta o‘qishingiz, uni tahlil qilishingiz va
har bir paragrafning muhim jihatlarini belgilashingiz kerak bo‘ladi. Qayta o‘qish
yordamida siz matnning barcha nuqtalarini va tafsilotlarini yaxshi tushunasiz, va bu
usul ko‘pincha murakkab ilmiy yoki adabiy matnlarni o‘qishda samarali bo‘ladi.

O‘qishdan keyin qayta ko‘rib chiqish

Matnni o‘qib bo‘lgandan so‘ng, uni qayta ko‘rib chiqish juda muhim. Bu
sizning o‘qigan ma’lumotlaringizni yanada mustahkam qilishga yordam beradi.
Qayta ko‘rib chigishning bir nechta usullari mavjud:

1. Yozish. O‘qigan materialni gayta yozish yoki o‘z so‘zlaringiz bilan
izohlash yordamida matnni chuqurroq tushunishingiz mumkin. Bu usul, aynigsa,

murakkab fikrlarni va tushunchalarni o‘rganishda foydalidir. Yozish orqali, siz
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o‘gigan ma’lumotlarni yaxshiroq eslab qolishingiz va o‘z fikrlaringizni
shakllantirishingiz mumkin.

2. Savollar berish O‘qiganingizdan so‘ng, matnni yaxshiroq tushunish uchun
o‘zingizga savollar bering. Masalan, “Bu ma’lumotni qanday qilib amaliyotda
qo‘llash mumkin?”, “Nima uchun bu fikr muhim?” kabi savollar yordamida o‘qigan
matningizni tahlil qiling. Savollar berish, materialni yanada chuqurroq o‘zlashtirishga
yordam beradi va tahliliy fikrlashni rivojlantiradi.

3. Vizualizatsiya O‘qgigan ma’lumotni yaxshiroq tushunish uchun uni vizual
tarzda tasavvur qilish foydali bo‘lishi mumkin. Masalan, matnni diagrammalar,
jadvallar yoki xaritalar yordamida ko‘rsatish, murakkab fikrlarni soddalashtiradi va
ularni eslab golishni osonlashtiradi.

O‘qishdan oldin tayyorgarlik

O‘qish jarayoniga yaxshi tayyorgarlik ko‘rish o°‘qib tushunishni yanada
samarali qiladi. Quyidagi metodlar tayyorgarlik jarayonida qo‘llanilishi mumkin:

a) Muammoni aniglash O‘qishdan oldin, nima o‘rganmoqchi ekanligingizni
yoki o‘qishning magqsadini aniqlang. Masalan, agar siz tarixiy bir vogea hagida
o‘giyotgan bo‘lsangiz, avval shu voqeaning asosiy jihatlarini va tarixiy kontekstini
bilib olishingiz mumkin. Bu sizga matnni o‘qiyotganda, kerakli ma’lumotlarni tezda
ajratib olishga yordam beradi.

b) Sarlavhalar va bo‘limlarni ko‘rib chigish Matnni o‘qishdan oldin, uning
sarlavhalarini, bo‘limlarini va qismlarni tekshirib chiqing. Bu sizga matnning
umumiy tuzilishini va asosiy mavzularni tushunishga yordam beradi. Shuningdek,
o‘qishdan oldin matnning qisqacha mazmuni bilan tanishish, o‘qish jarayonini yanada
samarali giladi.

O‘qishni doimiy ravishda amalga oshirish

O‘qish mahoratini oshirishning eng samarali usuli — bu uni doimiy ravishda
amaliyotga kiritishdir. Har kuni biror narsa o‘qish, turli materiallar bilan ishlash va
yangi mavzularni o‘rganish sizning o‘qish va tushunish mahoratingizni yanada

oshiradi.
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1. Turli janrda o‘qish O‘qish mahoratini oshirish uchun turli janrlarda o‘qish
muhimdir. Adabiyot, ilmiy magolalar, jurnalistik materiallar, tarixiy kitoblar va
boshqga turli materiallar sizga turli xil fikrlash va tushunish usullarini o‘rganishga
yordam beradi.

2. Yangi mavzularni o‘rganish Har doim yangi mavzularni o‘rganish va
yangi materiallar bilan ishlash sizni rivojlantiradi. Yangi mavzularni o‘qish orqali,
o‘qish mahoratini yanada rivojlantirish mumkin. Shu bilan birga, yangi bilimlarni
o‘rganish sizni yanada aqlli va tahliliy fikrlovchi giladi.

3. Boshqgalar bilan fikr almashish O‘qigan materialingizni boshqalar bilan
muhokama qilish sizning tushunishingizni yanada chuqurlashtiradi. Boshgalar bilan
fikr almashish, o‘qigan matningizni yangi nuqtai nazardan ko‘rib chiqishga yordam
beradi. Bu, aynigsa, murakkab yoki qiyin mavzularni o‘rganishda foydalidir.

O°¢qib tushunishni osongina rivojlantirish usullari

O‘qib tushunish mahoratini rivojlantirish uchun ba’zi oson usullarni ko‘rib
chigaylik:

1. O‘qishning tezligini oshiring: O‘qish tezligini oshirish va bu bilan birga
tushunishni ham yaxshilash.

2. O¢‘qishning ilg‘or usullarini qo‘llang: Masalan, aktiv eshitish, savollar
berish va qayta o‘qish.

3. Bundan tashqari boshqa ko‘nikmalarni rivojlantirish: Yangi
so‘zlarni o‘rganish va kengaytirilgan so‘z boyligini rivojlantirish orqali tushunishni
mustahkamlash.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, o‘qib tushunish mahoratini oshirish — bu
doimiy o‘rganish va amaliyotning mahsulidir. Yuqorida keltirilgan metodlar va
usullar yordamida har bir inson o‘qish jarayonini samarali qilish, o‘qilgan ma’lumotni
yanada yaxshi tushunish va o‘zlashtirishga erishishi mumkin. Bu usullarni doimiy
ravishda qo‘llash, o‘qish mahoratini rivojlantiradi va bilim olish jarayonini yanada
samarali giladi. O‘qib tushunish mahoratini oshirish, o‘qish jarayonining yanada
samarali va mazmunli bo‘lishini ta’minlaydi. Ushbu mavzu bugungi kunda ham

dolzarb bo‘lib qolmogda, chunki ilmiy tadqiqotlar va usullar doimiy ravishda
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rivojlanib bormoqda. O‘qish va tushunish jarayonini chuqurroq o‘rganish, nafaqat
ta’lim sohasida, balki kundalik hayotda ham muvaffaqiyatga erishishga yordam
beradi.
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