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Annotatsiya: Adabiyot inson hayotida chuqur tarbiyaviy va ma naviy
ahamiyatga ega.U o'tmish va bugunning ko prigi sifatida insoniyat tarixini
0 rganishda,jamiyatni tarbiyalash va kelajak avlodlar uchun ilmiy,madaniy meros
yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi.Adabiyot xalq hayotining o'ziga Xxos
ifodasidir. Uning ildizi magol,qo shig,doston,singari xalq og zaki ijodi namunalari
yuzasidan bildirilgan ilk mulohazalarga borib bog lanadi.Ushbu magolada
adabiyotning inson hayotidagi o rni,uning inson ma naviyatiga ta'siri haqgida fikr
yuritiladi.

Kalit so zlar: Adabiyot, ruhiyat, badiiy asarlar,  hissiyot,

tafakkur

Abstract: Literature has a deep educational and spiritual value in human life.
As a bridge between the past and the present, it plays an important role in studying
the history of mankind, educating society and creating a scientific and cultural
heritage for future generations. is a characteristic expression. Its roots go back to the
first comments on examples of folklore, such as proverbs, songs, epics, etc. This
article discusses the role of literature in human life and its influence on human
spirituality.
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Annomamcusa: Jlumepamypa umeem eyboxoe obpazosamenvhoe u 0yX08Hoe
SHAYeHUe 6 JHICU3HU YejloeeKd. Bydyqu MOCMHOM Me:)fcdy npowIbiM U HAacmoAuuM, oOHa
uepaem 6AJICHYI0 POJlb 6 U3YHYEeHUU UCnIOopUU Yeloeedecmed, npoceseuleHuU 061/1460771661
U CO30AHUU HAYYHO20 U KYIbMYPHO20 HACAeous Oas 0YOywux noKojaeHUl.
svipadcenue. Ee xopuu yxoosm 6 nepsvie KomMmenmapuu Kk oopasyam Qoavkiopa,
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MaKum Kaxk nociosuysl, necHu, Obliunsl u m. 0. B cmamve paccmampusaemcs poib
JIUMEPamypbl 8 HCUZHU YEL08EKA U ee 8lUsHUe Ha OYXO8HOCHb 4eN08eKd.
Knroueswviecnosa: Jlumepamypa,  0yx, npouszgeoenusl uckyccmsaa,

amMmoyuu, MbICJlb

Adabiyot gadimdan inson ma'naviyatining asosiy bo‘lagi bo‘lib kelgan.U
inson galbini boyitib,uni go‘zallikni his gilishga undaydi.Har bir inson adabiyot orgali
hayot qadrini,unda yashash zavqini anglaydi."Adabiyot"so‘zi arab tilidagi
"adab"so‘zidan kelib chiggan bo‘lib, “chiroyli xulglar” ya'ni odob,axlog,tarbiya va
Ilm ma'nolarini bildiradi.Bu so‘z avval ilm-fan va madaniyatni ifodalashda ishlatilgan
bo‘lsa, keyinchalik badiiy ijod bilan bog‘lig tushunchaga aylangan.Adabiyot inson
ruhiyatini aks ettiradigan,uni har ganday holatda ham to‘g‘ri yo‘lga sola oladigan
vositadir.

Adabiyot insonning his-tuyg‘ularini,fikrlarini,hayotiy tajribalarini va
dunyoqgarashin aks ettiruvchi asarlardan iborat. Bu she'rlar, hikoyalar, romanlar,
dostonlar va boshga badiiy janrlarni o‘z ichiga oladi. Badiiy adabiyot,badiiy asarlar
insonlarga juda kuchli ta'sir ko‘rsata oladigan ilohiy bir kuchdir.U inson ongini va
his-tuyg‘ularini tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi.Kitobxon kitob o‘giyotgan
paytida,uning ichidagi insonlarning taqdirini nafagat o‘qiydi,balki ularning hayotida
yashaydi ham,ularning har bir hissiyotiga sherik bo‘ladi, yig‘lasa yig‘laydi,kulsa
kuladi.Negaki,asar kitobxon ruhiyatining eng nozik nuqtalarigacha yetib boradi va
uni larzaga keltiradi.Shu bilan  birga,kitob ichidagi taqgdirlar insonni
o‘ylashga,fikrlashga va kechayotgan vogealarni tahlil qilishga chorlaydi.
O quvchining galbiga ta'sir gilmagan narsaning esa adabiyotga hech tegishliligi
yo g.Ernest Heminguey o'z tajribasidan kelib shunday deydi: “Faqgat o0°'zing yaxshi
0 rgangan,yaxshi biladigan narsalar hagida yozish,yozganda ham samimiy, rost
yozish kerak;tasvirlangan holat inson galbini o'rtab yuborsin,vogelikni baholashga
yordam bersin,o quvchi boshidan kechirgan vogelikning bir gismiga aylanib golsin”.

Adabiyot inson tafakkurini rivojlantiruvchi eng muhim vositalardan biri
hisoblanadi.U  o‘quvchini  millatlar, madaniyatlar,hayotiy tajribalar  bilan

Beinyck scypHana Ne-18 Yacme—7_ AHeapsb —2025
167

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

tanishtiradi,muallifning tasavvur olamiga olib kiradi va unda ijodiy va tangidiy
fikrlash qobiliyatini shakllantiradi.Adabiy asarlarning badiiy tasvirlari va ramzlari
o‘quvchini har bir vaziyatga yangi nigoh bilan garashga,unda sabr, bag‘rikenglik va
empatiya tuyg-usini shakllantirishga yordam beradi.Xuddi shuning uchun ham,
adabiy asarlarni yosh avlodga tanitish ,yoshlarni kitobxonlikka jalb gilish magsadida,
yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev Miromonovich tomonidan 2017-yilda "™Yosh
kitobxon" tanlovi joriy etildi.Bu tanlov ko‘pgina yoshlarning kitob
0‘gishga,adabiyotga bo‘lgan gizigishini oshirdi va ma'rifat yo'liga Kkirishiga turtki
bo’Idi deb ayta olamiz.

Adabiyot insonni turli muammolarni o‘rganishga va ularga ijodiy yechim
izlashga o°rgatadi.Bu hayotning murakkab tomonlarini tushunishga yordam
beradi.Buning isboti sifatida,Cho‘lponning adabiyot hagidagi quyidagi so‘zlarini
keltirishimiz mumkin: “Adabiyot chin ma'nosi ila o‘lgan,so‘ngan,qoralangan,
o‘chgan, majruh,yarador ko‘ngilga ruh bermak uchun fagat vujudimizga emas,
gonlarimizga garab singishgan, gora balchiglarni tozalaydirg on,o‘tkir yurak kirlarini
yuvadurg‘on ma'rifat suvi,xiralagan oynalarimizni yorug® va ravshan giladurg‘on
bulog suvi bo‘lg onlig‘idan bizga g‘oyat kerakdir”.

Xulosa of‘rnida shuni aytib o‘tish lozimki,badity adabiyotning inson
hayotidagi o‘rni juda yuqori.Inson ardoglab keladigan eng noyob hislar,
insonparvarlik,do‘stlik mehr-muruvvat, adolat, shavgat sevgi-muhabbat singari
o‘lmas tuyg“ular kishi ongida,ruhida mujassamlashadi va adabiyotga oshno insonlar
galbiga ko‘chib o‘tadi.Bu tuyg‘ular esa,yurak,qalo orgali seziladi,his
gilinadi.Shuning uchun badiiy asarlar,she'riyat adabiyotning ajralmas,tarkibiy
gismidir.
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