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SHAXS KAMOLOTIDA OILANING AHAMIYATLILIGI
MASALALARI

ZOKIROVA NOZIMA MAXMUDJON QIZI
FARDU SIRTQI BO’LIM O’QITUVCHISI

Annotatsiya:shaxs barkamolligi masalasi bugungi kunda har tomonlama
o ‘rganililmogda. llmiy asoslar bilan tadqiq etilib, kerakli konsultatsiyalar berib
borilmoqgda. Oila mugaddas dargoh. Insoniylik munosabatlari ham asosan oilada
taraqqiy etadi.

Kalit so‘zlar: shaxs, barkamollik, oilaviy munosabatlar, fazilat, sog‘lom

turmush tarzi, axloqiy kamolot, ko ‘nikma, malaka, individuallik

Shaxs kamoloti borasida mamlakatimizda olib borilayotgan ishlar tahsinga
sazovordir. Kelajak egalari bo‘lgan yoshlarni mustaqil, erkin fikrlovchi, sog‘lom
turmush tarziga xos insoniy fazilatlarga ega qilib tarbiyalash borasida yuksak
muvaffaqiyatlarga erishilmoqgda.

Oila va oilaviy munosabatlar masalasi ilmiy amaliy o‘rganilib tadqiq
etilmogda. Oila mustahkam bo‘lishi, uning axlogiy, huqugiy asoslari, bargarorligi
komil insonni tarbiyalashning birinchi zaminidir.

Darhagigat, har ganday jamiyatning taraqqiy etishi, mustahkamligi shu
jamiyatda tug‘ilib, shaxs sifatida shakllanadigan insonning dunyoga kelishi va voyaga
etishda bosh omil bo‘lmish oilalarning bargarorligiga uzviy bog‘ligdir. Oiladagi
ma’naviy muhit yaxshiligini ifodalovchi ko‘rsatkichlardan biri- inoglik, ahillik,
totuvlikdir. Inoglik oila a’zolari bir-birini hurmat qilishi, bir-biriga ishonishi va
suyanishi natijasida yuzaga keladi.

SHaxs kamoloti uchun bir umr zarur bo‘ladigan tabiiy ko‘nikma va
xususiyatlar, masalan har gaysi bolaning o‘ziga Xx0s va o‘ziga mos qobiliyati,
atrofidagi odamlar bilan muomilasi, tengdoshlari orasida o‘zini ganday his qilishi,

etakchilik hislatlariga ega bo‘lishi yoki bo‘lmasligi, kerak bo‘lsa, dunyoqarashi-
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bularning barchasi avvalo uning tug‘ma tabiati, shu bilan birga, oilada oladigan
tarbiyasiga uzviy bog‘liq ekanini hayot tajribasi ko‘p misollarda tasdiglab beradi.
SHaxsning turli yosh davrlarida o‘ziga xosligini doimo inobatga olishimiz zarur.

SHaxs ma’naviyati, uning dunyogarashi, insonning tasavvur va e’tiqodiga
alogador ko‘nikmalar majmui asosan oilada shakllanadi. Tarbiya shakllarini amalga
oshirishning qulay yo‘li avvalo ota-onalarning ma’naviy va huqugiy bilim saviyasini
oshirish, wularda sog‘lom tafakkur va zamonaviy farzandlar tarbiyalash
dunyoqarashini shakllantirishdir. Binobarin, ota-onalik shunday ma’suliyatli vazifaki,
uning jamiyatimiz manfaatiga mos tarzda amalga oshirilishi uchun inson ham
ma’naviy jihatdan, ham psixologik jihatdan tayyor bo‘lishi kerak.

Ota-onalarning har biri o‘z farzandi tarbiyasi bilan asosli ravishda
shug‘ullanishi, buning uchun esa tarbiya ishining o‘ziga xos tomonlarini,
gonuniyatlarini, bolaning psixologik va yosh xususiyatlarini, jismoniy va fiziologik
rivojlanishi qonuniyatlarini  bilishlari barkamol avlodni tarbiyalash sohasida
muvaffaqiyatlarga erishishning asosiy omillaridir.

Oilada bola tarbiyasining o‘ziga xos goidalari mavjud bo‘lib ota-onalar
ulardan o‘rinli foydalanishlari lozim. Psixologik adabiyotlarda ular quyidagicha:

1) oilada hissiy moslik, ruhiy xotirjamlik va iliq iglim yaratish;

2) ota-ona obro‘sini saglash;

3) tarbiyada ota-ona, kattalar o‘rtasida talabchanlik birligi;

4)  bola shaxsini mehnatda tarbiyalash;

5) oila, maktab va jamoatchilik hamkorligi;

6) bolani sevish va izzat gilish;

7) oilada gat’iy rejim va kun tartibi o‘rnatish;

8) tarbiyada bolalarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish;

9) bola taraqqgiyotini aniglab borish;

10) bolada mustaqillik, tashabbuskorlik sifatlarini hosil etish va boshqgalar.

Oila muhitida bolalarda yoshlikdan boshlab borligni hissiy idrok etish, boshga
odamlar hagida o‘ylash va gayg‘urish, jamoatchilik, yaxshilik, samimiylik, adolat,

go‘zallik kabi axlogiy fazilatlar garor topadi.
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Ota-onalar shu narsani unutmasliklari kerakki, bolalarda taglidchanlik kuchli
bo‘ladi. Bu bilan bola o‘z hayotiy tajribasini boyitadi va shu bilan birga turli xil
ko‘nikmalarni hosil gilib boradi. Ota-ona ibrati bola shaxsiga eng kuchli ta’sir
etadigan omil hisoblanadi.

Oilaning eng muhim xususiyatlaridan biri shundan iboratki, uning ahilligi,
mustaqilligi, obodonchiligi va madaniyatliligi u yashayotgan jamiyatning farovonligi
hamda ma’naviyat me’zoni hisoblanadi.

Demak, oila intizomi jamiyat va davlat intizomining negizidir. Oilasida
intizom, axillik, inoglilik, yaginlariga bo‘lgan mehr-muhabbat tuyg‘usi shakllangan
kishi, davlat va jamiyat ishida ham shu kabi oliy tuyg“ular sohibi, yoinki sohibasi
sifatida faol xizmat giladi. Bunday kishilar har bir ishni oz joyida va o‘z vaqtida
belgilab, tartib-intizom asosida chin dildan, vijdonan bajaradi. Bunday intizom va
tartib butun xalq va millatning sharafiga aylanadi

Oilada shakllangan odob-axlog, xulg-atvor keyinchalik mahallada, mehnat
jamoalarida, o‘quv muassasalarida rivojlanib shaxsning ongi va galbiga singib boradi.
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