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Annotatsiya: Ushbu magolada dorivor lavanda (Lavandula) o'simligi
o rganilgan bo'lib, u Lavanda turkumi,labgullilar oilasiga mansub yarim
buta.O simlikning vatani o'rta yer dengizining Fransiya va Ispaniya qirg oglari
hisoblanadi. O simlik tabiiy holatda yevropaning hamma joylarida, Shimoliy Afrika
va Shimoliy Amerikada ekiladi. Ushbu o’'simlik farmakologiya va kosmetalogiyada
go llaniladi. Lavanda tarkibida turli xil biologik faol moddalar,jumladan,glikozidlar
mavjud bolib,ular organizmga terapevtik tasir ko rsatadi. Ushbu maqolada lavanda
glikozidlarining ahamiyati va ularning dorivor xususiyatlari tahlil gilinadi.

Kalit so zlar:lavanda, glikozidlar, dorivor xususiyati,mikroblarga garshi,

yallig lanishga garshi,farmakologik ahamiyati

Kirish: Labgullilar oilasiga mansub o’simliklar orasida lavanda o°zining
shifobaxsh xususiyatlari bilan mashhur.Lavandaning hozirda 30dan ortiq tur, o'nlab
kenja turlar va yuzlab gibrid navlar aniglangan. Lavandaning 4ta asosiy turi bo’lib,
ular ichida sovuqga chidamli, turli xil jozibali navlarga ega bo"lgan va gulining go zal
ranggi bilan ajralib turadigan Lavanda vera deb nomlanadigan turi ham
mavjud.Lavandaning foydalari boyicha o'tkazilgan tadgigotlar uning tugriq
og rigini sezilarli darajada kamaytirishi,uyqu sifati va uyqusizlik muolajasi,hamda
gonning shakar darajasiga foydali ta'sir ko rsatishi aniglandi. Lavanda uzoq vagtdan
beri dorivor magsadlarda qo’llanilgan. Rimliklar lavandani vannaga go shish uchun
ishlatilgan, o'rta asrlarda esa u eng gimmatbaho efir moyi o simliklaridan biri bo’lib,
atir va sovun tayyorlashda ishlatilgan. Lavanda o'simligi ko plab bioaktiv

o simliklarni,jumladan, efir moylari,glikozidlarni o0z ichiga oladi. Glikozidlar
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murakkab organik moddalar bo'lib, uglevod va aglikon gismidan tashkil topgan.
Lavandada quyidagi glikozidlar uchraydi:

1.Luteolin-7-O-glikozid: yalliglanishga garshi va antioksidant xususiyatlarga
ega.

2.Apigenin-7-O-glikozid: yurak-qon tomir tizimini qo’llab-quvvatlovchi
ta'sirga ega.

3.Hesperidin: gqon-tomirlarni mustahkamlovchi glikozid.

Hesperidin va boshga flavonoid glikozidlar yurak mushaklarini
mustahkamlaydi, gon aylanishini yaxshilaydi va gon bosimini meyorlashtirishga
yordam beradi. Luteolin-7-O-glikozid va apigenin-7-O-glikozid vyallig lanishni
kamaytirish xususiyatiga ega. Bu ta'sir artrit,astma va yurak kasalliklarining oldini
olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Lavanda o°zining tinchlantiruvchi ta'siri bilan
mashhur. Uning tarkibidagi glikozidlar asab tizimini tinchlantiradi, uyqusizlik va
stressni kamaytirishga yordam beradi. Lavanda barglari va gullaridan tayyorlangan
damlama glikozidlarning organizmga tabiiy ravishda singdirilishini ta'minlaydi. Buni
natijasida asab tizimini tinchlantirishi, uyqu sifatini yaxshilashi, ovgat hazm qilishni
yaxshilashi uchun ishlatiladi va yana lavanda glikozidlari asosidagi malham va
kremlar teriga yallig ' lanishga garshi va tiklovchi ta'sir ko rsatadi.

Xulosa:Lavanda tarkibidagi glikozidlar dorivor ahamiyatga ega
bo'lib,organizmga ko plab foydali ta'sirlarni ko'rsatadi. Ular yalliglanishga garshi,
tinchlantiruvchi va yurak faoliyatini go’llab-quvvatlovchi xususiyatlari bilan ajralib
turadi. Shuning uchun lavanda ekstraktlar va efir moylari tibbiyot,kosmetologiya va
farmakologiyada keng go'llaniladi.
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