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MAB3Y: YK UIIJIAP OPTAHJIAPU ®AOJIUATUIA
MYAMMOJIN BASUATJIAPHUHI IO3AT'A KEJINIIN BA YJIAPHUHI
EYUMU

noononkosHux Axmeoos @apxoo Caiioanueseuu
Manaxa owupuw uncmumymu Kacouiu
matiépeapaux gaxyrememu Maxcyc ¢pannap yuxnu
VKUmMy8uucu

+99899 8226327

“Men SIHrm Y30eKHCTOHHMHI HYKH HMILIAD OPraHJapd XoAMMJIApH —
BaranumMM3HUMHT aca  yriaoHJgapu cudaTruaa  3aMOHABHI  OMJIMMJIapPHU
rajuiarad, MabHaBuii Ba Mabpuduii 1yHécu 00i, xap Kanaaii xaBd-xarapra
KApIIM MAaTOHAT OWJIAaH KYpPalIMIUra TaWép, XaJKMMHU3HMHI YMH MabHOIATH
XUMOSTYMJIAPH IKAHUHTU3IA KATbU MIIIOHAMAH”.

IlaskaT Mup3uéen

Annomayun: Ywoby maxonaoa uuku uwwIap opeauaapu  gaoauamuoa
MYAMMONU  8A3UAMAAPHUHE 103d2d Kelulu 64 VIAPHUHS eyuMu, MYWKYI EKU
MYPAKKaod wapoumuapod 103aea Kerysuu NCUXUKAHUNHE 3VPUKULUU, 00amaap 2ypyxuea
HUCOAMAaH HCUCMOHULL 64 PYXUll 3apap emKa3uwied Kapamuiean UHOUSUOYANl EKuU
AHCAMOABUL Xammu-xapaxamiap Oyaud, X00UMHUHE Xuzmam @aoarusmuoa caioui
akc 3muo, sHcudoutl okubamiapea onud Keauuwiu MyMKUH, CmMpecCcHune Ou3uoniocux,
NCUXOJIO2UK, WAXCULL XamOa muboull beneuirapu masxcyo oyauob, yiapHune ucmaieam
mypu 00UMO XUCCUll Ky32aauus Ouian oupeaiukoa keuaou.

Taanu cyznap: Xasomup, cmpecc, azpeccus, NCUXUKA, KOMMYHUKAMUS,

eepoan, waxc, maxopam, KacOUuil NCUXON02UK, XABOMUP, MYBO3AHAM.

Byryuru kyHra keiau® XOAMMHHUHI MYKH MIJIAp Opranjgapu daonustuia

MYaMMOJIM Ba3HATIIAPHUHT rO3ara KCJIMIIHW Ba YJIAPHUHI CHMMHU YIIAPHHUHIT KacOum-

Boeinyck xcypHana Ne-22 Yacme—-3_ Mapm -2025
374

——
| —



ISSN
MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  3060-4567

MICUXOJIOTUK Tauéprapivrura, MaxopaTura KyIIWIWIIA Makcaara MyBopuK OyiraH
KyIIMMYarvuHa sMac, OaJIku KacOMd MaxOpaTHUHI MaBKyZ OYiauIIM mapT Oyiraxn
TapkuOuii KucMu xamaup. Muku wnuiap oprannapuma xm3maTr onubd OopaérraH
XOJUMIIAPHUHT KacOui Maxopatu HadakaT Maxcyc IOpUIUK OWIMMIapaaH, Oanku
KacOU-TICHXOJIOTUK TaW€prapiauKaaH XaM TalllKWI Tomaau. Arap YHUHT OyHaau
Tanéprapauru 0ynMaca, Xakukuii MaxopaTtu xam O0ynmaiiau. llly mynocabat Ounan
XOJUMJIAPHUHT yjap KacOui (PAoJUSTHHUHT caMapaJOopJIMTMHUA TabMHUHJIAWIUTaH
3apypui, npodeccuoHa JKUXaT/JaH MyXuM XUCIaTIapyuHU PUBOXKIIAHTUPHUIIITA, yap
(haOMUATUHUHT UIIOHWIWIUTHUHU OLIMPYBYHU MCUXOJOTUK YCYJJIAPHU YpraHUIIWTa,
Xamjia CTPecC Ba YHHU OJAMHM OJUIIra KapaTWiraH MallKjiap, KECKUH Ba3usTIapaa
V3UHU V3U XHCCHM-MpPOJAaBUN OOLIKApUII yCYJUIApHU, AayTOr€H Ba TypyXui
MAaIlKJIApHHA YPraHUIIM XU3MaT (GaoUSATUHU TAIIKWI STUIIIA KyAa MyXUM.

XOoauMIApHUHT TalllKA TabCUpJap HaTHXXKacuaa cTpecciiapra Tylu0 KOJUIIN
oKubaTHIa IMaxciapapo MyHocabaTiap TU3UMHUAA HU30IH XOJATIAPHUHT Keauo
YUKHIINATA, Ky4Y HIUIATHINTAa acOCJaHTaH YCyJUIapJaH, SbHU XUPAIMK KWJIWII,
3YpaBOHJIMK, KYPKHTHII Ba OOIIKAa FaMPUKOHYHUM dopaiapaaH (oiajaHUIINra
onu6 kenaau. JIozum mapakanard KacOMM-IICUXOJIOTUK TaHEPrapIuKHUHT HYKJITUTH —
WHCOH O€mapBOJIMTMHUHT MyXUM cababinapugan Oupu, TOWIOAFUPIIUK, pac-
MUSTYWIIUK, XOKUMUSTHH CYUUCTEbMOJ KWW, KOHYHUNIMKHU OY3HIIl Ba KUIIUN
KacOMil XaToJapHUHT OUTMaC-TyraHMac MaHOAuIup.

Nuku wunutap oprawnapu xoaumiapu (aoausTd — XOAUM YYyH JIOUMO
“xaBoTup”’ma OynuinHU Tanad KuilaauraH sxkapaéuaup. bab3u mailTnapna tamku
TOMOH/JIaH TabCUP ATYBYH OOCUM IIYHYIUK KYWIH OYIUIIIN MYMKUHKH, Y UHCOHHH
Typiu Japaxanarud crpecciapra onub kemagu. CTpecc XOAMMHHUHT XHU3MaT
daonuaTraa candouil akc 3THO, Kuaaui okudatiaapra onud kenumu MyMkuH. [lyan
aNoXH1a TabKUAIA0 YTUII KOU3KH, OYNaxak XoauMIapHHU (PaoiausTra ICUXOJIOTUK
KUXATJaH Ta€prnaia ynapra xaB(au Ba3usTiapaad YMKUO KeTa OJuIl, Mypakkao
HapT-IapoUTIapaa y3-y3UHU Ha30paT KWW MaJaKaCUHU CUHTAUPUII JIO3UM.

Ctpecc Ba arpeccuss — Oy MHCOHHHUHT TICHMXOSMOILIMOHANI XOJjaTu OYiuo,

VJIApHUHT XYJIK-aTBopuja Oup KaTop Oenrwiap OuiaH HaMO€H OYIUIINM MYMKHH.
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Kyiinna crpecc Ba arpecCUsIHUHT XYJIK-aTBOpJia KaH1al KYypuHUILIapAa OVIUIINHU
TYLLYHTUPHUO YTaMaH.

Crpecc Ba yHUHT XYJIK-aTBOpAa HAMOEHH:

Crtpecc — Oy MHCOHHUHT Xap KaHJal Ba3uaTra HucOATaH >MOIMOHANT Ba
MCUXUK peakiusicuaup. CTpecCHUHT Typiau Xuj cababmapu OYIUIIM MyMKHH: WIII
OwiaH OOFIMK MyaMMoJap, HIaXCuili Myammonap, €Ku Xaérhnaru yirapuiiap.
CTpecCHHUHT XYJIK-aTBOpa HAMOEH OVIIMIIM IIyHAl OYJIMIIIN MYMKHUH:

Taduatna kKaiiry Ba TamBum: CrTpeccra ayd KeinraH oOJaM Y3WHU
XMCOOOTCH3 Ba KMMHANTaH XUC KWIMIIAAW. YJap HINHU TYIUK Oaxapuira €ku
MKOOUI XYJIK-aTBOPHHM CaKJallira KUMHAIUILAIH.

Tanmm Ba XypcaHIYWIMKHHUHI HyKoaummmu: Crpecc xocun Oyaran
olamiapAa XypCaHIUWIMK XUCCH KaMasiiyu Ba YJIAPHUHT KYHIAJIWUK XAETU TYJIHUK
(baommammanm.

I?I)”IKOTI/IHJ Ba OJIMHIH 3XTHERKIaApHM éKkTHpa ouauin: CrTpecc, oJaMHU
V3UHUHT FOKOpPY KYBBaTHIaH €KUM MOTHUBALMACUAAH alpHUK KWITaH XOJJa, yJIapHU
aHYa macaiuiira cabab OyIuIy MyMKHUH.

Kucmonnii Oearmiap: CTpEeCCHUHI >XMCMOHHMUM OenrwnapuiaH oupu —
XypcaHj OyiaMaciuk, YWKYCHU3JIMK, OOLI OFpHUKJIapHh, MyCOATIMKCU3JIUK Ba IOpaK
KaKIIUIIIH.

Arpeccus Ba yHUHT XYJIK-aTBOpJa HAMOEHU:

Arpeccusi — Oy HWHCOHHUHT 3Y¥paBOH €KM JYIIMaHOHA XYJK-aTBOPHUHU
anrnmatagu. Arpeccus Typau cababmapra Kypa pyd Oepuiid MyMKHH: CTpecc,
WIIOHYCU3NIMK, KUWUMH XoJaTiaap Ba X.K. ATpPECCUSHUHI XYJIK-aTBOpJlaru
OenrwiapuaaH 6ab3WiIapy MIyHal Oy MyMKUH:

Xap kKanaail xoJaraa Xypcana Oyammra MHTWIMIL: Arpeccusra ayd
KeJNraH ojamiiap y3JIapuHH akjivi Ba GU3MK Tap3ia Xarapiu, XxaB(iau Xonaraa Xuc
KWIMIUIADY MYMKHUH. Yiap MaxOypui KyijgaHmMa €KW OFUp CypbhaTia Xapakar

KWJIMIITa WTHTHJIMIIaaH.
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Tamkapuaan éku y3uaad Oomkagapra épaam oOepuin: Arpeccus ogatia
€ku ynapra épaam Oepuilra, €Ki Y3JIapuHH Y3 XYII KeIraH XoJiarra Kapiim XyXyM
KWIUIITa €K1 OOIIKa oamiiap OuiiaH 3UIIUATra KUPUIIIHIITA OO KeTaau.

Cal0pcu3imk Ba XyJK-aTBOPp MyaMmMMoJiapu: ArpeccHsl Ce3WIraHja,
WHCOHJIap cadpcu3 OYVIUILIIapy Ba Y3IApUHUHT XUCCUH X0JaTIapura KaH4aJluK Y3ura
€Ku OolKaiapra 3apap €TKa3uIra EKnuiia oJIMIIIapu MyMKHUH.

bomkanap Owian 3WIIMATIH XO0JATJIAPHH 03ara KeJTHPHUII:
ATpecCUssHUHT siHa Oup KYpuHUIIM — ojamiap Oomkaizap OunaH y3apo
SUIIUATIAPHA SPAaTULUIAPW Ba MyIIakiap €KUM OBO3 OWJaH IIYYypCU3 KEpaKiIH
Xapakarjiapra yTUILLIapH.

Ctpecc Ba arpeccus ypracuaaru ajaoka:

Ctpecc Ba arpeccust Oup-Oupu Owmnan O60rnuK Oynmumm mMymkuH. CTpecc
MIMATIIaHTaH XUCIapHU Ba KOOWIUSTIApHU a0 3Taau, Oy aca arpeccusra oauo
KeJIMIIA MYMKUH. Macajiad, WIjard cTpecc €Ku IIaxChil MyamMmoiap HUHCOHHHU
HEPBO3JIAIITUPHUIIM Ba ¥3 XYJIK-aTBOpHJIa arpeccusara cabad OVIHilyM MyMKHH.

Cmpecc — orup, MyHKyn €KM Mypakkal IIapouTiiapjaa ko3ara KelyBYd
MCUXUKAHUHT 3YpuKHil Xonatuaup. CTPEeCCHUHT BYXKyAra Keiuin cababiapu
KyWHJIaruaapaup: WHCOH IIyFyJUlaHaauraH (GaoJIMSITHUHT TypH, YHUHT Ma3MyHH,
MaBXyJ[ MIapT — IIApoUTiap, (PAOJUSITHUHT TAIIKWIUNA KUCMHM Ba IIOMIWJIWHY
(3kcTpeman) oMwuiap, UIYHUHTJEK, TalllKh  MYXMT  HWHCOHHUHT  OOp
MMKOHHUATIAPUIAH OPTUFUHU TaJlad KWINMO KYyWraHuJa CTPECC X0JIaTH r03ara Kejaau.
Mucon yuym, xusmam ¢haonusmuda manabHuHe Kynauuwiu Xam Kyuiu cmpeccop
xucobnanaou.

CrtpeccHuHT 1o3ara Kenuin cababiapu WIMHA HYKTau HaszapJaH TypJiuda
nzoxyiananu. JKymnagaH, sHr Mamxyp kKapam cudatuga [.CenbeHUHT cTpecc
HA3apHMSACHHM OJIMINMMHU3 MyMKHUH'. YHra Kypa, AyHENAard >KaMUMKH OHOIIOIHK
MaB)XyJ0TJIap MyXHMM MEXaHHM3Mra - MyBO3aHAaTHM TabMHUHJIOBYM KypWJIMara ora.

HNuku Ba TallKK  CTPCCCOPJIAPHUHIT KY4YIHM XaMIad ,Z[aBOMI/II\/JI TabCHUPJIAPpHU

L Paoocabos Axman A60yxanuxosuy Camapxand daeram ynueepcumemu Ilcuxono2us nazapuscu 6a amaiuému
Kagheopacu maoKukomyucu
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MYBO3aHATHUHI Oy3unumura onu® kemand. OpraHu3m ymoOy BasusTAa Y3UHUHT
OKOPH JTapa)kaJard XuMOosi — MOCJIAIIYyB PEAKUHUSACUHU HaMOEH Kuiaau. Ky3ramuin
€pAaMuia OpraHu3M TAallKW TabCHUpPra MOCJALIMINTA YpUHAAU. AWHAH LIy TabCHUP
cTpecc xoyaTu xucobmaanaau. Tascup HyKomIMaca cTpecc KyJasiiv, puBO>KJIaHa U Ba
OpraHu3Mjaru OMp KaH4a y3rapuiuiapra oiu0 Kenajau. XaBOTUPHHUHT TYPFYHJIUTU
XaMmJa JTaBOMHIWIMTA KyWHIArd WHCOH XaTTHU-XapakaThaa KyWuJaru XoJaTJIapHU
KETUPUO YUKapaJIU:

OUpuUHYUOAH, UMAXAHUHE O)3UTUULU;

UKKUHYUOAH, VUKYCUSTUK,

YUUHUUOAH, XAMMU-XapaKamiapoa2u nacCcUsiux.

bynnait ¢usmonoruk Oy3WIMILIAPHUHT JABOMMIJIUTM WHCOHHU CTpeccra
o6 6opaau. OpraHusm 3ca Y3WHU XUMOSUIAIITA, TAbCUPHU CYHIUPHUIITA XapaKar
Kiwiagu. AMMO OWIaMH3KH, OPTaHU3MHHHT Ky49d YEKCH3 dMac Ba JKUIIUN CTpecC
Ba3WATH BYXYyJAra KelraHjaa, MHCOH OyHHW KyTapa onmaiian. Hatmxkanga Typiam xu
XaCTAIMKIIAp TMaio Oynaau, cTpecc yTa Kywin OYiran xoiatiapaa yaumiap Xam
KYy3aTUJITaH.

CrpeccHuHT (DU3MONOTUK, TICUXOJIOTHK, MIAXCUW XaMJa THUOOui Oenrunapu
MaBxXysa OYnuO, yJapHUHT HUCTalIraH Typu JOMMO XHCCHHM Ky3Franui OuiaH
Ooupranukaa keyaau. CTtpecc XOJaTUHUHT OENruiiapu MyTaxaccuciiap TOMOHMJIaH
Kylujaruya a>xpaTuiira.

Cmpeccnune u3uonocuxk oencunapu. 0OpaKk ypUIIMHUHT Ba Hadac
OJIMIIIHUHT TE3JIAIIUIIY, }03 TEPUCHHUHI KU3ApUIIM EKH OKApUIIW, Tepianl, KOH
TapKuOHUa aJpeHATNH MUKJOPUHUHT KYTIAHUTIIH.

Ilcuxonocuxk 6encunapu: TCUXOIOTUK (DYHKIMSUIAD JMHAMUKACUHUHT
y3rapumu, — Tagakkyp — ONEpaIMsUIADUHUHT  CEKWHJIANIYBU,  JUKKATHUHT
OYMMHYBYAHIIUTH, XOTUPAHUHT TMACalWIIM, Kapop KaOyl KUJIUII KapaHUHUHT
MaCCHUBJIAIIYBHU.

Hlaxcuit 6encunapu: vpoJaHuHr OyTyHJIAW HUYKONMINH, Y3-Y3MHU HA30paT
KWIMIITHAHT TMACaluIlM, XYJIK-aTBOPAArd CTEPEOTUIUIMK Ba MACCHUBJIHUK, KYPKYB,

XaBOTHUP, cababcu3 0€30BTAMK, HKOAKOPJIUK KOOWTUATUHUHT HYKOJIUIIIN.
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Tu6o6un 6encunap: HEBPO3HUHT OPTUIIM, XyUIAaH KeTull, addextnap, 6o
OFpPUFH, YUKYCHU3IIUK.

Crpeccmarn  (U3MONOTMK  y3rapuiuiap Jpkakjiap Ba  a&UTapHUHT
XyJIK—aTBOPUA Xap XWI HaMoOEH Oynumm kypcatud Oepuiran.? (Taitmep, 2000).
Opkakiap y4yH Kypall Ba KOYHMII PEaKIusch Xoc Oyica, aémmap ydyH dca
—FaMXVypJIMKKA Ba AYCTOHA SIKMHJIAIIyBra Tail€éprapiauk xonatu xoc. Ctpeccna aémiap
V3UHUHT HACIU XaB(CU3JIUTUHU TAbMUHIANAM, YHUHT AXTUEKIAPU KOHAUPUIUIIH
XaKula FAMXYPJIUK KWIAAW; yjlap aWHaH 11y MaKCaUIM y3 WXKTUMOHUM Typyx

BaKWJUIapy OWJIaH SIKUHJIAIIauiIap.

Nuku wunuiap oprasjapm XogumJiapu xusMar (aoaufiTHAA I03ara
KeJIAIUTaH CTPeCC Ba arpecCcuB XyJK-aTBOPJIAap.

WNyky wmmmap opraniapu XOAMMIAPUHMHT KacOuil Qaonustu Oup Heua
XycycusatiaapaaH uoopataup. Yoy XyCcyCUsTiIap XOAUMIAPHUHT PYXHM KUXaTIAaH
Taléprapiaurura CaJMOKIN TabCUp KypcaTuiu OuiaH Oupra crpecc XojaTjapu Ba
arpeccuB XyJIK-aTBOPHH XaM KEJITUPUO YMKApUITU MyMKUH. uku unuiap oprannapu
xoaumiapu (HaoNUATUHUHT XyCYCUATIApUAaH Oupu Oy uuku MILIAP OpPranHjapu
xooumaapu PaoruamuHune XyKyKuil Hcuxamoan mapmudea cONUHZAHAUZUOUD.
XoauMITapHUHT (HaoIHUATH XyKyKui HopMmaiap (KoHyH XyxoxaTiapu, M1B nHopmaTtus
XyxoKaTiapu, Oyipyk Ba 11y kaOusap) OuiaH KaTbUil TapTUOra COMMHIaH.

WNuku unuiap oprannapu xoaumiiapu (aoUATUHUHT SiHA OMp TICUXOJIOTHK
XYCYCUSITH XOKumuam eakonamuza 3zanuzuoup. Wm wmandaatm #ynuna
XoauMIIapra 3apyp xoiuiapaa GykKapoJapHUHT MIaXCHi Xa€Tura apayiaiiuii, KYyImiH4Ya
arpodaaruiapiaH SIIUPUINTa XapakaT KWIMHAIWTAH XOJAaTJIapHW aHUKJIAII,
dbyKapoIapHUHT Typap >KoWIapura KUpHII, 3apyp Xoyuiapaa ailpum GyKapoJapHUHT
SPKUHJIMTUHU YEKJIAIl Ba XaTTO YHJAH MaxpyM KWJIUII XYKyKH OepuIIraH.

Xoaumiiap KacOuil (QaoJUATUHUHT MYXUM ICUXOJOTHUK XYyCYCHUATIApUAAH

Ooupu MaHdaaTaOp MAXCIAPHUHT JOUMUI PaBUIIIA KAPIIMIMK KYPCATHIIH Ba

2 Taiinep, 2000. Cmpeccoazu ¢husuonozux y3eapuwinap s3pkakiap 6a aéiiapHume XyiK—ameopuoa Xap Xuil HAMOEN
oyauwY Kypcamub 6epuncat..
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TYCKHUHJINK KWINIIUAWP. By XOMMMHUHT KUHOSTIAPHU OYMIN, TEPrOB KUJIUII Ba
YJIAPHUHT OJIJMHU OJIMILTA KapaTUirad ¢paoauaTura 0ab3aH KyAa KECKUH MIakuiapaa
KeuaJuraHn Kypaml TYCMHH Oepanu. XOAUMHUHI Hynura aTaluH KyWuiIaguraH
TYCUKJIApHU CHTUI, XaB(JIM BasuATIApHH OapTapad STHUIN 3apypaTd yHIA TypJiu
XUCCUI Ba PyXWil 3ypUKUIUIApHU KenTupuO® uukapaau. by sca ¥3 HaBOaruma
XOJUMJIaH JOMMUN acabuil 3YpUKUIITHYU Ba 3Yp akiauil ¢GaoquaTHU Tajaad 3Tajiu.

Nuku wunutap opraniapu Xxoaumuiapu KacOud (haoNMATHUHHHI Y3Ura Xoc
KUXATIApUIaH siHa Oupu Oy KEHI JOMpajard MyXUT OWiaH Myomalla KWja OJUII
KOOWJIUSATUHYU OWITUPYBYU KOMMYHUKAMUGTIUKOUP.

Bakm manxucaucu eéa uwinunz xa00an mawikapu Kynjaucu Xam XOIUM
KacOui (paoJIMATUHUHI XYCYCHSTJIapura Kupajaud. BakT TaHKuUCIUIU 3ca, KUHOAT
UIIMHUA TEProB KWW, (YKapOIAPHUHT apU3alapuHU KYpUO YMKHUII KaOu >KUHOHMA
IpoLeccyan XyXoKarjapra puos 3THII 3apypiIMrua HaMo€H Oynmaau. XOoauM Iy
Tydaiinm 1ouMo acabuii 3ypuKHIaa Oyiaau.

Acabuii 3ypuKkuil XoauM (HaOTUATHHUHT FOKOPH IKCTPEMAIUTUTH, HU3OJIH,
BA3UATIIAp IIAPOUTHIA XapaKaT KWIWIL, TYpiAud CTPECCHU BYXKYyIra KEITUPYBUU
TalllKl OMWUIAD TabCUPH, MEbEpPJIAHMaraH Wil KyHHU, (aonusThaa caadouil xuc-
XasHKOHJIAPHUHT MaBXYUTUTH Ty(ailyin 103ara KejaaJurad KaTTa >KUCMOHUH Ba pyxXuit
3ypuKkuil OwinaH OofiauK. UyHKM XoauM KacOuil (aonusiThga HOMOEH OyiamuraH
Mypakkal mapouTiiapra ayd Keiaju.

Nuku wnuiap opraHjapuHUHT XOJMMJIApUTa Xap KyHU Typiau (KYmuHYa
CTpecCc XyCyCHATHra sra OyiraH) OMWUIap Tabcup 3Taau. by 3ca y3 HaBOaTuna,
yapyali, XOJIJIaH TOMHII, Typjud cajdOui XMCCHUM XOJaTJapHUHI l03ara KeJIHWIIIH,
KacOuit Xxu3Mart GaoausITHAATH KaMUMIIUKIIapra OJIn0O KemaIu.

Nuku unap opraniapy XOAUMIIAPUHUHT XU3MaT (aonusaTuaa Y3 pyxuii-
MPOJaBUIA XOJIATUHU OOLIKAPUII 3apyp OYIaguran Ba3usTiap Te3-Te3 ro3ara Kelaju.
Pyxuii Ba ’)KMCMOHMI OFUPJIMKIIAP Xa/J1aH TalllKapu KaTTa Oyiranjaa, OyHUHT ycTura
XOJUM Y3 XaTTU-XapaKaTIapuHu EMOH OONIKapranjaa acaOWiIallIMII r03ara Kejau.
By sca daonuar camapalopAurvHU MNacaWTUpaad Ba YHUHT HOTYFPH TalIKWJ

OTHIIMIIINT A, UIIIaa )KI/II[I[I/Iﬁ XaTo Ba KaMiMJIMKJIapra 010 KEJTUIIHN MYMKUHH. Bsz[aﬁ
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BAa3UATIIAPHUHT TaKPOPJIAHUIIM KYyNUHYa Oy3uunuiapra, y3ura 0yJarad UIIOHYHUHT
UyKonummra, acabuit Aenpeccusiaapra oaud Kenasu.

Crtpecc XonaTUHU YpraHUIl OopacHuaard HT MyXuM OVFWHIIApAaH Oupu Oy
DKCTpeMall BasusTIapra peakius Kypcatuin xapaéHu xucoOnanamu. ['.Cene ¥3
TaIKUKOTIApUIa aJanTanus XapaCHUHUHT OOoCKHuiIapwHH caHa® Yyramu. bymap:
“Ky3ranuin (Baxuma) HUHT OONIIaHFUY OOCKUYH-IKCTpEMall TabCHUpP HATHXKacuia
103ara KejlaJy Ba OPraHU3MHHUHI KapIIMIMK KYpCaTUIl JapakaCUHU OUpJIaH TyIIuo
KeTUIIMIa HaMOEH Oynaau; “KapmIWiIuK KypcaTuir’ OOCKMYM- aJanTalioH
MMKOHUSITIAPHUHT pyEOTa YMKUIIK OWIIaH W30XJIaHAU; OPUKJIA0 KETHIII- OpTaHU3M
PE3EPBIIAPUHUHT KaMaWWIINra TabCHp Kypcaranu. KulnH XaéTuil Ba3uATIIApHU
aHaIu3 Kwiranjaa 0y OOCKUYJIApHUHT (PU3HOJATUK UHTEPIPUTAIUSACH TCUXOJIOTHUK
Ma3MyH kacO dsta Oommmaiaum. FO3ara kenyBuM KUWMHYWIMKIAPHU CHTHIN SIBHU
“cTpeccra kaBoO KaWTapuir® — kapaHU SMOIMOHAT Ba KOTHUTHUB XOJATJIAPHUHT
HOTEKHMC HaMOEH Oynuimy OWIaH HW30XJIaHAJAM Ba HOAJEKBAT XaTTHU -XapakaTiiap
HaTHKacuaa YIapHUHT Xap Oupu canbuii okubariapra oinub KeJIuiyd MyMKHH.

WHCOHHUHT Typiu KYpPUHUIIIArd CTpPEecCld Ba3usTiapra Hucobarad
YUAAMIAINTY aBAJIaMOOp MIAXCHUHT MHAMBUIYaI-TICUXOJOTUK XYCYCHSITIIapu Ba
MOTHUBAIIMOH OpHUEHTaIuscu OwiaH Oofiuk Oynmamu. LllyHu TabKuajami JO3UMKH,
SKCTpEMaJl TabCHUpiap Xap JIOMM XaM aMmajira omupuiaaérran  (aonausT
caMapajiopiiurura cajiouil TabCcUp KypcaTaBepmaiiiu. AKC Xojjaa, I[IapoOuT
KUMWHIAIIYBU HaTWXKacuja Naugo OViaaural KUWMHYWIWMKIAPHA EHTUITHUHT
yMyMaH WI0XKu Oynmac 31u. bupok, cTpeccny Ba3usTiaapaa Wiiam axdarra WIKd
pECYpPCIapHUHT KyImnMua paBuiiga cadapbap stunummra (MoOWIM3aius) oiud
KeNaJy Ba HaTIKajua canbuii okubatiap Xxam Ky3atwiaad. “Ctpecc 3THOIOTHUICH
Ownan OOFMMK  OyJiraH KacajUIMKJIap Karopura: IOpak KOH TOMHP TH3UMU
MaTaJIOTUsICH, OIIKO30H SIpacy, MCUXOCOMATUK Oy3WJIUIILIAP, HEBPO3Jap, NEMPECCUB
XOJaTJIapHU KUPUTHIL MYMKHUH. [IIyHUHT y4yyH XaM MHCOHHHUHI CTpecC XOJjaTura
HUcOaTaH MHAWBUYal YMAAMIMIMTUHY Ypranuin 0opacujia aMaiuil TaaJKUKOTIap

YTKa3uUIll 3apyp.
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M.®punman Ba P.PoiizenMan TagkukKoOT/Iapuja akiud MexHaT OujaH
IIYFYJUIAHYBYM KEHT JIoMpajard WHCOHJap (WIMHUN WIIYWIAp, WHXEHepap,
MabMypJap) TaAKUK KWJIUHINA Ba ylIap TOMOHUJAH HHCOHJIAPHUHT UKKU XWUJ TUIU: A
- crpeccra 6epuinyBuanigap Ba b- cTpeccra ympamuim maxciaap THIH aKpaTHIIIH.
A TUNVUHUHT HaMOEHAAIAPH EPKUH XYJIK aTBOP CUHIPOMUHUHT dTajlapuidp. Yaapaa
KyTIMHYa: “‘pakoOaTra HucOaTaH KapaMmiIuK, MaKcaJira UHTUIyBYAHIIMK, arPECCUBIIUK,
caOpCUBIIMK, XaBOTUP, TUNEPAKTUBIUK, HKCIPECCUB HYTK, 03 MYCKYJLIAPUHUHT
JOMMUMN TapaHTJIUTH, TOMMO BaKT €TUIIIMACIUTUHYU XUC KWIUII Ba I0KOpH (PaoIIuK’
Kabu xoJjaTjap ydpaiau. ByHUHr HaTuXkacu YIapok Xaiu €m Oynuiura Kapamain
COFJIMKHU MYKOTHUII XO0JaTiapHu KYIia0d Ky3aTHiIaau.

CrpeccHunr Hadakar THOOMH, OaJKM 3aMOHAaBUM XAETHUHI aXpajMmac
KUCMUTA ailllaHuO yATypraH TYpiaud XWIJard cajiOuil KTUMOUM-UKTUCOIUN
oKuOaTiIapu  XakKuja ram  KeTraHja:  MIJIaH  KOHUKMACJIUK,  MEXHaT
MaxCyJJOPIUTMHUHT TYIUO KETHUIIH, aBapusuiap, uira cababcus KenMaciuk Kadu
XOJATJIAPHUHT MaBXKY/JIUTH TICUXOJIOTMK CTPECC XOJaTUHU YpraHuiira HucOatad
KaTTa »OXTUEXHM  Maigo  Kwiad. Xap  KaHaallh  MexXHaT — [IapOUTHHU
ONTUMU3ALMSIIAIITUPUII CTPECC XOJIATUHU WYKOTHII €KMW MMKOH Japa)kacujacuia
MaKCHMaJl YeTJIAIITUPUIL YUYH KapaTUIraH KOMIUIEKC yciyosapaaH udopar 0ynaau.

Arpeccusi Ba YHUHT HIAXC MKTUMOUNJIANTYBUIATH YPHM.

[[laxc — wxTUMOUM MyHOCA0ATIAPHUHT MaxCyJjd, SbHU IIaxc Oy
MyHOCA0aTJIapHUHT TallyBYMCH, WXKTUMOUM XAETHUHT CYOBEKTH, >KaMHUSTHUHT
Herm3uaup. Jlapxakukar, xap oup maxc OyTyH XaéTu JaBOMUAA OKTUMOUNA MYXHT
TabCUPHUIA WKTUMOMIIAUO Oopanu Ba ¥3 Qaoummruan HaMmoEH Kuiaau. HCoH
(GaoNTUTUHU Y3UTa XOCIWTH IIYHJAKh, y MyTTacui Oomka omamiap Eku Yy3u
gpaTraH Hapcajap OwiaH y3apo MyHocabataa Oymamu. Ynap ypracumaru Oy
MyHoOca0aTiapHu MYBOQUKIAMITUPYBUM TaOWMii KOHYHJIapAaH TalllKapu,
WOKTAMOUN Xa€Thaa Te3-Te3 ydpald TypyBUM axJIOKHMH HOpPMaJlapHUHT KAaTbHA
KOWJajap MIaKIuAard KOHYHJIapu Xam MaBxkyn. [lupoBapaupa, maxciapapo
MyHOca0aTJIapHU OpraH KWIyBYd, OUp-OUpJIAPUHUHT XaTTHU-XapaKaTHHU Ba
XYJKUHU, IIYHUHTAEK, OOIIKa WHCOHJapra KapaTWiraH XyCyCHil XapakatjiapHu
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Oaxosam xamja yiapra HUCOaTaH MyaiisiH *aBoOJiap KaWTapUILIHUHT Y3Ura XOC
TU3UMU UIITA TYIIAIH.

WNuconnap ToMoHUAaH OenruiaHaural MyHocabaTaapHU akC STTUPYBYH
Ma3Kyp THU3HUMHUHI HUCOWMIMTH acocaH dancaduii €ku axJIOKMH MacajlaruHa
OynuO KoIMacnaH, YHMHT TICHXOJIOTHK acociapu xam Oopaup. KumuuHTImup
HYKTau Ha3apura Kypa, 3apyparieK TYIJaJurad XxaTTu-xapakar 0o1ka Oup HHCOH
yuyH Hadakat Oedoiima, Oanku, 3apapiu Ae0 XUcoONMaHUIM, OUp MaJaHUITAA
MabKyJ CaHAJIraH XaTTU-Xapakar OoIKa OUp MaJaHUATIAa HOMABKYIIEK YbTUPOD
TMIIM XaM MyMKuH. [llaxcra qoup nHAMBUIYaN TapaKKUET caMapacuHU Xamia
naxciapapo MyHocabaTaapHu OEJITMIOBYH XYJIK-aTBOP Ba XaTTH- XapaKaTJIapHUHT
SHI MYXUM XapaKTEpUCTUKAIApUJAH OUPHU arpecCUBIMKIAUpP. Arpeccusi-0y
oJamiiap, oJamyiap rypyxura HuUcOaTaH »XHUCMOHHUHN Ba pPyXWil 3apap eTKa3uIra
KapaTWwiraH WHAUBHAYyaln €KM  KaMOaBUM  XaTTU-Xapakarjiap  MaxXMmyHu
xucoOnaHaau. byryH WHCOHUST TapuXy WIIOHWI Tap3/a IIYHU UCOOTIAMOKIAKH,
arpeccusi 1axc Ba >KaMUAT XaETHHUHT a)xxpajiMac KHUCMHra aiiaaHud OopMoOKIa.
bynnan Tamkapu, arpeccusi yJKaH TOPTHUILIUII KYyYd Ba FOKYMIIMIIMK KUCIATUTa 3Ta
— KYMYWIMK ojamiap Y3JapUHUHT arpecCuB SKaHWHU WHKOpP dTajuiap, aMMo
V3MapUHUHT KyHAQJIMK XaéTiapuja 3ca YHH KEHI HaMOMuIl sTagwiap. AiHaH
arpeccuB XyJK-aTBOp IIaxciapapo HU30JApHHU BY)KyIra KeJlulIura Ba yJIapHHUHT
HOKOHCTPYKTHB €4UM WyJUIApUHU NAKRA0 Oyaummra onud Kenaau.

WoxtuMownitaiyB — MHAUBUAHUHT WKTUMOUM TaXpuOaHU Y3IaIITHPUIL
*apa¢au Ba Qaoyuru 0ynmmob, Oy ¥3 HaBOAaTHIA MYJTOKOT Ba (aoNHsITAa HAMOEH
oynaau. VbkTuMowuiinanryB sxapaéHu )KaMUSTIAry TYPJd Y3rapuiiiap Ba Makcaara
HYHAITUPWITAH TapOusl HaTWKACUIa CTUXHSUIA Tap3/aa Keyaau. VbkTtuMmouninaniys
*KapaCHUHM TYPJIM TICUXOJOTUK WIMHM MaKTaOIap Typiinda Tax il KUiraHiap:

1) HeoOMXeBHOPU3M HaMOEHIANApU WKTUMOMIUIAIIYB — Oy HKTUMOUMN
Ypranuuaup;

2) UHTEPAKLIMOHU3M BaKWUIAPU MKTUMOUH Y3apo TabCUpJiap HATHXKACH;

3) TyMaHUCTHUK TICHUXOJIOTHS BakWwUIapu 3ca MEH KOHUENIUSICUHUHT

HaMO€H Oynumu ae6 Tabpudnarannap. VokTumounnamyB skapaéHU CepKuppa
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xapa€H OYnuO, IOKOpHJla KEITUPWITaH ICUXOJOTUSHUHT WIMHUN MakTaOiapu
HaMOEHAAJIapy YHUHT (paKaTTMHa OMp TOMOHUTarMHa aCOCUM YPFYHU KapaTaauiap.
XO03Upru KyHja KaxoH IMCUXOJIO0rIapy WKTUMOUMIIAITYB MyaMMOCUHU WKTUMOUI
XYJIK-aTBOPHU OOIIKAPUIHUHT TUCIIO3UIIMOH KOHIIEMIUSACH HYKTau Ha3apuiaH
KypuO dYHMKWINTa XapakaT KWIMOKIajnap. by KoHIenmus maxciapapo
MyHoca0aTjapra KUpHIa OJUII Japakacura OOFIUK OYIraH WKTUMOHM XYJIK-
aTBOPHU OONIKAPUII TU3UMUHU TaxXJIMJI KWIYBYU JTUCTIO3ULIUSIIAD UEPAPXUSCUHU
¥3 nuura Kampad onaau. MHconmapaaru maxciaapapo MyHocabaTiap/ia HaMOEH
OynyBuUM XyJNK-aTBOp TUIUIapuiaH Oupu Oy arpeccusigup. Arpeccus
TYIIYHYACUHUHT y3Ura u30X OCpHUIll KaTOp KUUMHYWIMKIAPHU TYFAUPAIU, YYHKH,
Oy TepMUH KyIJ1ab XaTTH-XapakaT WaK/UIapuHu y3ujaa kampad onaau. Opamuiap
OupoH OHp KHUMCaHU arpeccuB miaxc cudaruna TaBcudIaraHiapuaa, yHU
OomIKaapHu XaKopaT KWiyBuH, €ku Oandenis, Oapua HapcaHU Y3U HCTaraHUICK
KWIWIIIHA UCTAUINTaH, €K Y3 FOSTITApUHU KAaThUM XUMOS KWIAJUTaH, €YUMU UYK
MyamMMoJiap TUpJo0ura Y3uHu TUpU(TOp KUIaaurad HHCOH, IEHUITUIApU MYMKHH.

bacc ToMonmman Taknud oSTUiaraH TabpuduapgaH Oupura acocaH
Oomkanap yuyH xaBd TYyFAMPYBUYM Ba yjapra 3uU€H €TKa3zyBUM Xap KaHaail Qebi-
aTBOP arpeccUsiaup.

baccHunr arpeccusi Kareropusijiapu

ISSN
3060-4567

Arpeccusi TUITH Mucosiap

Kucmonuii-gpaos-Tyrpu OnaMHM COBYK KypoJl OWiaH KapoxatJjall,
YHM KajTakjaml Ba YK oTap Kypoia OujaH

spananl

Kucmonuii- gaou -3rpu KOIKOH-MUHAJIAapHU Kyuuul; €IaHMa KOTHI
OunaH NAyIIMaHWHU HYK KWIMII YYyH THI

OMPUKTUPHIIT

KucMoHuii-naccuB-TyFpu OpgaMHUHT  Makcajra SpUIIMIIAra EKU
uctarad (GaoiusaTd OWIaH UIyFYJUIAHUIIUTA
(MacanaH yTupuO YTKa3WIaIUTaH HAMOMUII)

KAUCMOHAH WYJI KYMMAacCJIMKKa XapakaT KAJIHIII
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Kucmonuii - gaoua -3rpu 3apyp Baszudamapam OaxapuimijgaHn — OoIn
TopTHII (MacajlaH, YTUpHO YTKa3WIaauraH
HAMOMHMIII TaWTUaa XyayaHd  Oymatud

KyHuIaad 0ol TOPTHII)

Bepo6au - paoa -Tyrpu Cy3 Omman xakopatiam ¢ku OOITKa OJaMHH
KaMCHUTHIII
Bepo0aa - ¢paoa -3rpu bomika omamra Tyxmar KWIMII €KM y XaKuaa

MUII-MHAIIAP TaPKATHIL

BepOan-naccuB-Tyrpu bomka ogam OwiaH ramnamumigaH, YHUHT
caBoJIIapura >kaBo0 OepuijaH OOl TOPTHII

Ba OorIKagap

Bepoas-naccuB-3rpu AHHUKJIMK KUPUTHIIAAH Ba TYLIYHTHPUO
Oepunman Oom ToptHm (MacajgaH, HOXakK
TAHKWJ] OCTUTa OJIMHT'aH OJlaMHU XMMOSICUTa

OupoH-Oup ram aiTugaH OO TOPTHII)

Xo3upaa colMan ypraHuil Ha3apusICh arpeCCUBIMKHHA OJIIMHU OJUIIIA
arpeccop Ba IKTHUMOWI PHUBOXKIAHUIIHU IIAPOUTH Xakuga axoopor Oyiaran
XoJutapaa. Hr 3hPexTuB MeTo Y0 KeIMOoKaa. ATpecCUB UMITYJICTAPHUHT A0
OYMUIIMHN Ha MOJAUNA OapKapopiuK, Ha FKTUMOUN HOXAKJIWKHU TyOJaH YK
KWIMHUIIA Ba HAa MHCOH >KaMUATHIArd OOIIKa IO3WTHB Y3rapuiuiap OJJHHU
ononamu. Kynu Ounan OyHgal XOJUIApHUHT P03ara KEJUIINra BaKTHHYA WY
KYyHUMAaCJIUK €KW YJIIAQPHUHT HHTCHCUBJIUTUHU CYCAUTUPHUIL MyYMKHH. by Ha3apusnapra
acocaH arpeccust y €ku Oy MmIakuiapjaa Ou3HM TabKuO »TaBepaau. Arpeccus
JlapXaKMKaT OU3HUHT MHCOHUM TaOMAaTUMU3HUHT aKPaIMac KUCMUANDS,

Cmpecc 6a acpeccus Xxonamiapuu eHIULIAUMUPULRA KAPAMUL2AH
NCUXOKOPPEKYUOH (Meoumamus) KOMNIeKC Maukiap.

MooOunau3anusa ManKku

* Vemupnux oaspuda 103aza kenaouean azpeccus XyiKHu NCUXONO2UK KOppeKyus Kuauwi umkonusmaapu. Texct
HayYHOHU CTaThH 10 cnenuanbHoCcTh «/lcuxonocuveckue naykuy» Xanumosa M.B., Illob6dypaxumosa V.T.
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Makcana: Ky4 Ba SHEPTUsSHU TUKJIAII, OONUIAHTAH WIITHU aBOM JITTUPHINTA
KUPHII YI9yH YMYMHU TauEPrapiauk.
Baxapum BakTH: 5 1akuka.
Myonaoxca:
Uykyp Hadac onub yukapuHr. Ymly xapakaTHH S5 MapTa TaKpOpPJIAHT.
Xaénaun Kyiugaru ubopanu GopmyaaHu KaWTapUHT:
MEH SIXIIIU J]aM OJIIUM...
MEHHUHT Ky4JapyuM siHA TUKIAH]IH. ..
OyTyH TaHamJia SHEprusg MaHOAUHU XUC ITASTIMaH...

(uKpIapyM aHUK Ba TYLIYHApJIU...

1

2

3

4

5. MymakjgapuM Xa€Tui Ky4 OWiaH TYJIMOKJA. ..

6. wunuamra Taii€épman... Xy3ypOaxi aym KaOyn KUiarangaiima...

/. TaHamaa EKMMIIA TUTPOK Ba I1adaa XUC KWISAIIMaH...

8. uykyp Hadac omsimmaH... KeCKMH Hadac YUKapSANMaH... CATKUHIIHK. ..
9

OomMMHY KyTapsnMaH (KU TypsArMaH)... KY3JapuMHH OYSTIMaH. ..

Meoumamue naghac konyenmpauusacu (nagac mexnuxkacu)

Makcana: TynakoHiu Oymammuin, Hadac )KapaéHUHUHT PUTMHU3AIUSICH, HUKU
OapKapopIUK, SIMOIIMOHAI PeaKIUsra YpUIInil MyBadGakusTy.

Baxkapuim BakTu: 3-5 1akuka.

Myoaaxa: Kynaihi xoimamum® onuHr. TaHaHruzau  OYIIAIITUPUHT.
JIukkaTuHTU3HU Hadac onumra KapaTuHr. Hadac onumHMHT TaOuUil yCyiauHH
y3rapTHpMaHT GHPOK, YHU HAa30paT KHIHHT. Y 3UHru3ra: «MeH Hadac OTHIIMMHH XHC
KWIATMaH.. Hahac YUKAPUIITUMHU XUC KWISITMaH», 1e0 alTHHT.

Marmik 6up Heda MapTa OakapuiaTraHJIaH CYHT MapUIIOHIUK X0JIaTH MYKOoIuO,
JTUKKATHUHT OUp >KOMTa >KaMJIaHUIITN MyKaMMasuiaimuo 6opaiu.

MN30x: sneMeHTap SKaHIUTUra Kapamad ymolOy Maiuk >Kyda caMapaiu
xucobnanaau. Gakat yHU TYFpHU KYJ1ail OWITHII JIO3UM.

«IOxopu 3nepeusny.
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Makcaa: Kucka MyAJaTiu SHEPrys KyBBAaTHU Ba YHHM TYFPH KyJulaid OWIIMIL
MaxOpaTUHU MIAKJIAHTUPHUII.

Baxapum BakTH: 3 1akuka.

Myounaka: EpKiH TyHTM OCMOHHH TACaBBYp KHJIMHT. Y3HHIU3 YUyH 9HT
yapakjiaraH IOJIy3HW TaHJIaHT. MaHa SHOu... YHU IOTHO FOOOPHHT... y CH3HUHT
OpPraHU3MUHTU3/1a EPMIINO KeTaau Ba OyTyH TaHAHTU3HU YHEPTrusi OWIaH TYIIUpaIN.
OHeprusi OpraHM3MHUHT 0apya KaTtakdajnupura KupuO Oopaau Ba CU3HU HUMAIUP
KWIKII, OMpOp HApCaHU Y3rapTUpHUIN €KUM TYFUpialira yHIAuIu. Januimpox
XapakaT KWINHT!

«/lasonoeuu xomupay (Ky3amye mexnuxacu)

Makcan: wxobuil smonusuiap ¢daosuianryBav, W4KA PECypCliapHU THKJIAIL,
WKOOMI Tadakkyp Aapaxkacura oaud YMKHUII Y4yH TYIIKYHJIMK XOJAaTHIAH OJU0
YUKHIIL.

baxapum BaKTH: 5 JaKuka.

Myoaaxa: Kynaiipok ytupu6d €ku érud onunr. YUykyp Hadac onud yau 10
COHMSI yIIIad TYpUHT IIYHJAH CYHT HadaCUHTU3HU OUp TEKHC/Ia YUKApUHT. MalikHu
3 maporaba kairapunr. Hadac onumiHuHr Tabuuii Temnura Kautuar. Xap cadap
Hadac OJTaHWHTHU3[Aa TAHAHTU3 Ba OHTMHIU3 OVYIIAAETraHUHU XUC KHIACH3...
[IloBKMH, TOBYILIAP, 103 TY3yJHILIAPH MyaMMoJIap CyB KaOu okub keraau... bopran
capu Hapu ketud Oopanu.....

Vimumpa cus 6miaH 6up KaHua EKMMIM Xomucamap comup OyiraH. Cus
aHyajaH Oy€H ynap xakujaa Vinamaiicu3. bab3wiapu kXyna axamusitTiv OyiaraH
Oab3miapy dca yHYAIWK 3Mac. bUpOK ynap CHU3HM XypCaH]l KWia OJTraH Ba 0axT
KEITHPraH. Y3MHTH3HMHT GAaXTIIM OHJIAPHHIU3, NAKMKAJTAPUHIU3HU, CH3HH GaxTiu
KWJIa OJITaH, CH3Ta PHT OpoMOAaxIn Jiax3ajJlapHu Oepa OJraH 3HT Ty3ajl KyHJIapHH
xa€TuHru3ra KaWrapunr. CeBral Ba CEBUMIJIM OYIraH coaTJIapHH, Jax3ajJapHU
KaiiTapuar. OMaa 9yKKuiIapuaa capMact 0yiub ropral BaKTHHTHM3ra KalTuHr. MaHa
my OaxTiau VYTMUIIra KaWTUHT, YHM OSIIMTHHT, KYPUHT Ba XUC KWJIMHT.
TakpopranmaHr, IOMIKUIMAHT, Xap Oup oOpas3ra Y3uHM sTHa HAMOEH KWIHMIIH YYyH

MMKOH OEpUHT.
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Ceanc cyneuoa dewicaua cananz 6a acma — CEKUH peal xaémeaa Kaumune!

«Baxumaoan Kymynuw ycynuy

(Ky3amye mexHuxkacu)

Makcan: BaxuMaJaH KyTYJUII, XaBOTUPJIWIHK, KYTUJIAE€TTaH CTPECCIn
Ba3MsTra Tanu€prapivk.

Bbaxapum BakTH: 5-10 1akuka.

Myoaaxa: bymammar, oWauH KyH, atpod VTiaap - KykaTiaap OuiaH
Oe3zaHran axounnd Oup VTiaokma YTupuOMaH ne0 TacaBBYp KWIUHT...OcCMOHTa
KaMaJlak Y3WHUHT OaxmalJieKk HypJapuHd Tapatud TypuOau. By TapoBaTHUHT Oup
KUCMHU CH3ra TETUIUIM...y MHUHIJA0 Ky€uuwiapiaH-1a €pKUHPOK...YHUHT HypJapu
OOLIMHI M3 Ba TAHAHTU3HU MAlKH Ba EKMMJIM Tap3/ia CKi1ad YTsANTH, OyTyH TaHAHTU3Ta
CUHTMO OOpraHu capu Y3MHTU3[aH XaBOTHUPJIH, TAIIBUIUIM, CaOM XHCCUETIapra
Tyna xaémiap, KYpKYBIapHUHT OpTra CHHTMO Oopa€TraHMHM XHC KWUJIacHs.
Tananruzgaru HOCOFJIOM KUCMJIAp MalWH IIAMOJITa CHHTUO KeTaIuraH Kopa TyTyHra
aillaHuO CU3HM TapK STUIIMHU XHUC 3Tacu3. Cu3 XaBOTHUPAAH XOJHMCH3, CH3 CYBJIEK
o6ery0opcus, KapuaTuHIu3 Xam KyTapuHku!!!

Xynoca KWiub xap KaHAal Xu3MaT IIapoWTIapuia XaM HWYKH HIIiap
opranyiapu xonumiapu (¢ykaposap OuiaH MyoMajga Ba MYJOKOT JaBOMUa
(dakaTruHa Kyiail mapouT Ba MXKOOMM pyxui BazuATIApHU TAIIKWI 3THUILIAPU Ba
TabMUHJIAILIAPH JIO3UM.

WNuku wummap oprannapu xoaumiiapu (aonusTH — XOAHM YYYH JIOMMO
“xaBoTup”’ma OYnUIIHU Tanad KuiaaguraH xapaéuaup. bab3u maiftnapja Taiiku
TOMOH/JIaH TabCHUP ATYBYU OOCHM IIYHUYAIHK KY4JIH OYJIWIITN MyMKHHKH, Y MTHCOHHU
Typiu Japaxanard crpecciapra onub kemagu. CTpecc XOAUMHUHT XH3MaT
daonuaTraa candouil akc 3THO, Kuaaui okudatiaapra onud kenumu MyMkuH. [lyan
aNoXK1a TAbKUIIA0 YTHUII JKOU3KH, OYIaxak XoauMiIapHU (paoiausiTra MCUXOJIOTHK
KUXATJaH Ta€prnaia ynapra xaB(au Ba3usTiapaad YMKUO KeTa OJuIl, Mypakkao
HapT-IIapouTIapaa Y3-yY3UHU HA30paT KWW MaJaKaCUHU CUHTIMPHIL JIO3UM.

XyJioca:
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Crpecc Ba arpeccusi, xap KaHJal X0JIaTAAa XaM, HHCOHHUHT TICUXOJIOTHK Ba
SMOIIMOHAT XOJaTUHW aHUKJIAIITUPHIN Ba YyHra &paam Oepuill 3apypUSTUHU
Kypcaraau. Arap cTpecc Ba arpeccusi KyHJaluK XaéTra TabCup Kujca, kKacoui €paam
OJIUIII Ba CTPECCHU OOMIKAPHII TEXHUKATAPUHU YPTraHuill EpiaM OepHIll MyMKHH.

[lynnaii s5kaH, MYKK UILIAP OpraHjIapy XOAUMIIApU CTPECC Ba YHH OJJUHU
OJIMIITa KapaTWJraH MallKJap, KECKUH Ba3suATIIApAA Y3UHU Y3U XUCCUU-UPOJIABUN
OoIIKapuIll yCyJulapy, ayTOT€H Ba T'ypyXHil MalIKjap SXIIH Y3IamTupuo, Xap KyHH

Takpopiadb 6opca Makcaara MyBopuK Oyau.

ACOCHHU AJABUETJIAP:
|.V36exucron Pecny6aukacu Konynnapu:
1. V36exucron Pecnybnukacuuuar Koncturymuscn — 2023 i
2. V36ekncTon Pecniyommukacuuauar 2016 vimn 16 cenrsOpaaru «uku wmmiap

oprannapu Tyrpucuaanru 407-con Konynu.

11.V36exkncron Pecny6auxacu Ipesnaentn ®apmonnapu Ba Kapopaapn
1. Vs6ekucron Pecnybmukacu IIpesumentunmar 2021 iimn 26  MapTaaru
«Kamoar XxaBQCUZNUTMHU TabMUHJAII Ba KUHOATYMIMKKA Kaplld KypalIuil
coxacuja WYKW Uiuiap opraniapu GaoluisTUHH cU(AT KUXATUJAH SHIU OOCKUYra
KyTapuill yopa-tanoupiapu tTyrpucuaa»tu [1d-6196-connu dapmonu.
2. Vs6ekucron Pecny6nmkacu Ilpesumentmruar 2021 iimn 2 anpengarn
«Muky unuiap Opra’HJIapUHUHT  KaMoaT  XaB(CUBJIUTMHM TabMHUHJIAIL  Ba
KUHOSTUMIIMKKA ~ Kaplld  Kypaluil  coxacujard  (aojausTUHU  sHaja
TaKOMWUIAIITUPUIL OylHya KYyIIMMYa TAIKWIUN 4dopa-TagOupiiap TYFpUCHUAA»TU
5050-con Kapopnw.
3. V36ekucron Pecnybmmkacu Ipesmmentununr 2021 imn 15  anpengaru
«4Ku wnutap opraHiapu y4yH NpoQecCHOoHaNl KaapjapHU Tal€piamHuHr cudar
KUXATUJIAH STHTH TU3UMUHU KOpHUM 3TUI OYViinda yopa-Taadupiap TYFPUCUAANTU
TTK-5076-corm Kapopu.

111.V36exncron Pecniy6amnkacu Basupiaap Maxkamacu Kapopaapu Ba Y36exucron

Pecny0siukacu Ba3sMpJIMKJIAPHHUHT XYKYKH-MebEepUil XyKKaTIapU
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1. V36exncron Pecny6mukacn MUBuuar 2021 jiun 21 okrabpaarn «Muku
WIUIap OpraHjapd  MabHaBU-Mabpuduii  ummap XusMaTtd  (AOTUATUHU
TaKOMWUIALITUPHUIL Yopa-Tanoupnapu Tyrpucuga»ru 400-con Oyipyru

IV.Y36exucron Pecnybankacu Ipe3uaenTu acapiapu
1. [II.Mup3uéeB «byrok KeTaKUTUMUA3HU Map]] Ba OIMXKAHOO XaTKUMH3 OwiaH oupra
Kypamus». — T., 2017 i1.

V. Jdapcaukiaap, YKyB KyuiaHmanap

1. Cupmue Bb.H. Ucmaumnosa H., XakumoBa WN.M. IOpuauk mncuxosorusijian
IPAKTHKYM. YKYB KytauMa. — Akagemus, 2016.

VI.AHTepHeT cailTiiapu

1. http://mvd.uz (Y36exucron Pecniy6mukacu MUB);

2. http:/lipkmvd.uz (V36ekucton Pecry6onmukacu WWB Manaka —ommpum

UHCTUTYTH);

3. http://akadmvd.uz (V36ekucron Pecrry6mukacu MMB Akagemuscu);

http://lex.uz (V36ekucron Pecry6nukacu KoHyH XyxoKaTiiapd MabIyMOTIAPH

MUJITUI Oaszacu).
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