
   MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-22  Часть–5_ Март –2025 

384 

OʻYINLAR ORQALI BOLALARGA TAʼLIM TARBIYA BERISH 

 

Allanazarova Marifat Tajiyevna 

Qiziriq tumani 8-DMTT oʻrta guruh tarbiyachisi 

 

Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarga taʼlim va tarbiya berishda oʻyinlar 

metodidan foydalanishning ahamiyati, usullari va samaradorligi tahlil qilinadi. 

Oʻyinlar orqali oʻrgatish jarayoni bolalarning aqliy, jismoniy va ijtimoiy 

rivojlanishiga ijobiy taʼsir koʻrsatishi mumkin. Maqolada oʻyin usulining nazariy 

asoslari va amaliy tajribalari oʻrganilib, pedagogik faoliyatda foydalanish 

imkoniyatlari muhokama qilinadi.  

 Kalit soʻzlar: oʻyinlar, taʼlim, tarbiya, bolalar, oʻyin metodlari, pedagogika, 

innovatsion ta'lim. 

 

Bolalarga taʼlim va tarbiya berish jarayonida oʻyinlar muhim vosita sifatida 

qaraladi. Oʻyinlar orqali oʻrgatish bolalarning qiziqishini oshirib, oʻrganish jarayonini 

yanada samarali va mazmunli qilishga xizmat qiladi. Pedagogika sohasida oʻyin 

metodlari uzoq vaqtdan beri muhim vosita sifatida qoʻllanilib kelinmoqda. Ular 

nafaqat bilim berish, balki tarbiyaviy maqsadlarni ham amalga oshirishga xizmat 

qiladi. 

Bolalar tabiatiga koʻra, oʻyin faoliyati ularga eng yaqin boʻlgan va qiziqarli 

boʻlgan mashgʻulotdir. Shu sababli, oʻyinlar orqali taʼlim-tarbiya jarayonini tashkil 

qilish samaradorlikni oshiradi. Ushbu maqolada oʻyinlar orqali taʼlim-tarbiya 

berishning nazariy va amaliy jihatlari oʻrganiladi. 

Ushbu maqolada qoʻllanilgan metodlar quyidagilardan iborat: 

1. Nazariy tahlil: Oʻyinlar orqali taʼlim berishning nazariy jihatlarini oʻrganish 

va adabiyotlarni tahlil qilish. 

2. Amaliy tadqiqot: Oʻyin metodlarini pedagogik jarayonda qoʻllashning 

samaradorligini oʻrganish maqsadida tajribalar oʻtkazish. 



   MODERN EDUCATION AND DEVELOPMENT  

   Выпуск журнала №-22  Часть–5_ Март –2025 

385 

3. Soʻrovnoma va intervyu: Bolalar va oʻqituvchilar orasida oʻyinlardan 

foydalanish boʻyicha fikrlarni aniqlash. Ushbu metodlar orqali oʻyinlarning taʼlim-

tarbiya jarayonidagi ahamiyati aniqlab olinadi. 

4. Eksperiment: Ta'lim jarayonida oʻyin metodlaridan foydalanib, natijalarni 

qiyoslash. 

Oʻyinlar bolalarning oʻzlashtirish qobiliyatini oshirish va ularda maʼlum bir 

mavzu bo‘yicha qiziqish uyg‘otishning eng samarali usullaridan biridir. Taʼlim-

tarbiya jarayonida oʻyinlardan foydalanish bolalarning faolligini oshirish, ularda 

mantiqiy fikrlashni rivojlantirish va ijodkorlikni o‘stirishga yordam beradi. 

 Oʻyinlar orqali taʼlim-tarbiya berishning afzalliklari 

 Motivatsiyani oshirish: Oʻyinlar bolalarni qiziqtiradi va ularni oʻqish 

jarayoniga faol jalb qiladi. 

 Fikr yuritish qobiliyatini rivojlantirish: Muammolarni yechish, mantiqiy 

fikrlash va qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

 Ijodkorlikni rivojlantirish: Bolalarda ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini 

shakllantiradi. 

 Hamkorlik va ijtimoiy koʻnikmalarni rivojlantirish: Jamoaviy oʻyinlar orqali 

bolalar birgalikda ishlash, fikr almashish va boshqalarga yordam berishni 

o‘rganadilar. 

 O‘rganishni qiziqarli qilish: O‘yinlar ta’lim jarayonini zerikarlikdan saqlaydi 

va yangi ma’lumotlarni qiziqarli tarzda oʻrganishga yordam beradi. 

Oʻyinlar orqali taʼlim-tarbiya berish usullari 

 Didaktik oʻyinlar: Matematik misollar, soʻzlarni yodlash va boshqa 

bilimlarni oʻrganishga yoʻnaltirilgan oʻyinlar. 

 Simulyatsiya va rol oʻyinlari: Hayotiy vaziyatlarni sahnalashtirish va ularga 

yechimlar izlash (masalan, savdo qilish, muzokaralar olib borish). 

 Interaktiv oʻyinlar: Kompyuter va mobil ilovalar orqali oʻrganish (masalan, 

Duolingo, Kahoot, Quizizz). 

 Jismoniy oʻyinlar: Faol harakatlar bilan bogʻliq oʻyinlar orqali sog‘lom 

rivojlanish va jismoniy tarbiyaga eʼtibor qaratish. 
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 Stol oʻyinlari: Mantiqiy va strategik fikrlashni rivojlantirishga yordam 

beradigan oʻyinlar (masalan, shaxmat, domino, Scrabble). 

Oʻyinlar orqali taʼlim-tarbiya berishning mazmuni 

O‘yinlar orqali ta’lim berish turli fanlar va mavzular bo‘yicha amalga 

oshirilishi mumkin: 

- Matematika: Misollarni yechish boʻyicha poyga oʻyinlari, raqamlar zanjiri, 

raqamli jumboqlar. 

- Til o‘rganish: Soʻz yodlash oʻyinlari, hikoya yaratish, lug‘at oʻyinlari. 

- Tabiatshunoslik: Tabiatdagi jarayonlarni tushuntiruvchi oʻyinlar (masalan, 

o‘simliklar hayoti, ekologik muammolar). 

- Axloqiy tarbiya: Do‘stlik, samimiylik, yordam berish kabi mavzularda 

oʻyinlar yaratish va ularga ko‘ra xulq-atvor qoidalarini o‘rganish. 

Oʻyinlar orqali taʼlim-tarbiya berish jarayonini tashkil qilish 

 Maqsadni belgilash: O‘yin orqali qaysi bilim yoki ko‘nikmalar o‘rgatilishi 

aniq belgilanadi. 

 O‘yinlarni tanlash yoki yaratish: Mazmuni va shakliga qarab mos oʻyinlar 

tanlanadi yoki yangi oʻyinlar ishlab chiqiladi. 

 Jarayonni rejalashtirish: O‘yin davomiyligi, ishtirokchilar soni va oʻyin 

qoidalari aniq belgilanadi. 

 O‘yinlarni amalda qo‘llash: Taʼlim jarayonida oʻyinlar sinovdan oʻtkaziladi 

va zaruratga ko‘ra takomillashtiriladi. 

 Natijalarni tahlil qilish va baholash: O‘yinlar orqali o‘rgatilgan bilim va 

ko‘nikmalar baholanadi. 

Ushbu tadqiqot natijalari boshqa ilmiy ishlar bilan taqqoslanganda oʻyinlar 

orqali taʼlim-tarbiya berishning afzalliklari aniqlandi. Biroq, ushbu usuldan 

foydalanishda qator kamchiliklar ham mavjud. Masalan, oʻyinlarga ortiqcha urgʻu 

berilishi bolalarning asosiy maqsadni unutib qoʻyishiga olib kelishi mumkin. Shuning 

uchun oʻyin metodlarini pedagogik maqsadlarga moslashtirib foydalanish lozim. 

Xulosa 
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O‘yinlar orqali taʼlim-tarbiya berish bolalarning faolligini oshirish, ularda 

ijodiy va mantiqiy fikrlashni rivojlantirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish 

uchun samarali usuldir. Ta’lim jarayonida o‘yinlardan foydalanish nafaqat o‘quv 

jarayonini qiziqarli va oson tushunarli qilishga yordam beradi, balki bolalarning 

intellektual, ijtimoiy va axloqiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Maqola natijalariga asoslanib, quyidagi takliflar ilgari suriladi: 

 Oʻyin metodlarini taʼlim jarayonida muntazam qoʻllash; 

 Oʻyin usullarini dars rejalari va dasturlariga kiritish; 

 Pedagoglarni oʻyin metodlarini qoʻllash boʻyicha maxsus oʻqitish; 

 Oʻyin metodlaridan foydalanishda bolalarning yoshiga va individual 

xususiyatlariga eʼtibor qaratish. 

Oʻyinlar orqali taʼlim-tarbiya berish jarayonini takomillashtirish bolalarning 

oʻquv faoliyatini qiziqarli va samarali qilishga yordam beradi. 
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