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DONNING O'RIM-YIG'IMDAN KEYINGI PISHISHI VA SAQLASHDAGI
BIOKIMYOVIY JARAYONLARI

Qarshi davlat texnika universiteti

dotsent Hamroyev Elmurod Ortignazarovich

Annotatsiya. Mazkur magola donning o'rim-yig'imdan keyingi pishishi va
saglashdagi biokimyoviy jarayonlari yuzasidan so z yuritadi. Shuningdek, maqgolada
O'rim-yig'imdan keyingi pishib etish davrida donda nafas olish intensivligi,
polisaxaridlar, ogsillar, lipidlar, boshga moddalarning sintezi jarayonlari va
kleykovina ogsillari kuchayishi haqida olib borilgan tadgiqotlar to ‘grisida bahs olib
boradi.

Kalit so’zlar: Don, saglashdagi biokimyoviy jarayonlar, kleykovina ogsillari,

polisaxaridlar, ogsillar, lipidlar.

Bbuoxummnueckue npouecchl NpH NOCJAeyOOPOYHOM CO3PEBAHUM U

XPaHEeHHNH 3epHa.

Annomayun: B cmamve paccmampusaromcs Ouoxumuyeckue npoyeccol
co3pesaHus U XpameHusi 3epHa nocie cbopa ypoxcas. B cmamwve makoice
pacemampuearomcs ucmedoeanuﬂ, npoeeaennbze no U3Y4YeHUrw UHMEHCUBHOCMU
ObIXAHUS 3€pHa 6 nepuod I’lOCJZey50p0'{H080 CO3peBAHRUA, npoyeccos CcuHmesa
noaUCaxapuoos, 6eikos, IUNUo0s, Opy2ux eewecms, a makaice yeeaudeHus 0eiKos
KJIeUKOBUHDL.

Knrouesvie cnosa: 3epno, buoxumuueckue npoyeccbl npu XpameHuu, Oeaxu
KIeUKOBUHbBL, NOIUCAXAPUIDL, DEKU, TUNUODL.

Biochemical processes during post-harvest ripening and storage of
grain.

Abstract. The article discusses the biochemical processes of grain ripening

and storage after harvest. The article also discusses studies conducted to study the
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intensity of grain respiration during post-harvest ripening, the processes of synthesis
of polysaccharides, proteins, lipids, other substances, as well as an increase in gluten
proteins.

Keywords: Grain, biochemical processes during storage, gluten proteins,

polysaccharides, proteins, lipids.

Kirish. Donning to'lig fiziologik etukligi uning eng yugori unib chiqish tezligi
va eng yaxshi texnologik xususiyatlariga erishilganda sodir bo'ladi. Bu yig'im-
terimdan keyin bir muncha vaqt o'tgach sodir bo'ladi, bu don texnik etuklikka
yetganda amalga oshiriladi. Bu jarayon donning hosildan keyingi pishishi deb ataladi.
O'rim-yig'imdan keyingi pishib etish davrida donda nafas olish intensivligi pasayadi,
lekin polisaxaridlar, ogsillar, lipidlar va boshga moddalarning sintezi jarayonlari
davom etadi va kleykovina ogsillari kuchayadi, bu uning sifatini yaxshilaydi.
Donlarda gidrolitik va oksidlanish-gaytarilish fermentlarining faolligi pasayadi.

O'rim-yig'imdan keyin yaxshi pishishi uchun donning namligi kritik darajadan
past (14,5-15,5%), harorat 15°C dan past bo'Imasligi kerak. Kritik namlik - namlik
darajasi bo'lib, uning ustida erkin (bog'lanmagan) suv paydo bo'ladi, u nafas olish va
moddalarning gidrolizlanishining fermentativ jarayonlarini boshlaydi. Donning
namligini kamaytirish quyoshda, quritish agregatlarida quritish orqali erishiladi.
Donni quritish uchun optimal harorat 45°C. O'rim-yig'imdan keyingi donning
pishishi, aynigsa, qurug havo bilan quritilganda, faol shamollatish bilan sezilarli
darajada tezlashadi. Qurug havo ogimi kislorod bilan ta'minlaydi va issiglik va
namlikni olib tashlaydi.

Kislorod donning pishishini tezlashtiradi, CO, ning to'planishi esa aksincha,
bu jarayonni sekinlashtiradi. Kislorod yetishmasa, anaerob nafas olish boshlanadi, bu
esa donning urug'lik va texnologik xususiyatlarini yomonlashtiradi.

G'allaning o'rim-yig'imdan so'ng pishishi davomiyligi ekinning genotipiga
(navliga) bog'lig: bug'doy - 1-1,5 oy (to'g'ri quritilganda uni 2-3 haftaga qisgartirish
mumekin), javdar - 10-15 kun, suli - 20 kun, arpa - 6-8 oy. Makkajo'xori urug'lari

ortigcha namlik olib tashlangandan so'ng darhol to'la bo'ladi. Pishib etish davrida past
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harorat va yuqori namlik donning o'rim-yig'imdan keyingi pishishini sekinlashtiradi.
Boshga tomondan, don hosil bo'lish davrida yuqori harorat va yog'ingarchilikning
etishmasligi ularning hosildan keyingi pishish muddatini gisgartiradi.

Donni saglashda unda nafas olish jarayoni sodir bo'ladi, bu jarayonda organik
moddalar iste'mol gilinadi va don massasida CO, va namlik to'planadi va issiglik
chigariladi. Donda nafas olish intensivligi namlik ortishi bilan ortadi va kritik
darajadan past namlikda (14-15%) nafas olish jarayoni sekinlashadi. Oddiy saglash
sharoitida don massasining yo'qolishi odatda saglash muddatiga garab 0,02-0,2% ni
tashkil giladi va harorat va namlikning oshishi bilan bu ko'rsatkich sezilarli
giymatlarga yetishi mumkin, donning sifati esa keskin yomonlashadi.

Don massasi yomon issiglik o'tkazuvchanligiga ega, shuning uchun nafas
olish vaqtida issiglik to'planib, nafas olishning yanada kuchayishiga olib keladi, bu
esa donning 0'z-0'zini isitish jarayonini boshlaydi. 55°S dan yugori haroratlarda ogsil
denaturatsiyasi va embrionning o‘limi boshlanadi, don unib chiqish qobiliyatini
yo‘qotadi. Nafas olish jarayonida suv ham hosil bo'ladi, bu nafas olishni kuchaytiradi
va donni 0'z-o'zidan isitishni boshlaydi.

0°C ga yagin haroratlarda donning nafas olishi imkon gadar sekinlashadi va
bunday sharoitda donni minimal yo'qotishlar bilan uzogroq saglash mumkin. Yangi
hosil gilingan don ko'prog nam bo'lgani uchun buzilishga ko'proq moyil bo'ladi. Agar
noto'g'ri yoki uzoq vaqt saglansa, ammiak donda to'planadi, bu don embrionini
zaiflashtiradi. Noto'g'ri saglashda sodir bo'ladigan intensiv nafas olish, ammiakning
to'planishi va ogsilning denaturatsiyasi donning garishini keltirib chigaradi, bu esa
unib chigishning yo'golishi va texnologik xususiyatlarning yomonlashishi bilan
tavsiflanadi.

Namlik kritik darajadan oshib ketganda, donalar unib chiga boshlaydi.
Endospermda zahira moddalarning parchalanishi, embrionda esa niholning hayotiy
moddalarining sintezi boshlanadi. Nihol jarayonida endospermdan zahira
moddalarning parchalanish mahsulotlari embrionga o'tadi.

Unib chiggan donda gidrolitik fermentlarning faolligi keskin ortadi. Amilaza

ta'sirida kraxmal gidrolizlanib, glyukoza va maltoza hosil qiladi. Proteazlar
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ogsillarning gidrolizlanishini  katalizlaydi, bu peptidlar va aminokislotalar
kontsentratsiyasining oshishi bilan birga keladi. Disulfid reduktaza ogsili
fermentining faolligi oshadi, bu esa kleykovina ogsillaridagi disulfid alogalarini
tiklaydi va kamaytirilgan tiol (-SH) guruhlarini hosil giladi.

Xulosa. Ushbu jarayonlar natijasida glyutenning asta-sekin zaiflashishi va
degradatsiyasi sodir bo'ladi. Niholning beshinchi kunida kleykovina butunlay yo'q
gilinadi. Kuchli bug'doyning kleykovinasi zaif bug'doyga nisbatan donning unib
chigishi paytida sekinroq parchalanadi. O'sib chigqgan donning kleykovina birikishi
yomon parchalanadi va quyuq rangga ega. Donning unib chigishi davrida nafas olish
jarayoni kuchayadi, bu esa quruq moddalarning ko'payishiga olib keladi. Donlarda
erkin lipidlar va karotinoidlar migdori kamayadi, yog'larning kislotali soni ortadi.

Unib chiggan don uni shirin ta'mga ega bo'lib, elastikligi va notekis g'ovakligi
pasaygan yopishqoq, shirin bo'lakli non hosil giladi. Bunday undan tayyorlangan
xamir yoyiladi.
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