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ANNOTATSIYA: Ushbu magola nogironlar uchun teng imkoniyatlar
yaratish va ularning jamiyatdagi faol ishtirokini ta'minlash zaruriyati hagida. Asar
nogironlarning ta'lim, ish, jismoniy va ijtimoiy infratuzilmasi sohalarida yaratilishi
kerak bo'lgan qulay sharoitlarni ko'rib chigadi. Maqgolada nogironlar uchun
imkoniyatlarni kengaytirish, jamiyatda ongni o'zgartirish va ularga to'liq huqug bilan
yashash imkoniyatini yaratish muhimligi ta'kidlanadi. Bunda nogironlarning
o zlarini jamiyatning teng huquqli fugarolari sifatida his etishlari uchun ular uchun
maxsus infratuzilma, ta'lim tizimi va ish bilan ta'minlash, shuningdek ijtimoiy va
madaniy qo ‘llab-quvvatlash tizimlarining mavjudligi muhim o rin tutadi. Magola,
shuningdek, nogironlarga garshi stereotiplarga garshi kurashish va ularni jamiyatda

hurmat bilan gabul qilish zarurligini ta'kidlaydi.

Keywords (O'zbekcha):Nogironlar, teng imkoniyatlar, jamiyat, ta'lim, ish,
infratuzilma, qo'llab-quvvatlash, ijtimoiy, madaniy, teng huquqlilik, imkoniyatlar,
sharoitlar, huguglar, muammolar, ongni o'zgartirish.

AHHOTAIIHA: DOma cmamvs noceésiujeHa HeoOXo0uMoCmu CO30aHUs
PABHBIX  BO3MOJCHOCMEU Ol JI00ell C OCPAHUYEHHBIMU BOZMONCHOCHAMU U
obecneuenuro UX AaKMUBHO2O0 yuacmus 6 JCU3HU obujecmeéa. B cmamuve
paccmampusaromces YCiosus, Komopble HeoOX00uMo c030amv Ol UHBAIUOO08 8
obracmu obpazosanus, mpyoa, Qu3UYecKOU U COYUANbHOU UHDPACMPYKMYpbL.
Iloouepxusaemcs 6ax)CHOCMb  paCUWUPEHUs  BO3MONCHOCMEN Ol UHBAIUOOS,
U3BMEHEeHUsT 00WeCmB8eHH020 MHEHUs. U CO30aHUs YCIOBUU Ol UX NOJHOYEHHO20
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ANNOTATION: This article focuses on the necessity of creating equal
opportunities for people with disabilities and ensuring their active participation in
society. It discusses the conditions that need to be created for people with disabilities
in education, employment, physical, and social infrastructure. The article emphasizes
the importance of expanding opportunities for people with disabilities, changing
societal attitudes, and providing them with the chance to live with full rights.
Furthermore, the article highlights the need for creating special infrastructure,
iImplementing educational systems, ensuring employment opportunities, and
providing social and cultural support for people with disabilities. The author stresses
the importance of combating societal stereotypes and respecting the rights of people
with disabilities in society.

Keywords (English): disabilities, equal opportunities, society, education,
employment, infrastructure, support, social, cultural, equal rights, opportunities,

conditions, rights, issues, changing social attitudes

Nogironlar uchun teng imkoniyatlar yaratish, jamiyatda ularning to‘liq huquq
bilan faol ishtirok etishlarini ta’minlash zarur. Har bir inson, jumladan nogironlar
ham, o‘z hayotini o‘zlari boshqarish imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. Ta'lim, ish,
madaniyat, sport va kundalik hayotda teng imkoniyatlar yaratish nogironlarning

jamiyatga integratsiyalashishini osonlashtiradi. Jamiyatda barcha fugarolarning teng
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huqugliligi tamoyili asosida nogironlar uchun maxsus sharoitlar yaratish eng zaruriy
va dolzarb masaladir.

Nogironlarning jamiyatda to‘liq ishtirok etishlari uchun jismoniy
infratuzilmaning moslashtirilgan bo‘lishi kerak. Jamiyatdagi barcha muhim
Inshootlar — maktablar, shifoxonalar, jamoat transporti, ish joylari va boshga ijtimoiy
hududlar nogironlar uchun moslashtirilgan bo‘lishi zarur. Masalan, keng eshiklar,
liftlar, ko‘priklar, maxsus o‘rindiqglar, eshitish va ko‘rish uchun maxsus tizimlar
nogironlarga o‘zlarini mustaqil va erkin his qilish imkoniyatini yaratadi. Bu, nafaqat
nogironlar, balki jamiyatning har bir a'zosi uchun umumiy foyda keltiradi, chunki
bargaror rivojlanishning asosi — har bir insonning imkoniyatlarini kengaytirishdir.

Nogironlar uchun ta'lim olishda teng imkoniyatlar yaratish jamiyatda ularning
ijtimoiy integratsiyasini  ta'minlashning muhim omili hisoblanadi. O‘quv
muassasalarida nogironlar uchun maxsus o‘quv dasturlari, assistentlar, shuningdek,
ular uchun moslashtirilgan materiallar va vositalar tagdim etilishi kerak. Bu,
nogironlarning bilim olish jarayonini samarali va qulay giladi. Bunda, nogironlarga
yordam berish uchun maxsus metodologiyalar va pedagogik uslublar ishlab chigilishi
kerak. Jamiyatda nogironlarning ta'lim olish huqugini ta'minlash, ularning
imkoniyatlarini kengaytirish va o‘z salohiyatlarini amalga oshirish uchun zarurdir.

Nogironlar uchun ish joylarini yaratish va ijtimoiy integratsiya masalasi
jamiyatda teng huquaglilikni ta'minlashda katta ahamiyatga ega. Ish bilan ta'minlash
nogironlarning mustaqilligi va o‘zini ijtimoiy jihatdan foydali his qilishini
ta'minlaydi. Ish joylarida nogironlar uchun maxsus sharoitlar yaratish, masalan,
texnologiyalarni moslashtirish, vaqtni o‘zgartirish yoki ishni masofaviy bajarish
imkoniyatlarini tagdim etish muhimdir. Bundan tashqari, nogironlarga psixologik va
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash ham zarur. Bu, nafaqgat igtisodiy mustagillikni ta'minlash,
balki nogironlarning jamiyatga to‘liq qo‘shilishi va o‘zini teng huquqli fuqarolar
sifatida his gilishlarini imkonini yaratadi.

Nogironlarga nisbatan ijtimoiy stereotiplarni bartaraf etish, ular uchun
jamiyatda o‘z o‘rnini topish uchun eng muhim qgadamdir. Ko‘plab nogironlar

jamiyatda etnik, jinsiy yoki boshga ijtimoiy guruhlarga nisbatan turli salbiy
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stereotiplarga duch keladilar. Ushbu stereotiplar nogironlarning o‘zlarini kamtarlikda,
cheklangan qobiliyatlar bilan yashashlariga olib keladi. Shuning uchun jamiyatda
ongni o‘zgartirish, nogironlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lish, ularni teng
huquqli fuqarolar sifatida ko‘rish juda muhimdir. Buning uchun targ‘ibot va ta'lim
dasturlari amalga oshirilishi kerak, bu esa nogironlarning ijtimoiy integratsiyasini va
jamiyatdagi o‘rni bilan bog‘liq salbiy fikrlarni kamaytiradi.

Xulosa

Nogironlar uchun teng imkoniyatlar yaratish — jamiyatdagi adolat va
hamjihatlikni ta’minlashning muhim jihatidir. Ularning to‘liq huquqlarini ta’minlash,
jamiyatda faolligini oshirish va ijtimoiy integratsiyasini amalga oshirish hamma
uchun foydali bo‘ladi. Jismoniy infratuzilma, ta'lim tizimi, ish bilan ta'minlash,
shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari nogironlar uchun qulay sharoitlar
yaratishda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Bundan tashqari, nogironlarga nisbatan mavjud stereotiplarga qarshi
kurashish, ularni teng huquqgli fugarolar sifatida gabul gilish zarur. Jamiyatda ongni
o‘zgartirish, nogironlarni hurmat bilan qabul qilish, ularning to‘liq faolligini
ta'minlash barcha insonlar uchun bargaror va rivojlangan jamiyatni qurishga xizmat
qgiladi.
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