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YURAK ANATOMIYASI
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Jongobilova Qunduz Rustam qizi

Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada yurak anatomiyasi, uning tuzilishi va
funksional xususiyatlari hagida ma’lumot berilgan. Yurak — qon aylanish tizimining
markaziy organi bo ‘lib, u tananing barcha hujayralariga kislorod va oziqg moddalar
yetkazib berish vazifasini bajaradi. Maqolada yurakning tuzilishi, uning bo ‘limlari,
klapanlari va gon aylanish doiralari hagida batafsil tushuntiriladi. Shuningdek,
yurakning elektr faoliyati va ritmi, yurak kasalliklari va ularning oldini olish usullari
ham yoritilgan. Ushbu magola tibbiyot sohasi talabalari va yurak anatomiyasini
o ‘rganmoqchi bo ‘Iganlar uchun foydalidir.
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Cmyoenumxa Tepmesckoeo ¢unuana TawkeHmckou MeOUYUHCKOU aKkaoemuu.
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Annotation: This article provides information about the anatomy of the heart,
Its structure, and functional characteristics. The heart is the central organ of the
circulatory system, responsible for delivering oxygen and nutrients to all the cells of
the body. The article explains the structure of the heart, its chambers, valves, and
circulatory pathways in detail. Additionally, it covers the heart’s electrical activity
and rhythm, heart diseases, and preventive measures. This article is useful for
medical students and those interested in learning about heart anatomy.

Kalit so‘zlar: Yurak, anatomiya, qon aylanish, yurak bo ‘limlari, yurak
klapanlari, miokard, elektr faoliyat, yurak ritmi, yurak kasalliklari, yurak
yetishmovchiligi.

Asosiy gism

Yurak — odam organizmining eng muhim a’zolaridan biri bo‘lib, qon aylanish
tizimining markaziy organi hisoblanadi.Yurak ko‘krak qafasida pastki ko‘ks
oralig‘ining o‘rta gismida joylashib, konussimon shaklga ega. U tananing barcha
hujayralariga kislorod va ozig moddalar yetkazib berish, shuningdek, moddalar
almashinuvi natijasida hosil bo‘lgan karbonat angidrid va boshqa chiqindilarni
chigarib yuborish vazifasini bajaradi. Yurak doimiy ravishda gisgarib, qonni tananing
barcha a’zolariga haydaydi. Ushbu maqolada yurakning anatomik tuzilishi, asosiy
bo‘limlari va qon aylanish tizimidagi o‘rni haqida batafsil ma’lumot beriladi.

1.Yurakning umumiy tuzilishi

Yurakning bo‘ylama o°qi qiyshiq bo‘lib, orqadan oldinga,yuqoridan pastga va
o‘ngdan chapga yo‘nalgan bo‘ladi. Uning toraygan yurak uchi (apex cordis) chapga,
pastga va oldinga, keng yurak asosi (basis cordis) yuqoriga va orgaga garagan.
Yurakning oldingi to‘sh qovurg‘a yuzasi (facies sternocostalis) qavariq bo‘lib, to‘sh
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va qovurg‘aning orqa yuzasiga qaragan. Pastki diafragma yuzasi (facies
diaphragmaticag) diafragmaning pay markaziga tegib turadi. Yurakning yon
yuzalari o‘pkaga qaragan bo‘lib, o‘ng va chap o‘pka yuzalari (facies pulmonalis
dextra et sinistra) deb ataladi. Yurakning yuzasida bo‘lmacha va qorinchalar
o‘rtasida chegara bo‘lib,toj arteriyasining egati (sulcus coronarius) o‘tadi.
Yurakning to‘sh qovurg‘a yuzasida qorinchalararo oldingi egat (sulcus
Interventricularis anterior),pastki yuzasida qorinchalararo orga egat (sulcus
interventricularis posterior) yotadi.Bu ikkala egat yurakning uchida yurak
chuqgisidagi kemtik (incisura apicis cordis) hosil qilib qo‘shiladi.

Yurak ichi bo‘sh mushak a’zo bo‘lib, taxminan mushtdek kattalikda bo‘ladi
va ko‘krak qafasining chap tomonida joylashgan. Kattalar yuragining o‘rtacha
og‘irligi 250-350 grammni tashkil etadi. Yurak uchta asosiy gavatdan iborat:

Endokard — yurak bo‘shliglarining ichki gatlamini qoplaydi va qonning silliq
oqishini ta’minlaydi.

Miokard — yurakning asosiy mushak qatlami bo‘lib, kuchli gisgarishlarni
amalga oshiradi.

Epikard — yurakning tashqgi himoya gavati hisoblanadi.

Shuningdek, yurak tashqgi tomondan perikard deb nomlanuvchi ikki gavatli
parda bilan o‘ralgan bo‘lib, u yurakni mexanik ta’sirlardan himoya qiladi va
ishgalanishni kamaytiradi.

Yurak 4 kameradan iborat.

2. Yurak bo‘limlari va klapanlari

1.0°'ng bo‘lmacha (atrium dextrum) kub shaklida bo‘lib chap
bo‘lmachadan bo‘lmachalar o‘rtasidagi to‘siq (septum interatriale) vositasida ajrab
turadi. To‘siqda bitib ketgan oval teshik gqooldig‘i bo‘lgan oval chuqurcha (fossa
ovalis) yaqqol ko‘rinadi.
2.Chap bo‘lmacha (atrium sinistrum) noto‘g‘ri kub shaklida bo‘lib,0‘ng
bo‘lmachadan sillig bo‘lmachalar orasidagi to‘siq vositasida chegaralanib turadi.

Unda joylashgan oval chuqurcha o‘ng gorincha tomonida yaxshi bilinadi.
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3.0‘ng qorincha (ventriculus dexter) uchi pastga garagan uch girrali
piramida shaklida bo‘lib,devorining qalinligi 5-8 mm. Uning medial devori
gorinchalar o‘rtasidagi to‘siq (Septum interventricularae) hosil qilib,ko‘p gismi
mushakdan (pars muscularis) va yuqori bo‘lmachaga yaqin gismi pardadan (pars
membranasea) iborat.
4.Chap gorincha (ventriculus sinister) asosi yuqoriga garagan konus

shaklida bo‘ladi. Uning yuqori keng gismining o‘ng tomonida aorta teshigi (ostium
aortae) chap tomonida chap bo‘lmacha va chap qorinchalar orasidagi teshik
joylashgan.

Yurak ichidagi qon harakati maxsus klapanlar yordamida tartibga solinadi.
Ular qonning bir tomonga harakatlanishini ta’minlaydi va orqgaga qaytishini oldini
oladi. Yurakda quyidagi asosiy klapanlar mavjud:

Mitral klapan — chap bo‘lmacha va chap qorincha orasida joylashgan.

Trikuspid (uch tabagali) klapan — o‘ng bo‘lmacha va o‘ng qorincha orasida
joylashgan.

O‘pka arteriyasi klapani — o‘ng qorincha va o‘pka arteriyasi orasida
joylashgan.

Aorta klapani — chap qorincha va aorta orasida joylashgan.

3. Yurak gon aylanish tizimi

Yurak organizmda ikkita asosiy qon aylanish doirasini ta’minlaydi:

Kichik gon aylanish doirasi (o‘pka aylanishi): O‘ng qorinchadan kislorodsiz
gon o‘pkaga borib, u yerda kislorod bilan boyitiladi va chap bo‘lmachaga qaytadi.

Katta gon aylanish doirasi:Chap gorinchadan chiggan kislorodli gon butun
tana bo‘ylab tarqaladi va kislorodsizlangan holatda o‘ng bo‘lmachaga qaytadi.

4. Yurakning elektr faoliyati va ritmi

Yurakning ishlashi elektr signallari orgali boshqariladi. Ushbu jarayon
yurakning ichki elektr tizimi tomonidan nazorat gilinadi. Sinus tuguni yurak ritmini
belgilovchi asosiy markaz hisoblanadi. Yurakning qgisqarishi ikki asosiy bosgichdan
iborat:

Diastola — yurak mushaklari bo‘shashib, bo‘lmachalar qonga to‘ladi.
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Sistola — yurak mushaklari gisgarib, qonni arteriyalarga haydaydi.

Agar yurak ritmi buzilsa, aritmiya, bradikardiya yoki taxikardiya kabi
kasalliklar yuzaga kelishi mumkin.

5. Yurak kasalliklari va oldini olish

Yurakning normal ishlashiga ta’sir qiluvchi omillar quyidagilar:

Yugori gon bosimi (gipertoniya)

Qandli diabet

Noto‘g‘ri ovqatlanish

Jismoniy harakatsizlik

Chekish va alkogol iste’mol qilish

Stress va psixoemotsional bosim

Yurak kasalliklarining oldini olish uchun quyidagi tavsiyalar beriladi:

Sog‘lom ovqatlanish — yog* va tuzni kam iste’mol qilish, ko*proq sabzavot va
mevalar iste’mol qilish.

Muntazam jismoniy faollik — kuniga kamida 30 daqgiga yurish yoki yengil
mashglar bajarish.

Stressni kamaytirish — meditatsiya, yoga va boshga dam olish usullaridan
foydalanish.

Zararli odatlardan voz kechish — chekish va spirtli ichimliklarni iste’mol
gilishdan tiyilish.

Shifokor ko‘rigidan o‘tish — yurak salomatligini doimiy nazorat giladi.

Yurak yetishmovchiligi — bu yurakning organizm ehtiyojini qondirish uchun
yetarli darajada gon hayday olmasligi bilan tavsiflanadigan patologik holatdir. Bu
kasallik asosan yurak mushaklari zaiflashishi yoki gattiglashishi natijasida yuzaga
keladi. Yurak yetishmovchiligi surunkali yoki o‘tkir shaklda bo‘lishi mumkin.

Yurak yetishmovchiligini keltirib chigaruvchi sabablar:Yurak ishemik
kasalligi — yurak mushaklarining qon bilan yetarli ta’minlanmasligi.Arterial
gipertenziya — uzog davom etgan yugori gon bosimi yurakni haddan tashgari
yuklaydi.Miokard infarkti — yurak mushaklari nekrozi yurakning gisgarish
qobiliyatini pasaytiradi.
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Xulosa:

Yurak inson tanasining asosiy organi bo‘lib, uning normal ishlashi butun
organizm faoliyatiga ta’sir qiladi. Yurakning sog‘lom ishlashi uchun to‘g‘ri
ovgatlanish, muntazam jismoniy faollik va stressni kamaytirish muhim ahamiyatga
ega. Yurak kasalliklarining oldini olish har bir inson uchun sog‘lom hayot
kechirishning eng muhim shartlaridan biridir.
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