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Аннотация: Представленные в данной работе материалы 

свидетельствуют о различной природе механизмов лечебных эффектов 

механических факторов разной природы. Феномен избирательного поглощения 

энергии физических факторов различными типами воспринимающих клеток и 

биологических структур свидетельствует о разных механизмах их лечебного 

воздействия и формируемых ими лечебного эффектов. Распространение 

вызванных механическими факторами волн в тканях организма порождает 

два вида внутренних напряжений: упругие (обратимые) и диссипативные 

(необратимые). 
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Распространение вызванных механическими факторами волн в тканях 

организма порождает два вида внутренних напряжений: упругие (обратимые) и 

диссипативные (необратимые). Последние возникают в том случае, когда 

продолжительность восстановления первичной структуры ткани существенно 

меньше периода механических колебаний.Диссипативные напряжения 

обусловливают необратимое превращение механической энергии в теплоту 

поглощение звука, которое вызывает уменьшение интенсивности механических 

волн по мере их распространения. Расстояние, на котором интенсивность волны 

уменьшается в «е» (приблизительно в 7,3 раза), называют глубиной 

проникновения звука. Поглощение акустических колебаний связано с частной 

квадратической зависимостью и максимально для ультразвука, а для различных 
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тканей составляет 7-8см на частоте 44кГц, 4-5см на частоте 880кГц и 1-3см на 

частоте 2640кГц. Возникающие при поглощении механической энергии 

деформации микроструктур тканей также распространяются затуханием /1-4/. 

В связи с этим интенсивность механических колебаний при их распространении 

в глубь тела человека экспоненциально уменьшается. Поглощение 

механических колебаний низкой частоты в большей степени определяется 

неоднородностью механических свойств мышц и внутренних органов человека, 

чем различием линейных размеров составляющих их микроструктур. 

Анизотропия и нелинейность механических свойств мягких тканей определяет 

неодинаковую степень поглощения энергии механических колебаний. На 

высоких частотах линейные размеры неоднородностей биологических тканей, 

составляющие порядок 10-6м, напротив, сопоставимы с длинами волн 

распространяющихся колебаний, что приводит к существенному затуханию 

упругих колебаний вследствие их значительного поглощения, рассеяния и 

отражения частицами среды. Вклад поглощения среди них наибольший. 

 

Рис.Частотно-пороговые кривые чувствительности осязательных (1) и 

пластических (2) телец. ( по оси абсциссчастота механических стимулов, Гц; по 

оси ординатколебатель-ное смешение, 10-6м. 

На низких частотах, где длина волны сопоставима с размерами тела, 

акустические колебания распространяются в организме в виде поперечных 
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волн. С учетом активных свойств некоторых биологических тканей 

механические факторы с амплитудой колебательного смешения выше 10 м 

являются физиологическими раздражителями и могут восприниматься 

структурами, обладающими высокой чувствительностью к данному фактору  

механорецепторами /2-5/. 

Сенсорное восприятие вибрации осуществляют инкапсулированные 

нервные окончания кожи осязательные тельца (Мейсснера) и пластинчатые 

тельца (Пачини) Частотный диапазон вибрационной чувствительности первых 

из них, расположенных под базальной мембраной кожи, составляет 2—40 Гц, а 

пороговое виброперемещение 35-100 мкм. Виброчувствительность 

находящихся глубоко в дерме пластинчатых телец на порядок выше: пороговые 

виброперемешения 1 - 10 мкм, а частотный диапазон восприятия вибрации 

составляет 40-250 Гц  

Являясь своеобразными усилителями, механорецепторы формируют 

кооперативные процессы, обеспечивающие реакции, энергетический выход 

которых многократно превосходит энергию действующего лечебного 

механического фактора, являющегося адекватным раздражителем для 

разнообразных механорецепторов. Афферентные потоки с них формируют 

генерализованные реакции человека. Лечебные эффекты таких факторов на 

низких частотах определяются параметрами механических свойств 

биологических тканей и частотными зависимостями чувствительности 

механорецепторов. 

На высоких частотах, когда длины волн значительно меньше линейных 

размеров тела человека, проявляется преимущественно локальное 

компрессионное действие механических факторов в виде сжатия и растяжения 

тканей, и в теле распространяются продольные упругие волны. 
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