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Annotatsiya: Maqolada shakar o’rnini bosuvchi dorivor steviya o’simligi
hagida ma’lumotlar berilgan va respublikamiz sharoitlarda urug’larilaridan va
ko‘paytirish va rivojlanishi to‘g’risida so‘zlangan.
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Annotation: The article provides information about the medicinal plant stevia,
used as a sugar substitute, and also discusses the issues of its propagation and
cultivation from seeds in our country
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Respublikamizda barcha tarmoglarda olib borilayotgan islohotlar gatorida
o‘rmon xo‘jaligida ham bir gancha islohotlar amalga oshirilmogda. Buning natijasida
o‘rmon ekinlar strukturasining yangicha tizimi joriy gilinmogda. O<zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020 yil 26 noyabrdagi PQ-4901-son  “Dorivor
o‘simliklarni etishtirish va gayta ishlash, ularning urug‘chiligini yo‘lga qo‘yishni
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rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar ko‘lamini kengaytirishga oid chora-tadbirlar
to‘g‘risida”’gi qarorida dorivor o‘simliklarni etishtirish va ulardan dori vositalarini
ishlab chiqarishni tashkil etishga oid ilmiy tadgiqot natijalarini amaliyotga joriy etish
uchun xalgaro moliya institutlarining grantlarini jalb etish jumladan o’rmon xo’jaligi
bo’limlarida dorivor o’simliklarni ko‘paytirish va uning xom-ashyosini tayyorlash
sohasini rivojlantirish bo‘yicha alohida chora tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Steviya (Stevia) vatani Janubiy Amerika qit’asi (Paragvay)ning tog‘li
hududlari bo‘lgan steviya — (Stevia rebaudiana Bertoni) ning tabiiy zahiralari dengiz
sathidan 300 m balandlikdagi xududlarda uchraydi. O‘simlik Yaponiya, AQSh,
Xitoy, Tailand, Isroil, Koreya, Rossiya, Moldava, Ukraina va boshga mamlakatlarda
madaniy holda etishtiriladi. Shimoliy Amerikada steviyaning 200 dan ortiq turlari
o‘sadi. Dunyo migyosida 32 ming ga er maydonda steviya o‘simligi etishtirilib,
shundan 24 ming ga (75%) er maydon Xitoy Xalg Respublikasiga tegishlidir.
Murakkabguldoshlar — Asteraceae oilasining steviya turkumiga 180 dan ortiq turdagi
o‘simliklar kiradi. Steviya — Stevia rebaudiana Bertoni ham shular jumlasidandir.
Steviya, bo‘yi 1 metrgacha etadigan bir yillik o‘simlik. Uning barglari oddiy, poyada
garama-garshi shaklda joylashgan, uzunligi 2-3 sm etadi. Barg yaprog‘inng yuzasi
sillig, oldi tomoni galami holda joylashgan, gullari 3-4 mm uzunlikdagi 6-7 dona oq
murakkab to‘pgulda yig‘ilgan, mevasi 3-4 mm sentyabr — noyabr oylari gullaydi,

urug‘lari oktyabr-noyabr oylarida pishib etiladi.
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O‘simlikning kimyoviy tarkibi o°ziga xos bo‘lib, barglarining tarkibida shirin
ta’m beruvchi diterpenoid (steviozid) glikozidi mavjud. Steviozid moddasi 0,4 % li
saxaroza eritmasidan 300 barobar, 10 % li shakar eritamasidan esa 150 barobar
shirinroqdir. Steviozid konditer sanoatida, salgin ichimliklar, sharbat, saqich, har xil
shirinliklar va konservalar tayyorlashda shakar o‘rnida keng miqyosda ishlatiladsi,
undan doridarmon sifatida, gand diabeti kasalligiga va modda almashinuvi buzilishi
bilan bog‘liq bo‘lgan boshga kasalliklarni davolashda foydalaniladi 1986-yil
Stevia urug‘i va ko‘chati O‘zbekistonga Paragvaydan olib kelingan. O‘zbekiston
o‘simlikshunoslik ilmiy tadgigot institutida 1987-1988 yillarda o‘simlikning
biologiyasi va uni ko‘paytirish usullari o‘rganiladi. Stevianing Shirin va Shakarbarg
navlari yaratidsi 1994 va O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekish uchun Davlat
reyestriga Kiritildi.

Steviya shakarining ahamiyatli tomoni shundaki, hozirda uning iste’moldagi
me’yori juda cheksiz darajada bo‘lib, organizmlar uchun salbiy ta’siri kuzatilmagan.

Yurtimizda steviyani etishtirish hamda gayta ishlash jarayonlari o‘rganib
chigilgan. Uni urug‘lantirish, galamcha usuli bilan ko‘chatlarini etishtirish go‘llanib
kelinmoqda. Olib borilayotgan amaliy ishlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, respublikada
etishtirilgan steviya o‘simligining steviozid moddasi dunyoning ba’zi mamlakatlarida
etishtirilgan o‘simlik tarkibidagi steviozid migdoridan ancha yuqori ko‘rsatkichni —
19,7 % (Janubiy Koreyada esa 16 %) ni tashkil giladi. Yugorida ta’kidlanganidek,
mamlakatimizda dorivor va ziravor o‘simliklarni ko‘paytirish va madaniy
plantatsiyalarini yaratish, farmasevtika tarmog‘ini dorivor o‘simliklarga bo‘lgan
talabini, ma’lum miqdorda qondirish imkoniyatini beradi. Steviya etishtirishda
nimalarga e’tibor berish kerak Steviya subtropik, mo‘tadil iglimning havo haroratiga
moslashgan bo‘lib, 24°S gacha bo‘lgan haroratda yaxshi o‘sadi. Steviya yaxshi
o‘sadigan tuproglar bu normal namlikdagi qumoq (qumli) tuprogdir. O‘simlikni ekish
va parvarish gilishda, uning normal rivojlanishi uchun zich bo‘Imagan, drenaj tizimi
yaxshi bo‘lgan, quyosh nuri tushadigan, unumdor va sug‘orish imkoniyati etarli
bo‘lgan er maydoni tanlanadi. Negaki, ushbu o‘simlik quyosh yaxshi yoritmaydigan

joylar(soya)da hamda unumsiz tuproqglarda yaxshi o‘smaydi. O‘simlik ko‘chatlarini
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ekish uchun tanlangan maydon kuzda 25-30 sm chuqurlikda shudgorlanadi. Bunda
shudgor gilinadigan maydonga gektar hisobida 100 tonna mahalliy o‘g it (go‘ng), 200
kg fosfor solib, er shudgorlanadi. O‘simlikning ildiz tizimi yaxshi taraqqiy etishi
uchun ikki marta er yumshatiladi. Shuningdek, begona o‘tlardan tozalanadi. O‘simlik
urug‘ining unuvchanligi past bo‘lib, tezda unuvchanlik gobiliyatini yo‘qotadi. Shu
sababli o‘simlikni etishtirish dastlabki jarayoni issigxonadan boshlanadi. Steviya
urug‘larini ekish (issigxona sharoitida) uchun optimal muddat bu yanvar oyi
hisoblanadi. O‘simlik ko‘chatlarini etishtirish uchun issigxonalardagi maxsus joy
(pollar)ga ekiladi. Ekilgan urug‘larning ustidan elakdan o‘tkazilgan aralashma (1
go‘ng:1 qum: 3 tuproqg) sepiladi. Bunda tuprog galinligi 0,2-0,3 sm da bo‘lishi
magsadga muvofiqdir. Havo harorati +15°S ga etishi o‘simlik urug‘lari unib chigishi
uchun qulay fursat hisoblanadi. Shu sababli steviya etishtirilishida dastlab urug*lar
maxsus ko‘chatxonalarda ekiladi. Harorat +18...+25°C darajada saglanganda bir
hafta ichida yosh ildizlari paydo bo‘ladi. Steviya ko‘chatlarning bo‘yi 15-20 sm ga
etganda, mart oyining oxiri va aprel oyining boshlarida, ochiq maydonga olib
chigiladi. Barg yoki urug® hosili olish uchun gator oraliglari 2 hilda tortiladi. Barg
hosilini olish uchun gator oralari 70 sm dan tortilib, nihollarni 20 sm oraliqda, urug*ni
olish uchun gator oralari 90 sm dan tortilib, nihollarni 25 sm oraligda ekiladi.
O‘simlikni oziglantirish vegetatsiyasining ikkinchi oyidan boshlanadi. Mavsum
davomida sug‘orish (oktyabr oyigacha) o‘simlikni holatidan kelib chigib amalga
oshiriladi. O‘simlikning o‘ziga xos xususiyatlardan biri shundaki, steviya 10°S dan
past bo‘lgan haroratda ofsishdan to‘xtaydi. Bu uning tashgi muhitga bo‘lgan
munosabati va uning juz’iy moslanishi (idoadaptatsiya)ni bildiradi. Steviyaning
hosildorligi gektar hisobida dastlabki yillarda 5-8 sentnergacha va keyingi yillarda
18-20 sentnerni tashkil etadi. Xulosa qgilib aytganda, steviya o‘simligini bioekologik
xususiyatlaridan kelib chiqgib, respublikaning Janubiy hududlari (Surxondaryo,
Qashgadaryo) hamda Samargand va Toshkent viloyatlarida madaniy plantatsiyalarini

tashkil etish magsadga muvofig hisoblanadi.
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