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ANO MEVAS IDANYANG IDORI TAYYORL AS H
TEXNOLOG IYASI

AMRULLAYEVA JASMINA ANDIYOROVNA
RO’ZIMURODOVA RA’NO ULUG’B EKOVNA
B UXO RO DAVL AT TEXNIKAUNIVERSITET IT AL AB AL ARI

ANNOTATS IYA: Ushbu m aqol ada anor m evasi dan yang i usl ubdagi dori
| ar olish hagida so'z bor adi .

Kirish:

Anor m evasi ni ng t abi i y va davol ovchi xususiyatlari ko'plab gadimy
tibbiyot an'analari va zamonaviy ilmiy tadgigotlar tomonidan tasdiglangan.

So'ngi yillardaanortarki bi dagi faol m oddal arni ng yangi dori vosi t
al ari ga ayl ani shi va ul arni ng t i bbi yot da go'l I ani | i shi uchun i nnovat siont
exnologi yal ar ishl ab chigilgan.

Ushb u m aqol ada anor m evasi dan dori olishning yangi texnologiyalari
hagida so'nggi ilmiy kashfi yotlar va ular orqali yaratish mumkin bo'l gan yangi
davolash usullari ko'ri b chiqi adi .

1.ANOR MEVAS ININ GFOYDAL I XUSUS IYATLAR I:

Anor(P uni ca grat anum )t arki bi datturli xi | bi oakti v m oddal ar m avj ud
bo'lib,ular yur ak

-qgontomirtizimi,ymmunitet tizimi vasaraton kasal | iklari ol di
ni ol i shda foydal i ta'sir ko' rsat adi.A norni ng eng muhim faol moddal ari

-puni kal agi n va puni koksi dl ar bo' | i b,ular kuchl i ant i oksi dant va yal
lig'lanishga garshi xusus i yat | arga ega. S huni ngdek,anor t arki bi dagi fl avonoi dl
ar,vi tam i nC ,E,K,fol i yki sl otasi vam i neral | aruni ngsog'l i quchun foydaliligini
yanada oshi radi .

2.YANGI D ORI OLIS H TEX NOLOG | YALAR |
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Anor m evasi dan dori olishda innovatsi on t exnol ogi yal ar yordami da uni
ng tarkibidagi faol moddalar samaral i t arzda ajratiladi va ularni foydali prepaat
largaaylantirish mum kin.Eski texnologiyalar fagat anor suvi yoki oddi y ekst rakt |
ar ol i sh bi I an chekl anga n bo'l sa.yangi t exnol ogi yal ar ul arni yanadasi fatli
vata'sirchanqilibishlabchiqishgaimkonberm oqda.Y angi yondashuvl ar o
rasi da superkri t i k suyu gl i k ekst rakt si yasi ,nanoform ul yat si yal ar va m i
kroenkapsul yat si ya kabi m e't odl arni al ohi da e'ti borga ol am i z.

S uperkri ti k suyugl i k ekst rat si yasi-bu yangi t exnol ogi ya bo'l i b,und a
suyuq m odda(m asal an,suv yoki C O2 gazi ni ng superkritik hol ati)yordamida
anorni ng faol m oddal ari ni aj rat i shishl ari am al ga oshi ri | adi .Ushbu usul
yordam i da yuqori sifatli ekstratlarolinadi vaularning biol ogi k faoliyati
yanada kuchay adi . supe rkri ti k suyu gl i k ekst rat si yasi ko'pl ab foyd ali m
oddal arni o' zi daj am | aydi va ul arni ko nsent rl ashi m koni ni beradi .B um et od
anorni ng ba rcha bi oakt i v m oddal arini sagl ashga yo rdam b eradi ,bu esa dori
| arni 1 shlab chi gari shda y angi i m koni yat | arni ochadi .

NANOTEX NOLOG IYALAR yord am i da anorni ng faol m oddal a ri ni
nanoza rra chi kl ar shakl i da i shl ab chi ga ri sh ,ul arni ng bi oki m yovi y ta'si ri ni
oshi radi va sam arado rli gi ni sezilarli daraj ad a yaxshi | aydi .N anoz arr achal
ar yordam i da anor ekst rakt | a ri huj ayral arg a oson ki rib borishi mumkin,bu esa
dori vosital arinngtez va samarali ta'sirko'rsatishigaolib kel adi .Nanot
exnol ogi yal a r shuni ngdek,anorni ng bi ol ogi k faol | i gi ni uzoq vaqt davom i da
saqgl ash i m koni yat i ni yarat adi , chunki nanoza rra chal a r uzog muddatli chiari
lish jarayonini ta'milayd i .

3.ANOR MEVAS IDAN DOR I OLIS H NING OL DING I NATIJ ALAR |

Anor m evasi ni ng asos i y foydal ari h aqi daso'ngi yillardako'plab il
miy t aadqi got | ar ol i b bori I gan.B ul | arni ng en g m ashxurl ari quyi dagi | ar:

Yurak va gontomirtizimi kasal l'iklarigaqarshi ta'sir: Anor mev asi
ni ng tarkibdagi antioksidantlar yurak so g'lig'i ni yaxshilashda, gon bosi mini pasayt

irishdavagontomirlari kasalliklarini oldini olishdafoydalidir.
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Sarat onni ol di ni olish: Anorni ng faol m oddal ari ni ng yal | i g'l ani shga
garshi xususiyatlari vaantioksidant faol ligi sarat on kasal | i kl ari ni rivojlani
shiga to'sqinlik giladi .

Neyrol ogi k kasal | kl ar: Anor m evasi ni ng ekst rakt | ari Al t sgeym er va P arki
nson kasal | i kl ari ga garshi kur ashi shdaham foydal i bo'l i shi m um ki n.

Teri sog'li g'i : Anorni ng t arki bi dagi m od dal arni ng t eri ni yosha rti ri
sh va quyoshdan hi m oya qgi | i shda ham samar al i ta'si ri m avj ud.

4 KELAJAKDA Gl YA NGI IM KONI'Y ATLAR

Anor m ev asi dan ol i ngan ekst rakt | a rni farm as evt i kada y angi davol
ash usul I ari ni i shl ab chi gi sh uchun foydal ani sh i m koni yat | ari j uda kengdi
r.Yangi texnol ogi yal ar yor am i da anorni ng ekst rakt i yanada s am arali tarzda i
shlannadi turli kasalliklar, jumladan, saraton, yurak kasalliklari va metabolitik si
ndrom | arni davol ashda qo'l I ani I i shi m um ki n.S huni ngdek,anorni ng antim i
krobi al vaanti virusta'siri,uni ngyangi dori vositalari sifatidafoydal anili
shi i mkoni yat | ari ni yarat i m ogda.

XULOS A

Anor m evasi dan yangi dori ol i sh t exnol ogi yal ari so'nggi yilard at i
bbi yot da yangi i m koni yat | ar yarat m ogda.S uoerk ri t i k suyugl i k ekst rat si yasi
,nanot exnol ogi yal ar va m i kroenkapsul yat si ya k abi i nnovat si on m et odl ar
anorni ng faol m oddal ari ni samarali tarzd aolishvauni yangi dori prepar at |
ari ga ayl ant i ri sh i m koni yat | ari ni ber adi .bi z sog 'l i gni saql ash sohasi da
yangi bir davrni boshlaymiz.
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