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GENETIK O'ZGARUVCHANLIK 

 

Bozorova Husnora  

Qarshi davlat universiteti kimyo biologiya fakulteti  

Biologiya yo'nalishi 3-bosqich talabasi  

 

  Annotatsiya: Genetik o'zgaruvchanlik – bu tirik organizmlar orasidagi irsiy 

farqlar majmuasi bo'lib, u hayotning xilma-xilligini ta'minlovchi asosiy omildir. Ushbu 

o'zgaruvchanlik tufayli, bir turdagi organizmlar ham o'ziga xos xususiyatlarga ega 

bo'lishi mumkin. Bu esa, o'z navbatida, turlarning atrof-muhit sharoitlariga 

moslashuvchanligini oshiradi va evolyutsion jarayonlarning harakatlantiruvchi 

kuchiga aylanadi. 

  Kalit so'zlar: Modifikatsiya, genetik o'zgaruvchanlik, markerlar, mutatsiya, 

xromasoma, rekombinatsiya. 

  

Kirish: Genetik o'zgaruvchanlikning manbalari 

Genetik o'zgaruvchanlikning asosiy manbalari quyidagilardan iborat: 

1. Mutatsiyalar: Mutatsiyalar – DNK ketma-ketligida yuzaga keladigan tasodifiy 

o'zgarishlardir. Ular genlarning tuzilishini o'zgartirishi va yangi allellar (genlarning 

variantlari) paydo bo'lishiga olib kelishi mumkin. Mutatsiyalar xromosoma darajasida 

ham sodir bo'lishi mumkin, bu esa genlarning soni yoki joylashuvini o'zgartiradi. 

2. Genetik rekombinatsiya: Bu jarayon jinsiy ko'payishda sodir bo'ladi va ota-ona 

genlarining yangi kombinatsiyalarini yaratadi. Meiosis paytida xromosomalar o'zaro 

almashinadi (crossing-over), bu esa genetik materialning yangi aralashmalarini hosil 

qiladi. 

3. Genlar oqimi (genetik drift): Bu populyatsiyalar o'rtasida genlarning 

harakatlanishi bo'lib, yangi allellarni bir populyatsiyadan boshqasiga olib o'tishi 

mumkin. Bu, ayniqsa, kichik populyatsiyalarda muhim ahamiyatga ega, chunki genlar 

oqimi genetik drift ta'sirini kamaytirishi mumkin. 

4. Xromosoma aberatsiyalari: Bular xromosomalarning tuzilishidagi yoki 

sonidagi o'zgarishlardir. Ular genetik materialning yo'qolishiga, ko'payishiga yoki 

qayta joylashishiga olib kelishi mumkin, bu esa fenotipik ta'sirga ega bo'lishi mumkin. 

Genetik o'zgaruvchanlikning ahamiyati 

Genetik o'zgaruvchanlik biologik xilma-xillikning asosi bo'lib, bir qancha muhim 

funktsiyalarni bajaradi: 

•  Adaptatsiya: Genetik o'zgaruvchanlik populyatsiyalarga atrof-muhitning 

o'zgarishlariga moslashishga imkon beradi. Agar populyatsiyada yangi sharoitlarga 

moslashishga yordam beradigan allellar mavjud bo'lsa, u holda bu populyatsiya omon 

qolish va ko'payish ehtimoli yuqori bo'ladi. 
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•  Evolyutsiya: Genetik o'zgaruvchanlik tabiiy tanlanish uchun "xom ashyo" bo'lib 

xizmat qiladi. Tabiiy tanlanish orqali foydali allellar ko'proq tarqaladi, zararli allellar 

esa yo'q qilinadi. Bu esa, vaqt o'tishi bilan turlarning evolyutsiyasiga olib keladi. 

•  Kasalliklarga chidamlilik: Genetik o'zgaruvchanlik populyatsiyalarga 

kasalliklarga chidamli bo'lishga yordam beradi. Agar populyatsiyada kasalliklarga 

chidamli allellar mavjud bo'lsa, u holda bu populyatsiya kasallik epidemiyasidan omon 

qolish ehtimoli yuqori bo'ladi. 

•  Qishloq xo'jaligi: Genetik o'zgaruvchanlik qishloq xo'jaligida muhim rol 

o'ynaydi. O'simliklar va hayvonlarning genetik xilma-xilligi selektsionerlarga yuqori 

hosildorlik, kasalliklarga chidamlilik va boshqa foydali xususiyatlarga ega bo'lgan 

yangi navlar va zotlarni yaratishga imkon beradi. 

Genetik o'zgaruvchanlikni o'rganish usullari 

Genetik o'zgaruvchanlikni o'rganish uchun turli xil usullar qo'llaniladi, jumladan: 

•  DNK sekvenlash: Bu usul genlarning to'liq ketma-ketligini aniqlashga imkon 

beradi, bu esa allellar orasidagi farqlarni aniqlashga yordam beradi. 

•  Genetik markerlar: Bular DNKning ma'lum joylaridagi o'zgarishlar bo'lib, ular 

genetik o'zgaruvchanlikni o'lchash uchun ishlatilishi mumkin. 

•  Populyatsion genetika: Bu populyatsiyalarda genetik o'zgaruvchanlikning 

tarqalishini o'rganadigan fan. 

•  Statistik genetika: Bu genetik o'zgaruvchanlik va fenotipik xususiyatlar 

o'rtasidagi bog'liqlikni o'rganadigan fan. 

Genetik o'zgaruvchanlikni saqlash 

Genetik o'zgaruvchanlikni saqlash biologik xilma-xillikni saqlashning muhim 

qismidir. Buning uchun turli xil chora-tadbirlar qo'llanilishi kerak.  

Genetik o'zgaruvchanlikni saqlash va yo'qolishi: 

Genetik o'zgaruvchanlik va inson salomatligi: 

•  Genetik kasalliklar: Genetik o'zgaruvchanlik tufayli kelib chiqadigan kasalliklar 

(masalan, kistitik fibroz, Down sindromi, Huntington kasalligi). 

•  Farmakogenetika: Genetik o'zgaruvchanlikning dorilarga bo'lgan reaktsiyaga 

ta'siri. 

•  Ko'p omilli kasalliklar: Yurak kasalliklari, diabet, saraton kabi kasalliklar 

genetik va atrof-muhit omillarining kombinatsiyasi natijasida kelib chiqadi. Genetik 

o'zgaruvchanlik bu kasalliklarga moyillikni oshirishi mumkin. 

•  Immunitet: Genetik o'zgaruvchanlik immunitet tizimining samaradorligiga ta'sir 

qiladi va shaxsning turli xil kasalliklarga chidamliligini belgilaydi. 

Genetik o'zgaruvchanlik va biotexnologiya: 

•  Genetik modifikatsiya: Genetik muhandislik orqali organizmlarning genetik 

tuzilishini o'zgartirish. 

•  Klonlash: Genetik jihatdan bir xil bo'lgan organizmlarni yaratish. 
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•  Gen terapiyasi: Genetik kasalliklarni davolash uchun genlarni kiritish, o'chirish 

yoki o'zgartirish. 

•  DNK barcoding: Turlarni identifikatsiya qilish va biologik xilma-xillikni 

o'rganish uchun DNKning qisqa ketma-ketligidan foydalanish. 

 

•  Genetik diskriminatsiya: Genetik ma'lumotlarga asoslanib, shaxslarni 

kamsitish. 

•  Genetik maxfiylik: Shaxsiy genetik ma'lumotlarni himoya qilish. 

•  Genetik modifikatsiyaning oqibatlari: Genetik modifikatsiya qilingan 

organizmlarning atrof-muhitga ta'siri. 

Xulosa:  Genetik o'zgaruvchanlik - bu bir tur ichidagi individlar o'rtasidagi 

genetik farqlardir. Mutatsiya, genetik rekombinatsiya, genlar oqimi, genetik drift va 

jinsiy ko'payish kabi omillar genetik o'zgaruvchanlikni yaratadi. Genetik 

o'zgaruvchanlik adaptatsiya, evolyutsiya, kasalliklarga chidamlilik va qishloq xo'jaligi 

uchun muhimdir. Genetik o'zgaruvchanlikni saqlash va o'rganish biologik xilma-

xillikni himoya qilish, inson salomatligini yaxshilash va biotexnologiyani rivojlantirish 

uchun zarurdir.     
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