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Annotatsiya: Zamonaviy xirurgiya sohasida bemorlarni tekshirish va
davolashning samarali usullari tibbiyot sohasining eng muhim yutuglaridan biridir.
Bemorlarni tekshirishda xirurgiyaning yangi texnologiyalar, apparatlar va diagnostika
usullaridan foydalanish natijasida davolashning samaradorligi sezilarli darajada oshdi.
Ushbu maqgolada zamonaviy xirurgiyaning bemorlarni tekshirishdagi o‘rni, yutuglari
va rivojlanish tendensiyalari tahlil gilinadi. Xususan, diagnostik texnologiyalar, robot-
xirurgiya, minimal invaziv operatsiyalar va genetik tahlillar kabi yangi metodlar
tibbiyotda ganday ozgarishlar yaratgani hagida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: Xirurgiya, diagnostika, robot-xirurgiya, minimal invaziv
operatsiyalar, tibbiy texnologiyalar, bemorlarni tekshirish, genetik tahlil, tibbiyotda
yutuglar.

AnHoTanusa: CoBpeMEHHbIE JOCTUXKEHUS B 00JaCTU XUPYPTrUU, HAMPABICHHBIC
Ha JUArHOCTUKY MW JICHCHHUC IIAlIMCHTOB, ABJIAIOTCA OJHHUMHU U3 BaKHEUIIINX
I[OCTI/I)KCHI/Iﬁ MCIOUIIUHBI. HpI/IMeHeHI/IC HOBBIX TeXHOHOFHﬁ, araparoB 1 MCTOAOB
JTUATHOCTUKH B XHUPYPTUU 3HAUUTEIHHO MOBBICUIO 3(h(HEKTUBHOCTH JeueHus. B
JAHHOW CTaTh€ AHAIM3HPYETCS pOJIb COBPEMEHHOW XHPYprum B OOCIEIOBaHUU
MagueHTOB, JOCTMIKCHUA U TCHACHINH PAa3BUTHAL. B HYaCTHOCTH, O6CY>KI[3IOTC$I TAaKHue
HOBBIC MCTOAbI, KaK JUAIrHOCTHYCCKHNEC TCXHOJIOI'NH, pO6OTH3HpOBaHHaSI XUupyprus,
MWHHUMAJIbHO HMHBA3WBHBIC OIICpAllUU H T€HETUYECKUN aHalIu3, U HMX BJIIMAHUC Ha
N3MEHECHUA B MCAULINHCEC.

KiroueBbie ciaoBa: Xupyprusi, IUarHoCTHKa, POOOTH3MPOBAHHAS XUPYPIHs,
MHUHHUMAJIbHO HWHBA3HWBHBIC OIICpallid, MCAUIHWHCKHUC TCXHOJOI'MH, 06CJ'IeI[0BaHI/Ie
IIallMCHTOB, r€HEeTUYECKUM aHaJIn3, JOCTHXXCHUA B MCAULINHC.

Abstract: Modern advancements in surgery focused on diagnosing and treating
patients are among the most significant achievements in medicine. Utilizing new
technologies, equipment, and diagnostic methods in surgery has significantly improved
treatment efficiency. This article examines the role of modern surgery in patient
examination, its achievements, and development trends. In particular, it discusses how
new methods such as diagnostic technologies, robotic surgery, minimally invasive
operations, and genetic analyses are reshaping the field of medicine.
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Zamonaviy xirurgiya sohasidagi yutuglar so‘nggi yillarda bemorlarni tekshirish
va davolashda katta ingiloblarni amalga oshirdi. Xirurgiya va diagnostika usullaridagi
rivojlanishlar, shuningdek, yangi texnologiyalarning tibbiyotda qo‘llanilishi
bemorlarni yanada aniqroq tekshirish va samarali davolash imkonini yaratdi.

1. Diagnostika usullarining rivojlanishi. Xirurgiyada yangi diagnostika
texnologiyalarining joriy etilishi bemorlarning holatini anigroq va tezroq aniglash
imkonini berdi. Kompyuter tomografiyasi (CT), magnit-rezonans tomografiyasi (MRI)
va ultratovushli tekshiruvlarning rivojlanishi, shuningdek, genetik tahlillar bemorning
holatini to‘liq tahlil qgilishda qo‘llanilmogda. Bularning barchasi shifokorlarga
bemorning aniq tashxisini qo‘yish va davolash rejasini belgilashda yordam beradi.

2. Minimal invaziv jarrohlik (minimal invasive surgery) — bu jarrohlik
operatsiyalarini o‘tkazishning bir usuli bo‘lib, unda bemorga minimal darajada
kesishlar yoki teshiklar ochiladi. Ushbu jarrohlik usulida asosan kichik ashaoblar,
kameralar va boshga texnologik vositalardan foydalaniladi. Minimal invaziv
jarrohlikning eng keng targalgan turlari laparoskopik jarrohlik va endoskopik
jarrohlikni oz ichiga oladi.

Minimal invaziv jarrohlikning asosiy afzalliklari quyidagilardir:

1. Kamrog og‘rig: Bemorlar operatsiyadan keyin tezroq tiklanadi va
og‘riglar minimal bo‘ladi.
2. Tez tiklanish va kasalxonadagi davr gisqaradi: Kichik kesiklar tufayli

bemorlar operatsiyadan so‘ng tezroq tiklanadi va odatda gisqaroq vaqt davomida
kasalxonada bo‘lishadi.

3. Kamroqg asoratlar va infektsiya xavfi: Kichik kesiklar va minimal
jarrohlik vositalaridan foydalanish asoratlar va infektsiya xavfini kamaytiradi.

4, Estetik tomondan foydalidir: Kichik kesiklar tufayli bemorda kamroq
chandiglar goladi.

Minimal invaziv jarrohlikda, masalan, laparoskopiya (ichki organlarni tekshirish
yoki davolash uchun kichik kameralar va asboblar yordamida bajariladigan jarrohlik)
ko‘plab kasalliklarni davolashda samarali qo‘llaniladi, shu jumladan, jigar, oshqozon,
va bachadon kasalliklari.

Shuningdek, robot-xirurgiya kabi ilg‘or texnologiyalar minimal invaziv
jarrohlikni yanada anigrog va xavfsiz gilishda yordam beradi, chunki robotlar
jarrohlarga yugori aniglikda manipulyatsiyalarni amalga oshirish imkonini beradi.

Minimal invaziv jarrohlikni rivojlantirish va go‘llash tibbiyotda katta yutuglarga
olib keldi va bemorlarni davolash jarayonini sezilarli darajada yaxshiladi.

Minimal invaziv jarrohlik metodlari, masalan, laparoskopik jarrohlik, bemorlar
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uchun og‘rigsiz va tezroq tiklanish imkoniyatini yaratdi. Ushbu metod bemorlarga
kesilmagan va kamroq zarar yetkazadigan usullar yordamida jarrohlik operatsiyalarini
amalga oshirishga imkon beradi, bu esa tiklanish davrini sezilarli darajada gisgartiradi.

3. Robot-xirurgiya. Robot-xirurgiya texnologiyalari bemorlarni tekshirish va
operatsiyalarni bajarishda yanada yuqori aniglik va samaradorlikni ta’minlaydi.
Robotlar yordamida bajarilgan jarrohlik amaliyotlari yuqgori darajada anig, xavfsiz va
minimal invazivdir, bu esa bemorlar uchun komplikatsiyalarni kamaytiradi.

4. Genetik tahlillar va prediktiv tibbiyot. Zamonaviy tibbiyotda bemorlarni
tekshirishda genetik tahlillar va prediktiv tibbiyot usullari ham muhim rol o‘ynamoqda.
Genetik tahlillar yordamida shifokorlar bemorning genetik holatini aniglab, ularning
muayyan kasalliklarga garshi ganday reaksiya berishini oldindan prognoz qilishlari
mumekin.

5. Ragamli tibbiyot va ma’lumotlar tahlili. Ragamli tibbiyot va sun’iy intellekt
texnologiyalari yordamida bemorlarning tibbiy tarixlari va test natijalari yanada
samarali tahlil qgilinmogda. Sun’iy intellekt tizimlari diagnostik jarayonlarni
tezlashtiradi va inson xatolarini kamaytiradi.

Xulosa

Zamonaviy xirurgiya va diagnostika usullarining rivojlanishi bemorlarni
tekshirishda katta yutuglarga olib keldi. Yangi texnologiyalar va metodlar yordamida
bemorlarning holati tezda aniglanadi va davolash rejalari samarali amalga oshiriladi.
Minimal invaziv jarrohlik, robot-xirurgiya, genetik tahlillar va ragamli tibbiyot kabi
texnologiyalar nafagat davolash jarayonini tezlashtiradi, balki bemorlarning tiklanish
davrini ham qgisqartiradi. Shu bilan birga, bu texnologiyalarning joriy etilishi tibbiyotda
yanada yugori samaradorlik va xavfsizlikni ta’minlaydi.
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