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Annotatsiya

Ushbu magqolada to‘liq tishsizlikda qo‘llaniladigan plastinkali protezlarning
Innovatsion bazasi, zamonaviy biomateriallar va ishlab chigarish texnologiyalarining
tahlili Kkeltirilgan. Akril, termoplast, nano-kompozitlar va CAD/CAM materiallari
asosida ishlab chigilayotgan zamonaviy protez bazalari strukturaviy mustahkamlik,
bioaktivlik, estetik ko‘rsatkichlar va moslashuv darajasi nuqtai nazaridan tahlil
gilingan. Shuningdek, magolada ragamli texnologiyalar — 3D-skanning, frezalash, 3D-
printing va biomekanik modellashtirish imkoniyatlari ham chuqur yoritilgan.

Kalit so‘zlar: to‘liq tishsizlik, plastinkali protez, innovatsion baza, biomaterial,
CAD/CAM, 3D-texnologiya, nanozarralar, termoplast.

1. Kirish

To‘liq tishsizlik — bugungi ortopedik stomatologiyada eng keng targalgan,
murakkab reabilitatsiyani talab giluvchi Kklinik holatlardan biridir. Bu holat nafagat
bemorning chaynash, nutq va yutish funksiyalariga, balki psixologik holati, ijtimoiy
moslashuvi va hayot sifatiga ham sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. To‘liq tishsiz
bemorlar uchun eng ko‘p qo‘llaniladigan yechimlardan biri plastinkali protezlardir.

An’anaviy plastinkali protezlar o‘z vaqtida stomatologiyada inqilobiy yechim
bo‘lgan bo‘lsa-da, zamonaviy bemorlarning estetik, funktsional va fiziologik talablari
ortib borayotgan sharoitda ularning imkoniyatlari cheklangan bo‘lib qolmogqda.
Xususan, bazaning og‘irligi, allergenligi, sinuvchanligi, yelimlashuvdagi nosozliklar,
protez osti yallig‘lanishlari, og‘iz bo‘shlig‘i mikrobiotasiga to‘liqg mos kelmasligi va
uzoq moslashuv davri — bularning barchasi bemorlarning protezdan noroziligiga
sabab bo‘lmoqda [1-3].

Shu bois, bugungi kun stomatologiyasi oldida turuvchi asosiy vazifalardan biri —
protez bazasining sifatini sezilarli darajada yaxshilash, bemor moslashuvini
osonlashtirish va uzog muddatli bargaror funksional natijalarga erishishdir. Bu esa
innovatsion biomateriallar, ragamli texnologiyalar va biomekanik tahlil asosida yangi
avlod plastinkali protez bazalarini shakllantirish zaruratini yuzaga keltirmoqda. Ushbu
magolada aynan shu yo‘nalishlar kompleks tarzda tahlil gilinadi.

2. Plastinkali protez bazasining funksional talablari

Zamonaviy plastinkali protez bazasi quyidagi talablarga javob berishi kerak [4]:
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« Biokompatibil — allergik reaksiya bermasligi;
« Yengil va mustahkam — chaynash bosimiga bardoshli;
« Suv o‘tkazmasligi — og‘iz bo‘shlig‘ida o‘z shaklini saqlashi;
o Estetik — shaffoflik va tabiiy ko‘rinish;
« Termostabil — issiqlik ta’sirida deformatsiyaga uchramasligi;
«Antibakterial va antiplak xususiyatli — stomatit va protez osti
yallig‘lanishlarini kamaytirish.
3. Zamonaviy biomateriallar tahlili
Plastinkali protezlar uchun baza materiali sifatida qo‘llanilayotgan zamonaviy
biomateriallar nafagat fizik-mexanik ko‘rsatkichlar, balki ularning biologik
moslashuvi, antibakterial xususiyatlari va estetik imkoniyatlari bilan ham bir-biridan
farq qiladi. Quyida eng ko‘p qo‘llanilayotgan materiallar tahlil qilinadi.
3.1. PMMA (POLIMETILMETAKRILAT) — KLASSIK AKRIL
Keng tarqalgan, an’anaviy material.
« Afzalliklari: arzon, ishlov berish oson, estetik jihatdan maqbul,
texnologik jihatdan ishlab chigarishga qulay.
« Kamchiliklari: mikroyoriglarga moyilligi, allergik reaktsiyalar chagirishi
mumkinligi, uzoq muddatli ekspluatatsiyada sinuvchanligi yuqori.
«lzoh: Shunga garamay, PMMA materiallari hali ham ko‘plab
laboratoriyalarda asosiy material sifatida ishlatilmoqda.

3.2. TERMOPLASTLAR (NAIRIT, POLIAMID, POLIKARBONAT)
Zamonaviy plastinkali protezlar ishlab chigarishda tobora ommalashib
borayotgan materiallar.

« Afzalliklari: yugori elastiklik, sinuvchanlik, shaffoflik va estetik
ko‘rinish, allergen emasligi.

« Kamchiliklari: yuqori haroratga nisbatan zaiflik, uzoq muddatli
foydalanishda deformatsiyaga uchrash xavfi, ba’zida silliq yuzalar sababli tutib
turuvchi effekt past bo‘ladi.

«1zoh: Termoplastlar estetik jihatdan talabchan bemorlar uchun afzal,
ammo funksional barqarorlikni har doim ham ta’minlay olmaydi.

3.3. NANOZARRALAR BILAN BOYITILGAN KOMPOZITLAR
So‘nggi yillarda ishlab chigilgan innovatsion materiallar.

« Afzalliklari: Kumush, mis, zirkoniy oksidi (ZrO-), silikon dioksidi (SiO-)
kabi nanozarralar qo‘shilishi orqali antibakteriallik, chaynash bosimiga
chidamlilik va yengillik sezilarli oshadi. Yallig‘lanishga qarshi va biofilm
to‘planishini kamaytiruvchi xususiyatlarga ega.

« Kamchiliklari: Ishlab chigarish texnologiyasi murakkabrog, tannarxi
yugorirog.
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«lzoh: Bu materiallar ilg‘or laboratoriyalar va estetik jihatdan yuqori
talabga ega klinikalarda afzal ko‘riladi.

3.4. CAD/CAM UCHUN PMMA BLOKLARI
Kompyuter texnologiyalari asosida ishlab chiqgariladigan yuqori sifatli
materiallar.

« Afzalliklari: Yopiq, bir hil struktura; mikroporasiz va zich; frezalashga
yaroqgli; allergen emas; estetik darajasi yuqori. Moslashuv darajasi yugori,
laboratoriyaviy aniglik 25 mikronga teng.

« Kamchiliklari: Dastlabki investitsion xarajatlar yugori; fagat CAD/CAM
texnologiyasiga ega klinikalarda qo‘llaniladi.

«lzoh: Ragamli texnologiyalarga o‘tayotgan klinikalar uchun istigbolli
material bo‘lib, sog‘lom va aniqligi yuqori bo‘lgan protezlar ishlab chiqarish
imkonini beradi.

4. Texnologik yondashuvlar

Zamonaviy texnologik yondashuvlar plastinkali protezlarni ishlab chigish va
ularni  Kklinik jihatdan yuqori aniglikda tayyorlash imkoniyatlarini tubdan
o‘zgartirmoqda. Ragamli texnologiyalar orqali bemorning anatomik va estetik
xususiyatlarini to‘liq aks ettiruvchi individual protezlar yaratish imkoniyati paydo
bo‘lmogqda.

4.1. 3D-skanning va ragamli modellash

«Og‘iz bo‘shlig‘ining raqgamli modelini yaratish: Intraoral skanerlash
texnologiyasi yordamida og‘iz bo‘shlig‘i 20-40 mikron aniglikda virtual
shaklda qayta ishlab chigiladi. Bu model asosida protez aniq va individual
shaklda loyihalanadi.

«Yuz skaneri bilan kombinatsiyalash: Bemorning yuz tuzilmasi, lab,
burun va iyak chiziglari ragamli modelga qo‘shilib, estetik zonalarni
vizualizatsiya gilish imkonini beradi. Bu esa protezning nafagat funksional,
balki estetik jithatdan ham mos bo‘lishini ta’minlaydi.

«Afzallik: Gipsli  modellar zarurati kamayadi, inson xatoligi
eliminasiyalanadi, vaqt va resurslar tejaladi.

4.2. CAD/CAM frezalash

. Loyihadan mahsulotgacha: Kompyuterda loyihalangan (CAD) protez
bazasi avtomatlashtirilgan frezalash (CAM) qurilmasi orgali PMMA yoki PEEK
bloklaridan kesiladi.

«Yuqori aniglik: +£20-25 mikron aniqlikda ishlov berilishi tufayli
moslashuv va yelimlash aniqligi yuqori darajada bo‘ladi.

+Qo‘lda yelimlash ehtiyoji kamayadi: Barcha elementlar to‘liq
avtomatlashtirilgan bo‘lib, inson omili ta’siri minimallashtiriladi.
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« Afzallik: Klinik aniglik, gayta ishlab chigarish imkoniyati, yuqori
darajadagi estetik ko‘rsatkich.

4.3. 3D-bioprinting

«Qatlamma-gatlam ishlab chigarish: Fotopolimer yoki biologik
materiallar gatlamini bosgichma-bosqgich chigarish orgali individual anatomik
baza yaratiladi.

« Murakkab dizaynlar uchun imkon: Noan’anaviy tuzilishga ega jag*
shakllari, asimmetrik og‘iz bo‘shliglari yoki protezga maxsus ventilyatsion
elementlar Kkiritish imkonini beradi.

«Afzallik: Prototiplashda, ko‘rish maketlarida yoki eksperimental
biomateriallarni sinovdan o‘tkazishda keng qo‘llaniladi. Individuallashtirish
darajasi yuqgori.

4.4. FEM (Finite Element Method) modellashtirish

«Biomekanik stresslarni tahlil qilish: Ragamli modelda bazaga
tushadigan chaynash bosimi, o‘tkazilgan kuchlar va deformatsiyalar matematik
simulyatsiya gilinadi.

« Dizaynni optimallashtirish: Stresslar notekis tagsimlanadigan hududlar
aniqlanib, baza qalinligi yoki material tarkibi qayta ko‘rib chiqiladi.

« Afzallik: Ishlab chigarishdan oldin dizayn xatolarini aniglash va bemorga
maksimal qulaylik yaratish imkonini beradi.

Ushbu texnologiyalar o‘zaro integratsiyalashgan holda qo‘llanilganda,
zamonaviy protezlash jarayoni anig, ishonchli, estetik va funksional jihatdan
mukammal bo‘lib, to‘liq tishsizlikni zamonaviy hal qilishda yangi bosqichni
ifodalaydi.

5. Klinik natijalar va innovatsion baza afzalliklari

Yangi biomateriallar asosida tayyorlangan protezlar klinikada quyidagi ijobiy
ko‘rsatkichlarni beradi [5-7]:

. . Klassik Nano-akril

Ko‘rsatkich akril (CAD/CAM) Termoplast

Moslashuv  muddati 1520 710 10-12
(kun)

Astenik shikoyatlar 30-40% 10-15% 15-20%
_ C_:ha_ynash kuchining 60% 8504 250
tiklanishi

Protez osti stomatit 25% 5-8% 12-15%

6. Xulosa va tavsiyalar
Plastinkali protezlar uchun innovatsion bazani shakllantirish zamonaviy
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biomateriallar va texnologik yondashuvlarga asoslanishi kerak. CAD/CAM
texnologiyasi, nanozarra bilan boyitilgan kompozitlar, 3D-bioprinting va biomekanik
modellashtirish yordamida protezlarning anigligi, moslashuvchanligi va fiziologik
mosligi sezilarli darajada oshadi.
Tavsiyalar:
«Klinikda an’anaviy akril o‘rniga nano-akril bloklar yoki
PEEK/Pekkton asosida baza ishlab chigarish yo‘lga qo‘yilsin.
«Ragamli reabilitatsiya algoritmi joriy etilsin.
« Yangi bazalar sinovidan oldin FEM modellashtirish o‘tkazilsin.
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