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OLIY TA’LIM MUASSASALARI TALABA-QIZLARINING SPORT
O‘YINLARI (GANDOL, BADMINTON) YORDAMIDA KOORDINATSION
QOBILIYATLARINI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Xasonova Sh.R.
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti
Sport o ‘vinlari kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu tadqiqot oliy ta’lim muassasalari talaba-gizlarining jismoniy
tarbiya jarayonida gandbol va badminton sport o‘yinlari orqali koordinatsion
qobiliyatlarini rivojlantirish masalasini o‘rganadi. Koordinatsion qobiliyatlar
talabalarning umumiy jismoniy tayyorgarligida muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
ularning chaqqonligi, muvozanati va harakatni boshqarish qobiliyatiga ta’sir qiladi.
Tadqgiqot ushbu gobiliyatlarni rivojlantirishga garatilgan samarali metodikani ishlab
chigishni magsad qilgan bo‘lib, u ilmiy tahlil, pedagogik tajribalar va zamonaviy
texnologik yondashuvlar bilan mustahkamlangan.

Kalit so‘zlar: koordinatsion qobiliyat, gandbol, badminton, jismoniy tarbiya,
universitet talabalari, sport mashg‘ulotlari, psixomotor rivojlanish.

AHHOTaHI/Iﬂ. I[aHHOG HCCIICAOBAaHUC ITOCBANICHO N3YYCHUIO BOIIPOCOB PAa3BUTHA
KOOpANMHAIINOHHBIX CIOCOOHOCTEN CTYACHTOK BBICHINX yqe6HBIX SaBCJICHI/II‘/’I B
npouecce (PU3NYECKOro BOCIUTAHMUS MOCPEACTBOM CIHOPTUBHBIX WIp TraHAOON H
O0aamunTOH. KoopaumHallMOHHBIE CIIOCOOHOCTH HWIrpal0T BAXKHYIO POJIb B OOIICH
(1)H31/I‘1€CK0171 IMOATOTOBKE CTYACHTOB, OKa3bIBasd BIIMAHHNC HAa UX JIOBKOCTH, PABHOBCCHC
U CIIOCOOHOCTh yNpaBiATh JABIWKEHHEM. llenp  umcciaemoBaHMs—pa3paboTka
3 PEeKTUBHON METOIUKU Pa3BUTUSI ITUX CHOCOOHOCTEH, OCHOBAHHOW Ha HAy4YHOM
aHaJIn3C, IMCAArorndCCKUx OKCIICPUMCHTAX MW COBPCMCHHBIX TCXHOJIOIMYCCKUX
MoAXO0ax.

KuarwueBsbie ciaoBa: Koopaunanuonsnsie criocoOHoctH, ['annbon, baamMunToH,
®uznueckoe BocnuTtaHue, CTylneHThl yHHUBepcuTeTa, CHOPTHBHBIE TPEHUPOBKH,
ITcuxoMoTOpHOE pa3BUTHE.

Annotation. This study explores the development of coordination abilities among
female university students during physical education through the use of handball and
badminton. Coordination abilities play a crucial role in students' overall physical
preparedness, influencing their agility, balance, and movement control. The aim of the
research is to develop an effective methodology for enhancing these abilities, supported
by scientific analysis, pedagogical experiments, and modern technological approaches.

Keywords: Coordination ability, Handball, Badminton, Physical education,
University students, Sports training, Psychomotor development.
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Kirish Talabalarning jismoniy tayyorgarligi va sog‘lig‘i, ayniqsa, oliy ta’lim
muassasalari talaba-gizlari orasida dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish harakat funksiyalarini yaxshilash va
umumiy sport natijalarini oshirish uchun asosiy omillardan biri sanaladi. Gandbol va
badminton — yuqori dinamikaga ega bo‘lgan sport turlari bo‘lib, koordinatsiya
gobiliyatlarini rivojlantirishda samarali vosita sifatida xizmat giladi. Ushbu magolada
mazkur sport turlarining talabalarning koordinatsion qobiliyatlariga ta’siri o‘rganilib,
iImiy asoslangan metodika taklif etiladi.

Mazkur magolaning ilmiy va nazariy asoslar asosan koordinatsion
gobiliyatlarning turlari va rivojlanish xususiyatlari, koordinatsion qobiliyat inson
harakatlarini sillig, aniq va nazorat gilingan holda bajarish qobiliyatidir. Ushbu
qobiliyat quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1. Differensial qobiliyat — harakatlarning nozik differensiallanishini
ta’minlash.

2. Muvozanat — statik va dinamik muvozanatni saglash.

3. Tezkorlik — harakatlar tezligi va o‘zgaruvchan muhitga moslasha olish.

4, Harakat aniqligi — aniq va moslashuvchan harakatlarni bajarish.

Gandbol va badminton aniq harakat nazorati, tezkor garor gabul qilish va
moslashuvchanlik talab giladigan sport turlari bo‘lib, ular koordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Gandbol va badmintonning pedagogik-psixologik ta’siri shuni belgilab beradiki;
Asosan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadi, gandbol va badminton bilan shug‘ullanish
reaktsiya tezligi, harakatlar uyg‘unligi va nerv-mushak tizimi koordinatsiyasini
yaxshilaydi. Ushbu sport o‘yinlari mayda va yirik harakatlarning rivojlanishiga
yordam beradi. Shuningdek, sport o‘yinlari orqali stressga chidamlilik va ijtimoiy
moslashuv jarayoni ham rivojlanadi.

Tadgiqot magsad va metodlari. Tadgiqot magsadlari asosan:

1. Gandbol va badmintonnning  talaba-gizlarning  koordinatsion
qobiliyatlariga ta’sirini baholash.

2. Koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘yicha metodikani ishlab
chiqish va joriy etish.

3. Eksperimental tadgigot orgali metodikaning samaradorligini baholash.

4, Universitet jismoniy tarbiya dasturlariga ushbu sport turlarini integratsiya

qilish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar berish.
Tadgiqot metodlari quydagilar:

1. [Imiy adabiyotlarni o‘rganish va nazariy tahlil qilish.

2. Pedagogik eksperiment (tajriba) — dastlabki va yakuniy natijalarni
tagqoslash.

3. Antropometrik o‘lchovlar orgali jismoniy tayyorgarlikni baholash.
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4, Statistik ma’lumotlarni maxsus dasturlar yordamida tahlil gilish.

d. Talabalar va murabbiylar o‘rtasida so‘rov va suhbatlar o‘tkazish.

Metodikani qo’llash jarayonida mashg‘ulot dasturi quyidagi asosiy tarkibiy
qismlarni o‘z ichiga olgan mashg‘ulot dasturi ishlab chiqilgan:

1. Isinish: Dinamik tortish mashglari va muvozanatni saglashga
yo‘naltirilgan mashqlar.

2. Asosiy mashg‘ulot: Sportga xos mashglar — chaqqonlik, reaktsiya tezligi
va harakat aniqgligiga garatilgan.

3. O‘yin orqali o‘rganish: Gandbol va badmintonning moslashtirilgan
shakllari orgali koordinatsiyani rivojlantirish.

4. Sovutish: Egiluvchanlikni oshirish va bo‘shashtiruvchi mashqlar.

Zamonaviy texnologiyalar va innovatsion metodlardan foydalanishda asosan
quyidagilar asos qgilindi.

1. Video tahlil va sensor qurilmalar orgali shug’illanuvchilarning
rivojlanishini kuzatish.

2. Virtual reallik texnologiyalaridan foydalanishda esa;

3. Ragamli monitoring orgali koordinatsion qobiliyatlarning rivojlanishini
baholash.

Natijalar va muhokama: Pedagogik tajriba natijalarining tahlili Tajribadan
oldingi va keyingi natijalarning taqqgoslanishi talabalar reaktsiya tezligi, fazoviy sezgi
va harakat koordinatsiyasida sezilarli yaxshilanishni ko‘rsatdi. Mashg‘ulot dasturida
gatnashgan talabalar motor nazorat va chaqgonlik darajasini oshirdi.

Jinsiy va yosh xususiyatlari inobatga olingan metodika: Talaba-gizlarning
fiziologik va psixologik xususiyatlariga mos metodik yondashuvlarni ishlab chigish.
Mashg‘ulotlarning individual va guruh shakllari asosida tuzilishi.

Keying maqolalarimizda shu tadqiqotlarda qo’llanilgan majmuaviy mashgqlar
to’plami va natijalarni izohlovchi jadvallar keltiriladi.

Xulosa va tavsiyalar: Tadgigot jarayonlari shuni ko‘rsatdiki, gandbol va
badminton asosida tuzilgan mashg‘ulotlar oliy ta’lim muassasalari talaba-gizlarining
koordinatsion qobiliyatlarini sezilarli darajada yaxshiladi. Kelgusida ragamli
texnologiyalarni tatbiq etish va uzoq muddatli natijalarni o‘rganish masalalariga e’tibor
garatish tavsiya etiladi.

Ragamli texnologiyalarni tatbiq etish — bu sport mashg‘ulotlarida zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish deganidir. Masalan:

Video tahlil — talabalar harakatlarini yozib olib, xatolarini tahlil qilish va to‘g‘ri
texnikani o‘rganish.

Sensor qurilmalar — harakat tezligi, muvozanat va koordinatsiyani o‘lchaydigan
maxsus moslamalar (masalan, akselerometrlar, bosim sensori va boshqgalar).
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Virtual reallik (VR) texnologiyalari — sportchilar yoki talabalar muhitni
simulyatsiya qilish orgali reaksiyalarini yaxshilashlari mumkin.

Uzoq muddatli natijalarni o‘rganish esa shuni anglatadiki, yangi metodikaning
samaradorligini qisqa muddatda emas, balki uzoq vagt davomida kuzatish kerak.

Masalan: Tajribada ishtirok etgan talabalar mashg‘ulotlarni tugatgandan keyin
ham ularning koordinatsion qobiliyatlari barqaror qolishini ta’minlash uchun maxsus
biz tavsiya qilgan metodikada mashg’ulotlarni bundanda mukammallashtirib
bargarorlashtirish orgali erishish mumkin

Metodika bilan shug‘ullangan va shug‘ullanmagan guruhlar orasidagi farq gancha
vaqt davomida saglanaishi nazorarga olinishi ogibatida reallik darajasi ortib boradi.
Bundan tashqari sport jarohatlarining kamayishi yoki stressga chidamlilikning ortishi
kabi natijalar uzog muddatda ganday aks etadishi ham namoyon bo’lib boradi. Bu
orgali ilgari surilgan metodikaning haqiqiy samaradorligi aniq baholanadi va kerak
bo‘lsa, rivojlangan takomillashtirish kiritiladi
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