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Аннотация: В статье рассматривается влияние социальных изменений на 

трансформацию русского языка с точки зрения гендера. Анализируются 

основные тенденции в использовании гендерно маркированных форм, 

изменения в лексике и грамматике, а также социальные и культурные факторы, 

способствующие этим изменениям. Особое внимание уделяется вопросу 

инклюзивности и гендерной нейтральности в языке, что отражает современные 

тенденции в обществе, связанные с расширением прав и свобод различных 

гендерных групп. Исследование показывает, как язык реагирует на социальные 

вызовы, становясь инструментом отражения и конструирования новых 

гендерных реалий. 
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Введение 

Язык всегда был тесно связан с социальной структурой и культурными 

нормами общества. В современном мире, где вопросы гендера и равенства 

приобретают всё большую значимость, язык выступает не только средством 

коммуникации, но и инструментом отражения социальных изменений. Русский 

язык, как и многие другие, переживает трансформацию, связанную с 

пересмотром традиционных гендерных ролей и норм. Это проявляется в 

изменении словоупотребления, грамматических форм и стилистических 

приемов. 

1. Теоретические основы гендера и языка 

Гендер в лингвистике рассматривается как система смыслов и норм, 

связанных с полом, закреплёнными в языке. Традиционно русский язык 

характеризуется ярко выраженной гендерной маркировкой: существительные и 

прилагательные изменяются по роду, профессии и социальные роли часто имеют 

четко выраженный гендерный оттенок. Современные социальные движения 

способствуют тому, что эта система подвергается переосмыслению. 

2. Социальные изменения и их влияние на русский язык 

Социальные изменения последних десятилетий, включая феминистские 

движения, расширение прав ЛГБТ+ сообществ и активизацию вопросов 

https://scientific-jl.com/new


JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 
 

https://scientific-jl.com/new                                                        Volume–78_Issue-1_June-2025 256 256 

равенства, влияют на язык. Возникает потребность в новых формах выражения, 

которые будут инклюзивными и отражать многообразие гендерных 

идентичностей. 

 Феминитивы: Возрождение и активное внедрение форм женского рода 

для профессий и социальных ролей (например, «докторка», «директорка»), что 

ранее часто воспринималось как стилистически неуместное. 

 Гендерно нейтральные формы: Попытки избегать излишней гендерной 

маркировки с помощью нейтральных форм (например, использование 

множественного числа, обращение на «вы» и другие средства). 

 Лексические новации: Появление новых слов и выражений, связанных с 

расширением гендерных представлений. 

3. Примеры изменений в языке 

В повседневной речи и СМИ всё чаще встречаются формы и выражения, 

отражающие новые социальные нормы: 

 В официальных документах и на работе всё активнее используют формы 

феминитивов. 

 В интернете и социальных сетях распространены гендерно нейтральные 

конструкции и эмодзи. 

 В СМИ и литературе увеличивается внимание к персонажам с различными 

гендерными идентичностями. 

4. Проблемы и споры 

Несмотря на прогресс, изменения вызывают дискуссии. Критики отмечают 

сложности восприятия новых форм, возможное нарушение норм классического 

русского языка и опасения по поводу излишней политизации языка. Сторонники 

же подчеркивают важность языка как инструмента равенства и уважения к 

индивидуальности. 

Заключение 

Русский язык в ответ на социальные изменения становится более гибким и 

инклюзивным, отражая трансформацию гендерных ролей и идентичностей в 

обществе. Появление и распространение феминитивов, нейтральных форм и 

новых лексических единиц свидетельствует о динамичном развитии языка, 

который не только описывает, но и формирует социальную реальность. В 

будущем можно ожидать дальнейшего развития этих тенденций, что потребует 

баланса между традицией и инновацией. 
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