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Annotatsiya. Hozirgi zamonda fizika ta’limi an’anaviy yondashuvlardan raqamli
va interaktiv metodlarga o‘tmoqda. Ushbu magqolada fizikani o‘qitishda zamonaviy
texnologiyalar, virtual laboratoriyalar, STEAM yondashuvi, eksperimental metodlar
va o‘yinlashtirish kabi ilg‘or usullar tahlil gilinadi. Ushbu metodlar o‘quvchilarning
fanga bo‘lgan qiziqishini oshirish, murakkab tushunchalarni oson tushunishga yordam
berish va nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi. Magolada har bir
metodning afzalliklari, qo‘llanilish sohasi va samaradorligi hagidagi ilmiy dalillar
keltiriladi.

Annotation. In today's world, physics education is transitioning from traditional
approaches to digital and interactive methods. This article analyzes advanced
techniques such as modern technologies, virtual laboratories, the STEAM approach,
experimental methods, and gamification in teaching physics. These methods enhance
students' interest in the subject, facilitate the comprehension of complex concepts, and
enable the practical application of theoretical knowledge. The article presents scientific
evidence regarding the advantages, areas of application, and effectiveness of each
method.

AnHOTauMs. B coBpeMeHHOM Mupe mnpernogaBaHue (QU3MKHA TMEPEXOJUT OT
TpaaAuIUOHHBIX MCTOOAOB K III/I(prBI)IM N MHTCPAKTUBHBIM TCXHOJIOI'UAM. B ,HaHHOfI
CTaTb€ pPACCMATPUBAIOTCS MEPEOBbIE METOJbl O0ydYeHHs (PU3MKe, TaKue Kak
COBPEMEHHBIC  TEXHOJIOTMH, BHUPTyalibHbIe Jaboparopuu, STEAM-nonxon,
OKCIICPUMCHTAJIbHBIC MCTOJbI U FeﬁMI/I(l)HKaL[I/IH. Ot METOABI ITOMOT'aKOT ITOBBICUTH
VMHTEPEC YYAIIUXCA K IMPEIMETY, YNPOCTUTh NOHUMAHHUE CIIOKHBIX KOHUEHIUN U
IMPUMCHHUTDb TCOPCTHYCCKUC 3HAHHWA HA IMPAKTHUKC. B cratbe MMpCaACTAaBJICHBI HAYUYHBIC
J0Ka3aTenbCTBa YPPEKTUBHOCTH, 00IACTH MPUMEHEHHUS U MPEUMYIIECTBA KaXI0Tro
METOa.
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Kalit so’zlar. Fizika ta’limi, zamonaviy pedagogika, ragamli texnologiyalar,
virtual laboratoriyalar, STEAM, eksperimental ta’lim, ochiq ta’lim platformalari,
o‘yinlashtirish.

Keywords. Physics education, modern pedagogy, digital technologies, virtual
laboratories, STEAM, experimental learning, open education platforms, gamification.

KuroueBbie caoBa. O0yueHue (usuke, cOBpeMEHHasi MeAaroruka, udpoBbie
TEXHOJIOTUH, BUPTyaibHbIe TabopaTopuu, STEAM, skcnepuMeHTanbHOe 00ydeHHE,
OTKpBIThIE 00pa3oBaTelibHbIE TIATPOPMBI, FreUMUPHUKALIKS.

Kirish.

Fizika — tabiat qonunlarini tushuntiradigan va ko‘plab ilmiy va texnologik
yutuglarning asosi bo‘lgan fanlardan biridir. Biroq, bu fan ko‘pchilik uchun qiyin va
murakkab hisoblanadi, aynigsa nazariy tushunchalarni tasavvur gilishda muammolar
yuzaga keladi. An’anaviy ta’lim usullari — ma’ruza va kitoblardan o‘qish —
o‘quvchilarning chuqur tushunishiga har doim ham yetarli bo‘lavermaydi. Shu sababli,
zamonaviy ta’lim metodlari joriy etilmoqda. Raqamli texnologiyalar, virtual
laboratoriyalar va interaktiv dasturlar yordamida o‘quvchilar fizikaning nazariy va
amaliy jihatlarini chuqurroq o°zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Zamonaviy texnologiyalar rivojlanishi bilan fizika fanini o‘qitish va o‘rganish
usullari ham keskin o‘zgarib bormoqda. An’anaviy darsliklar va laboratoriya tajribalari
bilan bir gatorda virtual simulyatsiyalar, sun’iy intellekt (Al) asosidagi tahlillar va
masofaviy ta’lim platformalari fizika ta’limini yanada samarali va qizigarli qilmoqda.
Ushbu maqolada fizika fanini o‘rganishda qo‘llaniladigan eng so‘nggi metodlar va
ularning samaradorligi tahlil gilinadi.

Fizikani O‘rganishda Zamonaviy Metodlar.

1. Ragamli Texnologiyalar va Virtual Laboratoriyalar

An’anaviy laboratoriyalar ba’zan qimmat va xavfli bo‘lishi mumkin. Shu sababli,
raqamli texnologiyalar orqali fizika ta’limi takomillashtirilmoqda:

PhET simulyatsiyalari (Kolorado universiteti tomonidan ishlab chigilgan)
o‘quvchilarga turli fizik jarayonlarni interaktiv tarzda o‘rganish imkonini beradi.
Masalan, elektr maydonlar, to‘lqin harakati yoki kvant mexanikasini vizualizatsiya
gilish mumkin.

Virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari orgali
o‘quvchilar laboratoriya sharoitida bajarish qiyin bo‘lgan tajribalarni amalga oshira
oladilar. Masalan, CERN’dagi katta hadron kollayderining ishlash jarayonini VR
yordamida tushuntirish mumkin.

Interaktiv o‘quv dasturlari (Wolfram Alpha, Algodoo) fizik qonuniyatlarni grafik
shaklda tushuntirish imkonini beradi.
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Interaktiv Simulyatsiyalar
Colorado Boulder universitetining PhET Interactive Simulations loyihasi
(https://phet.colorado.edu/) orgali elektromagnitizm, mexanika, termodinamika kabi
mavzularda virtual tajribalar o‘tkazish mumkin. Bu metod vizualizatsiya orqali
murakkab tushunchalarni sodda gilib beradi.
Virtual Laboratoriyalar
Labster (https://www.labster.com/) kabi platformalar orgali yuqori narxli fizik
tajribalarni virtual muhitda bajarish imkoniyati mavjud. Bu, aynigsa, gimmatbaho
asboblar yetishmayotgan ta’lim muassasalarida foydalidir.
Texnologiyalari
Microsoft HoloLens yoki Merge Cube kabi qurilmalar yordamida elektromagnit
maydonlarni 3D ko‘rinishda tahlil qilish mumkin.
Al Asosidagi O‘quv Platformalari
IBM Watson — fizik masalalarni tahlil gilishda yordam beradi.
DeepMind — kvant fizikasi va materialshunoslik sohasida yangi modellarni ishlab
chigishda qo‘llaniladi.
Katta Ma’lumotlar (Big Data) Fizikasida
Yirik hadron collideri (LHC) kabi inshootlardan olingan ma’lumotlarni machine
learning usullari yordamida tahlil qilish zamonaviy fizikaning yangi yo‘nalishid2.
STEAM Yondashuvi (Fan,Texnologiya,Muhandislik,San’at,matematika)
STEAM modeli fizika ta’limini san’at, muhandislik va texnologiya bilan bog‘lab,
uni yanada amaliy va gizigarli giladi.
Masalan, robototexnika o‘quvchilarga mexanika va elektr maydonlari
qonuniyatlarini real hayotda sinab ko‘rish imkonini beradi.
Dronlar bilan tajribalar orqali aerodinamika va Nyuton qonunlari o‘rgatiladi.
Kodlash va fizika: Arduino va Raspberry Pi kabi qurilmalar bilan ishlash orgali
o‘quvchilar fizik qonunlarni dasturlash yordamida sinab ko‘rishlari mumkin.
3. Eksperimental Yondashuv va Muammoli Ta’lim
O‘quvchilarni real hayotdagi fizik muammolarni yechishga jalb qilish o‘quv
jarayonini yanada samarali giladi:
Masalan, "Fizik muammolar haftaligi" orqali o‘quvchilar turli vaziyatlar uchun
fizik echimlar ishlab chigadilar.
Loyihaviy ta’lim: o‘quvchilar energiya tejash tizimlari yoki ekologik
muammolarni hal gilishga garatilgan fizik loyihalar yaratadilar.
4. Ochiq Manbali Ta’lim Platformalari
Bugungi kunda ochiq ta’lim platformalari orqali istalgan kishi fizika bo‘yicha
chuqur bilim olishi mumkin:
Coursera, Khan Academy, Udemy va boshga onlayn platformalarda fizikaga oid
bepul va pullik YouTube kanallari (Veritasium, MinutePhysics, PBS Space Time)
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fizikani tushuntirishda katta rol o‘ynaydi.

Mazkur faol guruhlar (MOOCSs) yordamida dunyoning yetakchi universitetlaridan
dars olish mumkin.

5. O‘yinlashtirish (Gamification) va Fizik O‘yinlar

O‘yinlar orqali o‘quvchilar fizik qonunlarni amaliyotda sinab ko‘rishlari mumkin.

Xulosa.

Zamonaviy metodlar fizikani o‘rganish jarayonini ancha samarali va qizigarli
qiladi. O‘quvchilarning bilim olish jarayonida interfaol texnologiyalar, ragamli
laboratoriyalar, virtual va kengaytirilgan reallik hamda o‘yinlashtirish kabi innovatsion
usullar muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu metodlar nazariy bilimlarni amaliy
tajribalar bilan mustahkamlashga, murakkab tushunchalarni vizualizatsiya gilishga va
o‘quvchilarning mantiqiy tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi.

Shuningdek, zamonaviy metodlarning joriy etilishi o‘quvchilarning fizika faniga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda ularni ijodiy va mustaqil fikrlashga undaydi.
Kelajakda ushbu yondashuvlarni yanada takomillashtirish va ta’lim jarayoniga
kengroq tatbiq etish fizika fanini o‘qitish samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Conclusion.

Modern methods make learning physics more effective and engaging. The use of
interactive technologies, digital laboratories, virtual and augmented reality, and
gamification plays a crucial role in the learning process. These innovative approaches
help reinforce theoretical knowledge through practical experiments, visualize complex
concepts, and develop students' logical thinking.

Furthermore, the integration of modern methods increases students' interest in
physics and encourages creative and independent thinking. In the future, further
improvement and wider implementation of these approaches will enhance the
effectiveness of physics education.

3aKI04YeHUE

CoBpeMeHHbIE METONbl AENAT H3ydeHue (Gu3nku Oosiee 3(PPEKTUBHBIM U
yBJIEKaTEIbHBIM.  MCronb30BaHWE  MHTEPAKTHUBHBIX  TEXHOJOTHH, MHU(PPOBBIX
nabopaTtopuii, BUPTyaIbHON M JONOJTHEHHOW pEeaJIbHOCTH, a TakKe reiMuduranm
UTpaeT BAXXHYIO POJIb B y4eOHOM Tpoliecce. DTH HHHOBAIMOHHBIE MTOIX0/IbI TOMOTAIOT
3aKpPCIATD TCOPCTUUCCKUC 3HAHUA qcpe3 IMPAaKTUYCCKUC OKCIICPUMCHTHI,
BU3YAJIIM3UPOBATL CJOXHBIC KOHICIIIIMKU W Pa3BUBATbL JIOTMYCCKOC MBIIIJICHUC
yYdqaluxcs.

KpOMe TOr'o, BHCAPCHUC COBPECMCHHBIX MCTOAOB IMOBLIIIACT MHTCPEC CTYACHTOB
K (PM3HKE U CTUMYJUPYET UX KPEaTUBHOE U CAMOCTOSITEIbHOE MBIIIIEHUE. B Oyayiem
,HﬂJ]BHGfIHICC COBCPIICHCTBOBAHHC U Ooitee IMUPOKOC IMPHUMCHCHUC IOTHUX ITOAXOIO0B
MOMOT'YT TIOBBICUTH 3PPEKTUBHOCTD 00yUeHUS (PHU3UKE.
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