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Anotatsiya: Maqolada ish joylaridagi shovqinni baholash va ularni nazorat 

qilish to'g'risida ma'lumotlar yoritilgan 
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    Sanoat shovqinini baholash va tartibga solish haqida gap ketganda, 

ishchilarning sog'lig'iga potentsial ta'sirini, shuningdek, yaqin atrofdagi jamoalarga 

ta'sirini hisobga olish kerak.  Sanoat shovqinini baholash va tartibga solish bo'yicha 

ba'zi tavsiyalar: 

 1. Shovqinni baholash: 

 - Shovqin tadqiqotlarini o'tkazish: ob'ekt ichidagi sanoat shovqin manbalarini 

aniqlash uchun to'liq shovqin tadqiqotlarini o'tkazish zarur. Bu turli joylarda shovqin 

darajasini o'lchash va ta'sir qilish muddati va chastotasini aniqlashni o'z ichiga oladi. 

 - Ta'sir qilish chegaralarini aniqlash: Mahalliy qoidalar va xalqaro standartlarga, 

masalan, Mehnatni muhofaza qilish va sog'liqni saqlash boshqarmasi (OSHA) 

standartlari yoki Milliy Kasbiy xavfsizlik va salomatlik instituti (NIOSH) 

ko'rsatmalariga mos keladigan tegishli shovqin ta'sir qilish chegaralarini o'rnatish 

kerak. 

 - Qo'shimcha omillarni ko'rib chiqish: shovqin ta'siriga hissa qo'shishi mumkin 

bo'lgan boshqa omillarni, masalan, ishchilar soni, ularning shovqin manbasiga 

yaqinligi va ta'sir qilish muddatini baholash. 

 2. Shovqinni nazorat qilish: 

 - Muhandislik nazorati: Manbadagi shovqin darajasini pasaytirish uchun 

muhandislik nazoratini amalga oshirish zarur.  Bu jimroq mexanizmlardan 

foydalanishni, shovqinli uskunalarni o'rab olishni yoki to'siqlar va ovoz yutuvchi 

materiallarni o'rnatishni o'z ichiga olishi mumkin. 

 - Ma'muriy nazorat: ishchilarning shovqin ta'sirini kamaytirish uchun ishlarni 

almashtirish yoki shovqinli joylarga kirishni cheklash kabi ma'muriy nazoratni amalga 

oshirish kerak. 

 - Shaxsiy himoya vositalari (PPE): Agar shovqin ta'sirini kamaytirish uchun 

muhandislik yoki ma'muriy nazorat etarli bo'lmasa, ishchilarni quloq tiqinlari yoki 

quloqchinlar kabi tegishli eshitish himoyasi bilan ta'minlash kerak. 
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 3. Muvofiqlik va monitoring: 

 - Muntazam tekshiruvlar: Shovqinni nazorat qilish choralariga rioya qilish va 

shovqinni nazorat qilish uskunalarining to'g'ri ishlashini ta'minlash uchun muntazam 

tekshiruvlarni o'tkazish. 

 - Shovqin monitoringi: Shovqin darajasini doimiy ravishda baholash va har 

qanday o'zgarishlar yoki yuzaga kelishi mumkin bo'lgan muammolarni aniqlash uchun 

doimiy shovqin monitoringi dasturini amalga oshirish.  Bu, agar kerak bo'lsa, o'z 

vaqtida aralashish va boshqaruvni sozlash imkonini beradi. 

 4. Ta'lim: 

 - Ogohlantirish dasturlari: xodimlarni haddan tashqari shovqin ta'siri bilan bog'liq 

sog'liq uchun xavflar haqida o'rgatish va ularni eshitish vositalaridan to'g'ri 

foydalanishga o'rgatish uchun xabardorlik dasturlarini amalga oshirish. 

 - Supervayzerlar uchun treninglar: Supervayzerlar va menejerlar shovqinni 

nazorat qilish muhimligini tushunishlari va qoidalarni bajarish va tegishli nazoratni 

amalga oshirish uchun zarur ko'nikmalarga ega bo'lishlarini ta'minlash uchun 

treninglar o'tkazish. 

 5. Normativ hujjatlarga muvofiqligi: 

 - Qoidalarni ko'rib chiqish va yangilash: Shovqin qoidalarini joriy ilmiy bilimlar 

va ilg'or tajribalar bilan muvofiqlashtirish uchun doimiy ravishda ko'rib chiqing va 

yangilang.  Bunga muntazam ravishda ta'sir qilish chegaralarini va nazorat choralarini 

baholash kiradi. 

 - Amalga oshirish: shovqin qoidalariga rioya etilishini nazorat qilish va 

ta'minlash mexanizmlarini, shu jumladan rioya qilmaslik uchun jazo choralarini va 

shovqinni kamaytirish bo'yicha faol tashabbuslarni rag'batlantirish mexanizmlarini 

yaratish. 

Xulosa 

Ushbu tavsiyalarni amalga oshirish orqali kompaniyalar sanoat shovqinlarini 

samarali baholashlari va tartibga solishlari, ishchilarning salomatligi va farovonligini 

ta'minlashlari va atrofdagi jamoalarga ta'sirini kamaytirishlari mumkin.  Shovqinni 

nazorat qilish bo'yicha kompleks strategiyalarni ishlab chiqish va amalga oshirish 

uchun tegishli tartibga soluvchi organlar, soha mutaxassislari va manfaatdor tomonlar 

bilan hamkorlik qilish muhimdir. 
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