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AHHOTanMsA. Ym0y Makoiana WC Ta3ugaH 3aXapJjIaHWIIHWHT KJIVMHHK,
MOp@oJOrUK Oenruiapy Ba J1abopatop TEKIIUPYB yCyIUIapu TYFpUcHia agabuériap
TaXJIMIA MabIyMOTJIAPU Xam/1a YOy 3axapJaHUIIHUHT OJIAMHH OJUINTA KapaTUiIraH
TaBcusiap OepuiraH.

Kanur cy3nap: wuc rasugad 3axapiiaHuil, Cya-THOOWH JKCHepTh3a,
NpOo(HIIAKTHKA YOpaTapH.

KuméBuii omummiap TabCUpH HaTHXKACHIa COFJIMKHUHT OY3WJIMIIM Ba YIUM
XoJaTiiapu MypJla XamJa TUPUK IIaxciap Cya-THOOMI dKCrepThU3ach amMalu€ruja
HUcOaTaH KEHT yupailau. 3ypaku YIUM CTPYKTypacHla 3aXapJIaHMILIAp MEXaHUK
Kapoxarjiap Ba MEXaHUK ac(PUKCHUANAH KEWHHIM YYUMHYM YPUHHHU Srajuiaiju.
Byxyara kenum TtadcunoTiapu Oyinda 3axapiaHUIUIAp KOTWUIHK, V3-Y3WHU
Yynaupuil Ba 6axTcu3 Xoaucanap KypuHUIIKAa Oy MyMKUH. AWHY MalTtaa cyu-
THOOMI »SKCcHepTh3a MabIyMOTIapu OViuYa akcapusr XoJaTJIapHH OaxTcu3
XOoJucanap Talulkui 3Ta/IH.

Kymunnuk 3axapiap acocuii Tabcup Oninad Oup KaTopa, MabiyM Oup Japakasa
KOHTa XaM Tabcup Kypcartanu. KOHHUHT TapkuOu Ba XycycusTiapura HucOaTaH
TabCUpU OMpIAMUH, aCOCUM OYJIraH Mojaiap TeMOTPOIl 3axapiiap /10 HOMJIaHA U,
VYnap remomon3ra Tabcup OTyBUM  (O€H301, KYpPFOIIMH  OWpUKMalapH,
LUTOCTATUKIIAP); TeMArTIIOTUHALIUSA YaKUPYBYH (pULIKH, (Da3uH); KOHHUHT UBUILINIa
TabCHUp O3TYBUM (WJIOH 3axapiapu, AUKYMapuH); TeMOJW3 4YaKUpyBUd (ApCHH,
aMaHUTOTEMOJIM3MH) Ba TEeMOIVIOOMHHHM  V3rapTUpPYyBUHM  (T€MOrJI00MHOTPOI)
Mommanapra OynmuHaam. Cyn—tuOOuii  JKcmepTh3a  amManuéTuaa — KYIMpoK
reMOrJIOOMHOTPON MoJanap OwiaH 3axapiaHull ydpaiau. ['eMorioduHOTpomn
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3axapiiap amMaJu€T/ia acoCaH MC ra3d Ba METTEMOIVIOOMH XOCHII KWJIyBYM MOAAAJIap
OwaH HaMOEH OYasu.

CraTuctuk MabIyMoTiapra Kypa, ayHéna uc rasu tydaitiu cogup OynaauraH
VAuM XonaTjiapyu ajdKorojiJjaH 3axapiaHuil ca0aldiu Ky3aTWiaJuraH YyJIumiiapJaH
KeWMMH MKKUHYM YpUHIA Typaau. DHT EMOHH, Oy KypcaTKAWIap WK CailuH OpTHO
GOpMOKIa.  Y3O6EKMCTOHAA XaM  Ky3-KHII ~ MaBCYMHAa  axONMHUHT 3
XOHAIOHJIApUAATU UCUTHUII MOocTIamMaiapuiad HOTYFpu (oigaanuim, XaBGCU3IuK
KOuJajapura puosi KWIMAaciIUru OKuOaTuaa Typiid KYHTHICH3 XOJlaTiiap o3ara
kenaau. PaBKynojJa Ba3uATIAp Ba3UPJIUTMHU Xadapura Kypa, MamiiakaTUMHU3]a
2022 #iunga uc rasw OwiaH 3axapianuin okuOatuaa 120 madap, 2023 imnma 46
Hadap, 2024 HunHUHT HOIOPH oM Xonatura kypa 32 Hadap Ba KOpHUM WHUIHUHT 25
SHBapb OMU XojaTtura kypa 28 Hadap dykapo uc rasuuan 3axapjaHUII OKHMOATHIA
Ba(OT FTraH.

Uc razu - yraepon okcuau (CO) panrcus, xuacus, 191°C na kaliHalgura,
XaBOJIaH HIWJI, KYTI yupaluran 3axapiiv OupukMa. 3axapiaHuil oJlaTa Tabuuii ras,
EKUIIFH, KYMHUP, YTUH YYFIapy TYJIHUK €HMACIUTH OKuOaTtuaa, EHFUH XOIaTiapuaa,
HOCO3 UCHUTHIII TTeYKaIapuiad (horganaHuiga, SXImy BeHTUUSIIUS KUJTMHMaWIuTrad
OuHONapia WYKA €EHYB JABUTATEIUIAPUHMHI HOUtammaa cogup Oynaau. TyryH
tapkuOuaa 3 ¢owus, unutadrad razga 13 dbous, mopTiioBun razmap tapkuduga 50-60
¢dousrava uc razu Oynajau.

Hc rasu opranusmra Hadac ab3oiapd OpKalIu TabCUp 3Tagu. YmoOy ras
kucinopoara nucbatan 300 maporaba Te3 Ba KYNPOK TI'eMOINIa0WHTra OUPUKUII
XyCYCHUSITUTA 3ra, NIYHUHT YYyH JKyJa MaxkaMm OUpHKMa - KapOOKCHUTeMOTJIOOWH
xocun Kwiaau. Oxubarna TeMOTrTaOMHHUHT TYKMMajgapra KHUCJIOPOJ TAalllUII
XyCYCHUSITH XKyJna TacaiiuO, TUIOKCHUsSIra, OFUp 3axapiiaHraHjia aHoKcusra ojaud
kenumu MyMkuH. LIlyHUHTAEK, BC Ta3u TapKUOWIAru TEMHUp Moaaacy Hadac OTUII
dbepMenTrHN napyanaiinu. by ¥3 YpHuna, TYkumanapHuHT Hadac ouil GpaoausiTura
canOuii Tabcup kypcataau. Mc razm OunaH 3axapilaHraH OpraHusmia yriiepoj Ba
OKCWJI aJIMalllMHYyBU Oy3uiiaju, HaTUXKaaa, alliuI03 aloMaTiapy ro3ara kenaau. bor
MUsIa OOCUMHHUHT OIIWIIK Ky3arwiaau. OpraHuzmra KHUCJIOPOJ E€THUIIMACIUTH
okubaruma mapkasuii acad Tusumu (aonustu Oy3unaau. Mc rasm opraHusmia
MeTaboMu3Mra yupaMaiid Ba yIkajiap OpKaJld YUKApWiIaau. 3axapjaHTraHiap To3a
XaBO IIapouTura oJnbd YMKWIraHjaa, UC ra3u OMp Heua coaT MYUAa OpraHu3MAaH
TYJIUK YAKAPUIAIN.

Hc cazudan 3axapranHuwnu1e KIUHUK Oeneunapu: UC ra3u OWIaH 3axapiaHull
Oenrmiapu acta-CceKMH puBOXiIaHanu. [lactaBBay OOI OFpUFH, KyJOKJa IIOBKHUH,
KYHIWAJ1 ailHUIIM, KYCHIL, FO3HUHI Ku3apuiliu Ky3atuiaau. [lynabc Te3mamanu, KOH
6ocumu macasau, Hadac onum Oy3wnanu. MyIakJapHUHT XOJCH3JINTH, OEKJIapaa
XapakaT KuMuHIamumy ky3atwiaan. KeWnnuyanuk (2-3 coaTmaH KeWuH) Xyl
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yKonuO, TanBacanap OWJIaH Ke4aJuraH Koma XojaTu puBoxiaHaau. Mc razu Ounan
VTKUP 3aXapIaHUIIHUHT OFUP, KUIJAUN acopaTiiapuaaH Oupu OOl MUSHUHT TOKCHK
UMUK 0YInd, Mapkazuii kenuO® 4YMKWIIra 3ra OYyiaraH rurneprepMus ymoy
acopaTHUHT WK Oenrmcu  XucoOmanamu. ATpod-MyXWTna ¥C Ta3WHUHT
KOHIleHTpausich kyna karra (1%pman  optuk) Oynranga 3axapiaHUANTHUHT
SIIMHCUMOH IIaKJIM puBOXJIaHaau. byHna Te3na xyin Wykonuo, aiipuM Mymiakiapaa
SAKKa TajJBacajiap Ky3aTWIaIud Ba YIUM Oup Heda COHMs JaBoMHuAa Hadac ol
TyXTamuaan comup Oynaau. Ymly xosariapjaa KapOOKCUreMoriioOuH ¢akat
IOpAaKHUHT Yan KOPUHYaCH Ba AOPTAHUHT OONUIAHFWY OYIMMIIApUIaH OJUHTaH
KOH/JarMHa aHUKJIAHUIIM MYMKUH. VIHTOKCHKAUMSHUHT JacT/ia0Ku Oenruiapu
KapOOKCUTEMOTJIOOMHHUHT KOHAaru KoHueHtpanusicu 25-30 ¢ousgan omranga
aHukKi1aHaau. KapOokcureMoriioOMHHMHT KoHIeHTparusacu 60 dousmgan omrasga
Hadac ONMII MapKa3WHUHT (QallaXJIaHUIIWAAH YIuM coaup Oymanu. Aupum
xojamiapaa (MacaliaH, OPAaKHUHI MIIEMHK KacaJUIUTH, LEepeOpOBaCKYJsp
KacaJUTMKIa) VJIMM KapOOKCUT€MOITIOOMHHUHT MAacTPOK KOHIIEHTpalUsIapuaa Xam
Ky3aTWIMIIKM MyMKUH. V¢ ra3u 6unan 3axapiaHuiira aémiap dpKakiapra Hucoarax,
ryjnakiap karra €mjaruwiapra HucOaTaH dyuaaMiInpokaup. VIc rasMHMHT XaBoJaru
koHteHTparusicu 0,4% Oynranma 20-30 makuka qaBoMuaa YauMTa OMHO KETaIu.

Hc 2azudan 3axaprannuwinune mopgono2ux deneunapu: Mypha AOFIapH TeE3
naigo OYnauO, MymTH KU3FUII paHrja OYivinu, Tepu Ba IMWUIMK MapAaJlapHUHT
EpKUH MYIITH PaHTIAINTH, TEPUAa KHU3FHUII MUC PAHT HYKTAJIW KOH KyHWIHIIIIAp Ba
caprull CYIOKJIMK OwiaH TynraH nydakmap Oop, HYKM ab30jlap Ba CKeEJeT
MYIIAKJIAPUHUHT MYIITH-KA3FUII PaHTAIATH, KOHJa KapOokcuremorioous 30-70
dbouz Oymamu. KapOokcuremornoOuH Ba KapOOKCUMHOTIIOOWH ITYIITH—KUA3FHIII
panrra sra Oynranu ca0a0nu, Mypja TEKIIUPYBUIA Mypla JOFJapH, MyIIakKiap,
I0paKk OyIuTMKIapu, KOH TOMHUpJApAard CylOK KOH, WYKH ab3onap, Oab3aH Tepu
KOIUTaMJIapW Ba MIWJUTKK KaBatiap aiiHaH my panraa 0ynaau. Muku av3onap Ba 0ol
MUSHUHT TYKMMAacuJa TYJAKOHJIMK, MaiJa KOH KYWWIHMIUIAp Ky3aTuiaad. XyIJIH
IIyHJai KOH KyHWIHIILIIAp Cepo3 Mapaaiap OCTHAA, OIKO30H, MHTUYKA HYaK UK
KaBaTJlapuJa AaHUKIAHUIIM MYMKHUH. Y30KpOK JIaBOM JTraH 3axapJlaHuil
XoJaTiapua OO MUSTHIHT MYCTIIOK OCTH SIpOJIapHia CAHMMETPUK HIIIEMHUK HEKPO3
YVUOKJIapH, IOpak, >kurap, Oyipakiapia AUCTpOoUK Ba HEKPOTHUK Y3Trapuiuiap
Ky3aTHJIau.

Jlabopamop  mexwupys  ycyanapu. KOHIA  KapOOKCUTeMOTJIOOMHHHHT
MaBXXYIJIUTH JacTiIa0Ku cuHamanap €plaMuja aHUKIaHUIIM MyMKuH. JKymiazgaH,
HaTpui €k Kanuil umkopuHUHT 33% spurmacu (I'onme—3einep cuHamacu) €Xyn
dbopmanbaeruiHUHT 3put™Macu (JInOmMan cuHamMacH) KyIIwirasjaa UIKopui reMaTiH
€xku (OpMaTMHIM TEMATUHHUHT XOCUJ OVJIMIIM XUCOOUra HOpMall KOHHUHT PaHTH
KYHFHp, )KUTappaHr—kopa Tycra kupaau. KapOokcuremonobun Oyiran xonatia sca
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KOHHUHT PaHTu Yy3rapMmaiinu. ByHJaH Tamkapu CHEKTPOCKONUK CHHAMAJaH Xam
doitmananum MyMKAH. CHEKTPOCKOMMsIIA OKCH— Ba KapOOKCUTEMOIJIOOMH Y4YyH
CHEKTPHUHT CapUK-AIINI KUCMHJIa UKKU IOTUII HYTKaCUHUHT Oynumm xoc. Hopman
KOHTa KaWTapyBun (HATpud THAPOCYAh(MOHUT) KYIMIWITaHIA  KaWTapuirad
TEMOTJIOOMHHUHT XOCWJI Oynuimm XucoOWra IOTHIN Hynkacu OwuTTara amiaHca,
KapOOKCUTeMOTrJI00MH CaKJIOBYM KOHJIa 3Ca MKKH FOTHUII WYIIKACH Y3rapMai KoJaJiu.

Tabkumiam JTO3UMKH, FOKOpUJA KEATUPWITaH NacTia0Ku CHHAMallapHH
VTKa3ull y4yyH Mypakka® ac0o00-yCKyHa, >KMXO3Jap Tajlad 3TUIMaiau Ba yiap
HadakaT MypAa TEKIIUPYBU d>kKapaéHuna, Oanku 3apypar XoJulapuja KIWHUKA
MIAPOUTHIA XaM KYJUTAaHWIUIIM MyMKHUH. Vc ra3u OuiaH 3axapliaHuil JUarHO3UHU
TaCIUKJIaII YUyH KOHJIaru KapOOKCUTeMOTJIOOMHHUHT MUKJIOPHA
CHEKTPOPOTOMETPUK TEKITUPYBUHHU YTKA3UII 3apyp. AMpuM Xonatiapia MasKyp
TEKIITUPYBJIAp HATIKaTapura TaHKAIUN EHIOMUII Tanal 3Tuinaan. XycycaH, KarTa
KOHIICHTpAIUSAaru UC Ta3UHUHT OeBOCHTa OOII MHSTa TAbCUPU HATHXKACHIA YIUM
Te3 coaup OVynranjga €ku xaOpjaHraH YIUMHUIAH OJIUH TO3a XABO IIAPOUTHIA
Oynaranga, KOHIArM KapOOKCUTEMOTJIOOMHHMHI MHKAOPU aHuya MacTpoK EKu
TEKIIMPYB HaTwxkacu MaH(uii Oynuimmm MyMmkuH. buHoOapuH, xaOpiaHraHiap
THOOMII Myaccacanapra KeJITUPWITaHJa KapOOKCUT€MOITIOOMHIa TEKIIMPYB YYyH
KOH HaMyHacH UMKOH KaJiap OJIMHPOK OJIMHHUIIN JIO3UM.

XyJaoca. FOxopunarunapaan kenu0 4MKuO, MC ra3ujaH 3axapiiaHdil OujiaH
OOFTMK HOXYII XOJATJAPUHUHT OJJIMHU OJHII MaKCaguaa, yJIapHUHT BYXY/Ira
KEeNUIINAa axaMuaTiu Oynran cababmap (MC rasujaH KaTop OpraHUK MoOjjaajiap
(atieroH, MeTui cnupT, (heHoN Ba OOIIKAIap)HU CUHTE3 KWIMII YUyH MYJDKaJIaHTaH
KOpXOHanapja XaB(PCHU3IMK KOHWJIajJapura pousi KWIMACIWK; aBTOYJOBJap Typap
KOWUJIapu1a BEHTWIALUSAHY EMOH MIUIAIIN; a3 Ba MyKOOWIT EKWIFU (KYyMHUp, YTUH Ba
Oomka) TypiapugaH QoiganaHuniaa xaB(CU3IUK Yopajlapura pHos ITMACIUK;
HOCTaHIapT (Kyynbona sicanrad) €ku ceprudukaTra 3ra OyiIMarad UCUTHII IeUapu
Ba amKoMJapuaaH (poiganaHuII, UCUTHIN EWIAPHHUHT Ty10ypOHIAPUHUA HOTYFPH
VpHATHIIl Ba ¥3 BaKTHUJA TEXHUK KYPUKIAH YTKa3MacClHK; ra3 €K1 OOIIKa MYyKOOWI
EKWIFUTa MOCITAIITUPUIITaH UCUTHUI TICWIAPUHHU yXJIalll XOHATApUTa ONUO KUPHIIL,
XaBO aTMalIMaiiuran XOHaJapHU MCUTHINA OYUK OJIOBJAH (hOiTalaHUIIl; XaBOHH
AIMAIITUPYBYM MIAMOJUIATHIN IIaXTajlapu €KUM TYMHYKJIApHU OEpKUTHO KYWUII)HU
ypranuul Ba yJaapHUHT Oaprapad KWIMIITa KapaTWirad OpoQUIaKTHK Yopa-
TagOUpJapHU WINUIA0 YMKHUII XamJla axoJd opacuja MyHTazaMm Tap3fa KeHT
TYIIYHTUPHUII WIUIAPUHA ONMUO OOopHIIga XyKyKHUHT MyXodasza KHIUII WaopaiapH
XoaumiIapu Owian Oup Karopja THOOMET XOMUMIIAPUHUHT XaM HUIITUPOKH MYXHM
axaMmHsIT KacO 3Tau.
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