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AHHOTANMA: B 1aHHOI cTaThe aHATM3UPYIOTCA PUUYUHBI POCTA AJUIEPTUUECKUX
3a0oneBaHuil cpenu jaeTei B Y30eKucTaHe, uX KIMHUYECKHE (POPMBI U OCHOBHBIC
daktopsl  pucka. Takxke  yaensercds ~ BHHMaHUE  JIMarHOCTUYECKUM U
npouIakTHYeCKuM MeponpusTusaM. [lpuBoasTcs cymecTBytome npoOaemMbl B
yCIIOBUSX Y30€KHCTaHa U MPEASIOKEHUS 10 UX YCTPAHEHHUIO.

KuroueBble cjioBa: aTonuMyecKkuid JepMaTUT, OpOHXHAJIbHAsI acTMa, ajuleprus,
BO30YyIUTENb, aJuIepreH, UMMYHOrI00ynuH E, nMMyHHast cuctema, ceHCHOMIn3aus,
OakTepuu, BUPYC, TpPUOOK, TOKCHUH, pECHHpPATOpHbIE HHQEKIHH, JHEeTa,
TUIoajiepreHHasl.

KIRISH

So‘nggi yillarda butun dunyoda bolalar orasida allergik kasalliklar, jumladan,
atopik dermatit, bronxial astma va ozig-ovqat allergiyasi holatlari ortib bormoqda.
Allergiya — immun tizimining muayyan moddaga haddan tashqari reaksiyasi bo‘lib, u
bolaning hayot sifatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Global sog‘ligni saqlash tashkilotining
ma’lumotlariga ko‘ra, har uchinchi bola kamida bir turdagi allergiyaga duch keladi.
Ushbu maqolada O‘zbekiston sharoitida bolalarda allergiyaning dolzarbligi, xavf
omillari va davolash usullari haqida ma’lumot beriladi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida bolalar orasida allergik kasalliklar,
xususan bronxial astma va atopik dermatit bilan kasallanish ko‘rsatkichlari ortib
bormoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) va O‘zbekiston Respublikasi
Sog‘ligni saqlash vazirligining ma’lumotlariga ko‘ra, bolalarda allergik kasalliklarning
targalishi atrof-mubhit ifloslanishi, ovqatlanishdagi o‘zgarishlar va irsiy omillar bilan
bevosita bog‘liq.

Inson immuniteti allergenga patogen (tashqi zararli moddalar) deb javob beradi
va uni begona bakteriya, virus, zamburug' yoki toksin kabi yo'q gilishga harakat giladi.
Biroq allergenning o'zi zararli emas, shunchaki immun tizimi bu moddaga juda sezgir
bo'lib golgan. Immun tizimi allergen ta'sir gilganda uni yo'q gilish uchun antitanalar
turi immunoglobulin E (IgE) chigaradi. U esa o'z navbatida organizmda allergik
reaksiyaga olib keladigan kimyoviy moddalar ajratadi.

Bemor allergen bilan to'gnashganda reaksiya darhol yuzaga kelmaydi. Immun
tizimi asta-sekin moddaga nisbatan sezgirlikni oshiradi. Vaqt o'tib, organizm o0'ziga xos
yugori sezgirlikka ega bu jarayon sensibilizatsiya deb ataladi. Sensibilizatsiya bir
necha kundan bir necha yilgacha davom etishi mumkin. Shuning uchun uning namoyon
bo’lishi hammada har xil. Genida allergiyaga moyilligi borlarning ba’zilarida 12-17
yoshida qo’zg’asa, ba’zi chaqaloglarda hatto bir oyligidan boshlab o0’z belgilarini
nomoyon gila boshlaydi.

Ko'pgina holatlarda sezuvchanlik jarayoni oxirigacha yakunlanmaydi va bemorda
ba'zi alomatlar yuz beradi, ammo to'liq allergik reaksiya kuzatilmaydi.
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Immun tizimi allergenga ta'sir gilganda, yallig'lanish va qo'zgalish xususiyati
paydo bo'ladi. Namoyon bo'ladigan belgi va alomatlar uning turiga bog'liq. Allergik
reaksiyalar ichakda (ovgat hazm qilish tizimi), terida, sinuslarda, havo yo'llarida,
ko'zlar va burun yo'llarida paydo bo'lishi mumkin.

Bolalarda atopik dermatit nima?

Atopik dermatit uzog muddatli (surunkali) teri kasalligidir. Bu qurug, gichima
teriga olib keladi. Bu chagaloglar va bolalarda juda keng targalgan kasallik. Odatda 3
yoshdan 6 oygacha bo'lgan davrda paydo bo'ladi.

1-rasm. Atopik dermatit

Bolada atopik dermatitga nima sabab bo'ladi?

Atopik dermatitning aniq sababi ma'lum emas. Ammo ba'zi narsalar u bilan
bog'lig. Ularga quyidagilar kiradi:

eGenlar. Bu teri muammosi ota-onadan bolaga o'tishi mumkin.

elmmun tizimi. To'lig rivojlanmagan immunitet terining ganchalik himoya
qgilishiga ta'sir gilishi mumkin.

eTashqi omillar. Bularga gishki ob-havoda bo'lish, cho'milish uchun issig suvdan
foydalanish, sovunni ishlatish va qurug, issiq haroratda bo'lish kiradi.

Simptomlar kelishi va ketishi yoki ko'p yoki har doim paydo bo'lishi mumkin.
Tananing har ganday sohasi ta'sir gilishi mumkin. Chagaloglarda alomatlar odatda yuz,
bo'yin, bosh terisi, tirsak va tizzaga ta'sir giladi. Bolalarda simptomlar odatda tirsaklar
ichidagi teriga, tizzalarning orga gismiga, bo'yinning yon tomonlariga, og'iz atrofidagi,
bilak, to'piq va go'llarga ta'sir giladi.
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Simptomlar har bir bolada biroz boshgacha bo'lishi mumkin. Ular quyidagilarni
0'z ichiga olishi mumkin:

eQurug, goraygan teri

eQattiq gichishish

eQizarish va shishish

eQalinlashgan teri

eYuzda ogargan teri

*Yuzda, yuqori qo'llarda va sonlarda qo'pol dog’lar

o¢Ko0'z qovoqlari yoki ko'z atrofida goraygan teri

¢0g'iz, ko'z yoki quloq atrofidagi teri o'zgaradi

eKo'tarilgan, gizil joylar (kovaklar)

Nega bolalar ko'proq astma bilan kasallanadi?

Tadgiqotchilarning fikriga ko'ra, ko'prog bolalarda astma rivojlanishiga bir
gancha omillar sabab bo'lishi mumkin. Bu omillarga quyidagilar kiradi:

eGenetika: Biologik oila tarixi, masalan, astma bilan kasallangan ota-ona

eYoshlikdagi virusli infektsiyalar : nafas olishga ta'sir giluvchi respiratorli
infektsiyalar, masalan, umumiy sovug.

eChang, havo ifloslanishi va tutun kabi ko'proq allergenlarning ta’sir qilishi

Astma har ganday yoshda paydo bo'lishi mumkin, lekin u ko'pincha bolalik
davrida, bolaning immuniteti hali rivojlanayotgan paytda boshlanadi. Astma bilan
og'rigan bolalarning ko'pchiligida birinchi alomat 5 yoshda paydo bo'ladi.

- ‘mq E S

2.-‘rasm. Astﬁia bilan og’rigan bola
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Hamma bolalarda astma belgilari bir xil emas. Va alomatlar bir xil bolada
epizoddan epizodga farq gilishi mumkin. Bolalarda astma belgilari quyidagilardan
iborat bo'lishi mumkin:

e Tez-tez yo'talishlar . Farzandingiz o'ynayotgan yoki kulayotganda yo'tal tutilishi
mumkin. Ular kechasi yoki bolangiz uyg‘onganidan keyin ham paydo bo'lishi mumkin.
Yo'tal ularning yagona belgisi bo'lishi mumkin

e Tez nafas olish yoki nafas qgisilishi

eKo'krak gafasining qisilishi yoki ko'krak gafasining "og'riyotgani' haqida
shikoyat qilish.

eFarzandingiz nafas olayotganda yoki nafas olayotganda hushtak tovushi
(xirillash)

Global savol: Allergiyaning davosi bormi?

Afsuski, yo’q! Allergiya doim gen ko’rinishida avloddan-avlodga o’tadigan irsiy
kasallikdir. Uni faqat erta aniqlash va profilaktik choralarni ko’rib borish kerak ya’ni
bolani iloji boricha allergenlardan himoya qilish, uzoq saglash kerak.

Masalan:

¢(O’simlik, hayvon, uy changlaridan himoya

eUy havosini toza saglash

eKo’krak suti bilan kamida 6 oy boqish — chunki ona suti immunitetni
kuchaytiradi

eParfumeriya, aerozollar va kimyoviy tozalovchilarni kamaytirish

ePassiv chekishdan himoya

eGipoallergen gigiyena vositalaridan foydalanish

e Sintetik kiyimlardan voz kechish

eDieta

e Stressni kamaytirish
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