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Annotatsiya : Asab kasalliklar - bu sizning asab tizimingiz (miya, orga miya va
nervlar) ganday ishlashiga garatilgan sharoitlar. Masalan, Altsgeymer kasalligi, ko'p
skleroz va meningit kabi yuzlab nevrologik kasalliklar mavjud. Ular sizning
harakatingizga, fikrlashingizga va his gilishingizga ta'sir giluvchi alomatlarga olib
keladi. Davolash usullari turiga garab farglanadi..

Abstract: Neurological disorders are conditions that target how your nervous
system (brain, spinal cord and nerves) functions. There are hundreds of neurological
disorders like Alzheimer’s disease, multiple sclerosis and meningitis, for example.
They cause symptoms that affect how you move, think and feel. Treatment options
vary based on the type.

AHHOTanusA: HeBposiornueckrne paccTporcTBA — 3TO COCTOSIHUS, KOTOpPBIE
BJIUSIIOT HA PabOTy HEPBHOW CUCTEMBI (TOJIOBHOT'O MO3Tra, CIMHHOTO MO3Ta M HEPBOB).
CyliecTBylOT COTHM HEBPOJIOTMYECKHMX  pacCTPOMCTB, Hampumep, OOJIE3Hb
AunblreiiMepa, paccesHHbIM CKIepo3 M MEHUHTUT. OHU BBI3BIBAIOT CHUMIITOMBI,
KOTOPLIC BJIIMAIOT Ha TO, KaK Bbl ABHIaCTCCb, AYMACTC W YYBCTBYCTC. BapI/IaHTLI
JICHCHUA PA3JINYarOTCA B 3aBUCUMOCTH OT THUIIA.

Kirish. Nevrologik kasalliklar - bu asab tizimingiz ganday ishlashiga ta'sir
giladigan holatlar. Bu sizning markaziy asab tizimi va periferik asab tizimini 0'z ichiga
oladi. Sizning markaziy asab tizimingizga miya va orga miya kiradi. Sizning periferik
asab tizimingiz orga miyadan ajralib chigadigan barcha nervlarni o'z ichiga oladi. U
yana sizning quyidagilarga bo'linadi:

Somatik asab tizimi: Bu sizning ixtiyoriy harakatlaringizga rahbarlik giladi.

Avtonom nerv sistemasi: Bu ular hagida o'ylamasdan bajaradigan faoliyatingizni
(ixtiyorsiz harakatlar) tartibga soladi.

Asosiy gism. Sizning asab tizimingiz siz gilayotgan hamma narsani tartibga
soladi. Bu nafas olish, yutish, uxlash va harakatlanishga yordam beradi. Bu yurak
urishini va tanangizni qarishini ta'minlaydi. Ovgat hazm qilish kabi jarayonlarga
yordam beradi. Shuningdek, u sizning his-tuyg'ularingizni muvofiglashtiradi va
gapirish, o'rganish va eslab golishingizga yordam beradi. Bu sizning asab tizimingiz
bajaradigan ko'p narsalardan fagat bir nechtasi.

Nevrologik kasalliklar og'rig, chalkashlik, kayfiyat o'zgarishi va / yoki
muvofiglashtirish qgiyinchiliklari kabi jismoniy, kognitiv, hissiy va xulg-atvor
belgilarini keltirib chigaradi. Semptomlarni boshgarishga yordam beradigan davolash
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usullari mavjud.

Nevrologik kasalliklarning turlari. Yuzlab nevrologik kasalliklar mavjud. Ular bir
nechta toifalarga bo'linadi:

eNeyrodegenerativ sharoitlar: Altsgeymer kasalligi, ko'p skleroz, Parkinson
kasalligi.

eNerv-mushak kasalliklari: mushak distrofiyasi, amyotrofik lateral skleroz.

eMiya kasalliklari: epilepsiya, migren va bosh og'rig'i kasalliklari, insult,
travmatik miya shikastlanishi.

eOrga miya kasalliklari: orga miya, orga miya shikastlanishi, orga miya
mushaklarining atrofiyasi.

ePeriferik asab kasalliklari: periferik neyropatiya, karpal tunnel sindromi, Bell
falaji.

Nevrologik kasalliklarni bir nechta toifalarga bo'lish mumkin, chunki ular ganday
alomatlarga olib keladi. Tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayder nevrologik tekshiruv va
testdan so'ng nevrologik kasallik tashxisini go'yadi. Imtihon davomida provayderingiz
asab tizimingiz ganday ishlashini baholaydi.

Sizning provayderingiz to'g'ri tashxis go'yishi va ehtiyojlaringizga mos keladigan
davolanishni taklif gilishi uchun semptomlaringiz sababini aniglash uchun go'shimcha
tekshiruvlar talab qilinishi mumkin. Ushbu testlar quyidagilarni o'z ichiga olishi
mumkin:

eQon testlari.

oEEG (elektroensefalogramma).

eEMG (elektromiyografiya).

eKo'rish testlari (MRI yoki KT).

eNerv o'tkazuvchanligini o'rganish.

eOrga miya urishi (lomber ponksiyon).

eUyquni o'rganish.

Nevrologik kasalliklar ganday davolanadi?

Nevrologik kasalliklarni davolash quyidagilarni o'z ichiga olishi mumkin:

eDori-darmonlar.

eYordamchi qurilmalardan foydalanish.

eJismoniy terapiya yoki kasbiy terapiya.

eNutq terapiyasi.

eJarrohlik.

oKlinik sinovlarda ishtirok etish (odamlar ustida o'tkazilgan testlar).

Davolash usullari juda xilma-xildir. Tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingiz
sizga o'ziga xos alomatlaringizni boshqgarishda yordam beradi, chunki davolanish
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hamma uchun mos keladigan yondashuv emas. Davolanishni boshlashdan oldin,
provayderingiz xavf va nojo'ya ta'sirlarni tushuntirib beradi, shunda siz sog'lig'ingiz
hagida xabardor garor gabul gilishingiz mumkin. Nevrologik holat bilan yashash
stressli bo'lishi mumkin. Ba'zida alomatlar oldindan aytib bo'lmaydi va bu sizni
0'zingiz qizigtirgan odamlar bilan zavglanadigan narsalarda ishtirok etishingizga
xalagit berishi mumkin. Bu sizning ruhiy salomatligingizga sezilarli ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Ko'p odamlar jismoniy alomatlardan tashgari, o'zlarining hissiy farovonligini
yaxshiroq boshgarish yo'llarini topish uchun ruhiy salomatlik bo'yicha mutaxassis
bilan suhbatlashishdan taskin topadilar.

Xulosa. Nevrologik kasallik tashxisini olish go'rgitishi mumkin. Sizning asab
tizimingiz  tanangizning  barcha  funktsiyalarini, jumladan fikrlaringizni,
xotiralaringizni, his-tuyg'ularingizni va his-tuyg'ularingizni tartibga soladi. Har bir
nevrologik kasallikning o'z yo'li bor - bu sizning hayotingizga minimal ta'sir ko'rsatishi
yoki simptomlarni engillashtirish va asoratlarni oldini olish uchun 24/7 boshgaruvni
talab gilishi mumkin.

Qanday vaziyatga duch kelmasligingizdan qgat'iy nazar, siz yolg'iz 0'zingiz duch
kelmasligingiz kerak. Sizning parvarishlash guruhingiz nevrologik holat tanangizga
ganday ta'sir qilishini va sog'lig'ingizni yaxshi saglash uchun nima qilishingiz
mumkinligini tushunishga yordam beradi..
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