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 Аннотация 

        Высокий уровень инфицирования населения парентеральными 

вирусными гепатитами В и С, распространенность наркологических заболеваний 

с преобладанием внутривенно вводимых средств, значительное омоложение 

основных групп больных, рост хронических форм болезни, приводящих к 

снижению трудоспособности и дальнейшему распространению инфекции среди 

населения, определяют многогранность проблемы и актуальность ее 

исследования специалистами разных областей. 

Несмотря на то, что проблеме гемоконтактных вирусных гепатитов В и С в 

последние годы уделяется значительное внимание исследователей, до 

настоящего времени не выявлены все механизмы прогрессирования и 

хронизации процесса, имеющие место у 20-80% заболевших. 
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Актуальность темы 

  По данным ВОЗ, Гепатиты B и C являются самой распространенной 

причиной рака и цирроза печени в мире. Совокупно от болезней печени, 

вызванных вирусами гепатита В и С, в год умирает более миллиона человек. 

Вирус гепатита В считается высокозаразным. Он содержится во всех 

биологических жидкостях организма, сохраняется при комнатной температуре 

до 7 суток (например, на лезвиях бритвы). 

Основные пути передачи: 

-вертикальный – от матери к плоду; 

-половой – от инфицированного партнера при сексуальном контакте любого 

типа; 

-инъекционный – при совместном использовании шприцев; 

-кроме того, заражение может произойти во время различных процедур с 
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повышенным риском травмирования кожи, например при стоматологическом 

или хирургическом лечении, в маникюрном или тату салоне, при использовании 

общих бритвенных станков. 

Вирус гепатита С гораздо менее стоек, в основном он передается 

парентерально – то есть через кровь. Основные пути инфицирования этим 

вирусом такие же, как и для гепатита В: от матери к плоду, через совместное 

использование нестерильного инструмента, с кровью, а также со спермой и 

другими биологическими жидкостями при половом контакте. 

Доказано, что гепатит С не передается через грудное молоко и при бытовых 

контактах. 

Коварство гепатитов заключается в том, что после инфицирования развитие 

болезни может протекать скрыто и бессимптомно, недаром гепатит С даже 

назвали ласковым убийцей – как правило, он проявляет себя лишь на поздних 

стадиях, когда печень уже поражена циррозом или раком. До этого 

никаких признаков того, что человек болен гепатитом, может не быть. 

У некоторых людей в острой стадии обоих заболеваний могут проявляться 

такие симптомы, как слабость, потеря веса, желтушность белков глаз и кожи. 

Интересно, что от 15 до 45% людей излечиваются от гепатита С 

самопроизвольно – с вирусом справляется собственная иммунная система 

человека. У остальных инфекция переходит в хроническую форму. Риск 

развития цирроза печени в течение 20 лет составляет у них около 15-30%. 

Риск развития хронического гепатита В зависит от возраста инфицирования. 

Если заражение произошло в младенческом возрасте, болезнь переходит в 

хроническую форму в 90% случаев. У 20-30% людей с хронической формой 

развивается цирроз или рак печени. Люди с хроническими формами гепатитов В 

и С должны получать специальное противовирусное лечение, которое не 

побеждает болезнь, но препятствует размножению возбудителя. 

Цель исследования: проведение оценки фармакотерапевтической 

эффективности лекарственных средств с гепатопротективным действием на 

экспериментальной модели и при острых парентеральных вирусных гепатитах В 

и С в клинике на основании изучения закономерностей динамики 

функциональных биохимических показателей. 

Научная новизна исследования 

На экспериментальных моделях тетрахлорметанового гепатита определены 

закономерности биохимических изменений в крови и печени в разные периоды 

процесса. Выявлено нарастание дисбаланса метаболических процессов и их 

корреляционной взаимозависимости по мере формирования хронического 

гепатита. 
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В эксперименте по методике двухэтапного фармакологического скрининга 

установлены наиболее эффективные лекарственные средства “ЛИВОМЕД” и их 

комбинации с учетом коэффициента гепатопротективной активности и 

суммарной гепатопротективной активности. 

В работе определены закономерности механизма действия 

гепатопротекторов различной химической природы; найдено сходство и 

различие в развитии гепатопротективного эффекта. Доказано, что единым 

звеном в механизме действия гепатопротекторов является предупреждение 

медиаторно-гормонального дисбаланса в центральных и периферических 

структурах и прямая мембранотропная активность. Различия в регулирующем 

влиянии препаратов на обмен медиаторов и функции мембран определяют 

специфику их метаболических эффектов. 

Впервые в гепатологии проведено изучение содержания комплекса 

гуморальных биохимических показателей крови (катехоламинов, гистамина, 

серотонина, 11-ОКС), показателей перекисного окисления липидов, жирового, 

углеводного и белкового обменов параллельно с оценкой стандартных 

лабораторных данных при острых гепатитах В и С в разные периоды 

заболеваний при всех степенях тяжести. Установлена роль нарушений обмена 

адреналина, норадреналина, дофамина, гистамина, серотонина и 11-ОКС в 

патогенезе этой патологии. 

С учетом полученных данных сформулирована концепция одного из звеньев 

патогенеза острых парентеральных гепатитов и возникающих при этом 

нарушениях функций печени. 

ВЫВОДЫ 

1. При экспериментальном тетрахлорметановом гепатите установлено 

нарушение обмена катехоламинов в крови и печени: повышение уровней 

адреналина и норадреналина, возраставшее от острой к подострой стадии 

хронизации, на завершающем этапе содержание адреналина уменьшалось на 

фоне высокой концентрации норадреналина. Уровень дофамина оставался 

низким. В первые две фазы процесса это приводило к преобладанию 

адреналового звена симпатоадреналовой системы, а при сформировавшемся 

хроническом гепатите - медиаторного. 

2. Содержание плазменных 11-оксикортикостероидов при моделировании 

воспаления в печени при остром процессе и на первом этапе хронического 

достоверно увеличивалось, на последующих — снижалось, свидетельствуя об 

истощении глюкокортикоидной функции надпочечников. 

3. Состояние систем гистамина и серотонина в крови и печени при 

моделировании гепатита характеризовалось нарастанием концентрации 

биогенных аминов по мере хронизации процесса, которое было связано как с 
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увеличением их синтеза (повышение ГСФ и ССФ), так и снижением скорости 

инактивации (уменьшение МАО и ДАО). 

4. Ранними маркерами хронизации гепатита, установленными на 

экспериментальной модели, являются высокое содержание норадреналина и 

серотонина, низкая концентрация дофамина, уменьшение адреналинового, 

дофаминового и кортико-медулярного коэффициентов. 

5. Некроз гепатоцитов с последующим фиброзом печени связан с действием 

единого патогенетического звена - гормонально-медиаторным дисбалансом и 

активацией свободно-радикального компонента перекисного окисления 

липидов. Нарушение мембранных транспортных механизмов (снижение 

активности №+К -АТФазы и щелочной фосфатазы печени), углеводного и 

энергетического обменов в пораженных гепатоцитах влечет за собой падение 

активности синтетических процессов (снижение содержания РНК, ДНК, 

холестерина, гликогена, холинэстеразы, общего белка и альбуминов) и делает 

невозможной эффективную репарацию поврежденных клеток. 

6. Разработанный двухэтапный фармакологический скрининг, введение 

коэффициента и суммарного показателя гепатопротективной активности 

позволяет определять силу и устойчивость гепатопротективного действия 

лекарственных средств. На основании полученных данных к гепатопротекторам 

можно относить препараты с КГА не менее 0,40. 
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