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Annotatsiya. Ushbu magolada kitobxonlikning inson xarakteri va shaxsiy
fazilatlariga ta’sirini o‘rganadi. Kitob o‘gish orqgali insonlar turli hayotiy tajribalar va
axlogiy gadriyatlar hagida tushunchaga ega bo‘lib, bu ularning shaxsiyatiga chuqur
ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Motivatsion, falsafiy va badiiy kitoblarning insonga
qanchalik ta’sir ko‘rsatishi hagida fikr yuritiladi. Magolada, shuningdek, kitob o‘qish
orgali insonda empatiya, axlogiy gadriyatlar, o‘zini anglash kabi sifatlar shaklllanishi,
shaxsiy o‘sish va ruhiy kuchni rivojlantirishda kitoblarning o‘rni yoritiladi.

Kalit so‘zlar: motivatsion kitoblar, falsafiy asarlar, badiiy adabiyot, o‘qish
odatlari, o‘zini anglash, dunyoqarash, ruhiy kuch, empatiya, irodali shaxs.

AHHOTanuA. B 1aHHOil cTathe paccMaTpUBaeTCs BIMSHUE YTEHUSI HA XapaKTep
W JIMYHOCTHEIE KauecTBa deyioBeka. Ywuras KHUI'HY, JIIOAW IIOJYy4YarOT ITOHUMAHHC
Pa3IN4YHOI0 KU3HCHHOI'O OIIbITda U MOPAJIbHBIX HGHHOCTef/'I, KOTOPBLIC MOTI'YT OKa3aTb
FJ'Iy60KO€ BIIMSIHHUE Ha HX JIUYHOCTL. Peub HOﬁﬂCT O TOM, KaK MOTHBAIIMOHHBIC,
¢dunocopckue M XyJ0KECTBEHHbIE KHUTH BIIUSIOT Ha 4elioBeka. B crathe Takke
OCBCIIACTCA POJIb KHHUI' B @OpMHpOBaHHI/I TaKHUX Kad4CCTB, KaK COIICPCIKUBAHHC,
MOpaJIbHBIC HICHHOCTH, CaAMOCO3HAHHUC, JIMYHOCTHEIN POCT 1 pa3BUTUC NYXOBHBIX CHII
IMOCPCACTBOM UTCHHA KHUT.

KiroueBble c¢ji0Ba: MOTHMBAalMOHHBIE KHHUTH, (uiIocodckue NpOu3BENCHMUS,
XYAOKCCTBCHHAA JuTeparypa, YUTATCIIbCKUEC IIPHUBBIYKH, CaMOCO3HaHUC,
MHUPOBO33PCHUC, NYHICBHASA CHUJIA, OMIIATHA, BOJICBOH YEJIOBEK.

Abstract. This article examines the influence of reading on human character and
personal qualities. By reading books, people gain an understanding of various life
experiences and moral values, which can have a profound effect on their personality.
It will be discussed how motivational, philosophical and artistic books affect a person.
The article also highlights the role of books in the formation of qualities such as
empathy, moral values, self-awareness, personal growth and development of spiritual
strength through reading books.

Key words: motivational books, philosophical works, fiction, reading habits,
self-awareness, worldview, mental strength, empathy, strong-willed person.

Kitoblar inson hayotiga chuqur ta’sir qiladi va shaxsiy fazilatlarni shakllantirishga
yordam beradi. Kitob o‘qish orgali insonlar turli xil garashlar, hayotiy tajribalar va
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shaxsiy yutuqlar hagida bilib olishadi, bu esa ularning xulg-atvori va qarorlariga ta’sir
gilishi mumkin. Kitoblar o‘quvchini yangi bilim va g‘oyalar bilan boyitadi, unga turli
vaziyatlarni boshdan kechirish va boshga odamlarning nuqtai nazarini anglash
imkonini beradi. Quyida kitoblarning xarakter tarbiyasidagi o‘rni va insonni ganday
o‘zgartirishi hagida batafsil to‘xtalgan.

Motivatsion va shaxsiy rivojlanish kitoblari. Motivatsion kitoblar insonda ijobiy
o‘zgarishlarni amalga o*shirish uchun kuch va ruhiy quvvat beradi. Masalan, Napoleon
Hillning “O‘ylang va boy bo‘ling” yoki Stiven Kovining “Samarali insonlarning yetti
odati” kabi kitoblari o‘quvchida o‘ziga ishonch hissini shakllantiradi va shaxsiy
maqgsadlarini aniglashga yordam beradi. Bunday kitoblar insonning ichki
imkoniyatlarini kashf qilish va hayotdagi yutuglarga erishishda unga yo‘l-yo‘riq
ko‘rsatadi. Shaxsiy rivojlanish kitoblari o‘quvchini o‘zini anglashga va irodasini
mustahkamlashga o‘rgatadi, bui esa xarakter shakllanishiga katta ta’sir qiladi.

Falsafiy asarlar va hayotiy masalalar. Falsafiy asarlar insonni hayot, o‘lim, axloq
va adolat kabi fundamental masalalar hagida o‘ylashga undaydi. Masalan, Viktor
Franklning “Insonning ma’noni izlaydi” asari qiyinchiliklarga bardosh berish, ma’noni
anglash va o‘ziga bo‘lgan ishonchni saglash kabi hayotiy tamoyillarni o‘rgatadi.
Bunday kitoblar inson ruhiy kuchini oshirib, uni murakkab hayotiy vaziyatlarda
bardoshliroq giladi. Falsafiy asarlar orgali o‘quvchi o‘z e’tiqodi va qadriyatlarini gayta
ko‘rib chigishi, ularni yanada mustahkamlanishi mumkin.

Badiiy adabiyot va empatiya. Badiiy adabiyot, aynigsa roman va hikoyalar,
insoniylik va empatiya tuyg‘ularini rivojlantiradi. Fyodor Dostoevskiy, Lev Tolstoy,
va Gabriel Garsia Markes kabi yozuvchilarning asarlari o‘quvchiga inson ruhiyatining
chuqur jihatlarini kashf gilish imkonini beradi. Masalan, Dostoevskiyning "Jinoyat va
jazo" asari o‘quvchini murakkab ruhiy jarayonlarga olib Kirib, jinoyat va tavba kabi
masalalarni o‘rganishga undaydi. Bunday asarlar odamlarning his-tuyg‘ularini
tushunishga yordam beradi va unda empatiya tuyg‘usini shakllantiradi.

O<zini anglash va ruhiy kuch. Kitob o‘qgish insonning ruhiyatiga tinchlantiruvchi
ta’sir ko‘rsatib, ichki xotirjamlikni saglashga yordam beradi. Kitob o‘qish jarayonida
o‘quvchi o‘z hayoti va gadriyatlarini gayta ko‘rib chigadi, shu orgali shaxsiy o‘sish
uchun zamin yaratiladi. Badily va ma’rifiy kitoblar o‘quvchining dunyogqarashini
kengaytirib, uning giyin paytlarda bardoshli bo‘lishini ta’minlaydi. Shunday qilib,
kitoblar insonni yanada kuchliroq va irodali shaxsga aylantiradi.

O‘qgish odatlari va xarakter tarbiyasi. O‘qish odati insonda tartiblilik, intizom va
gizigish kabi sifatlarni shakllantiradi. Muntazam kitob o‘qish odati insonning xatti-
harakatlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Hayotiy hikoyalar, tarjimai hol va ma’rifiy
kitoblar insonning dunyogarashini kengaytirib, uning xulg-atvoriga ta’sir giladi. Kitob
o‘qgish orgali o‘quvchi mas’uliyatli va ma’naviyatli bo‘lishni o‘rganadi, bu esa uning
xarakteri shakllanishiga katta hissa go‘shadi.
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Xulosa o‘rnida shuni aytish joizki, kitoblar inson xarakterini shakllantirishda juda
muhim vosita hisoblanadi. Ular orgali o‘quvchi hayotga boshgacha nazar bilan garay
boshlaydi, o°‘zini va boshgalarni anglashga o‘rganadi. Motivatsion va falsafiy asarlar
o‘ziga ishonch va ruhiy kuchni oshirsa, badiiy adabiyot empatiya va insoniylikni
rivojlantiradi. Kitobxonlik odatini shakllantirish va uni saqlab golish orgali inson
o‘zining shaxsiy rivojlanishi uchun katta hissa go‘shadi.
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