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Аннотация. Ушбу мақолада дунёда наркотик ва психотроп моддаларни 

истеъмол қилиниши ҳамда унинг оқибатида юз берган ўлим бўйича 

маълумотлар ва ушбу ҳолатни олдини олиш учун аҳамиятли бўлган тавсиялар 

берилган.    

Калит сўзлар: суд тиббиёти, гиёҳвандлик, суицид, профилактик чоралар. 

 

Мамлакат ривожланиб борар экан у билан бирга жамият ҳам ривожланиб, 

ўсиб боради. Лекин унинг ривожланишига жуда кўп омиллар тўсқинлик қилади. 

Ҳозирги кундаги энг долзарб муаммолардан бири бу гиёҳвандлик бўлиб, бунинг 

оқибатида жуда кўп инсонлар ҳаётдан кўз юммоқдалар. 

Гиёҳвандлик - инсоният саломатлиги, тақдири ва ҳатто келажагига рахна 

солувчи глобал офатдир. Сўнгги даврда дунёнинг барча мамлакатларида 

наркотиклар ва бошқа гангитувчи моддаларни истеъмол қилиш масаласи 

долзарб муаммо сифатида тан олинган.  

Ҳозирги кунда “наркотиклар билан боғлиқ ўлим” (drug related death - 

DRD) тушунчаси мавжуд бўлиб, унга наркотик восита ва психотроп моддаларни 

истеъмол қилиниши билан бевосита ёки билвосита боғлиқ бўлган қуйидаги ўлим  

ҳолатлари киритилади: 

- катта доза билан заҳарланишдан ўлим; 

- ушбу моддаларни узоқ вақт қабул қилиниши натижасида инсон 

организмидаги ўзгаришлардан ўлим; 

- ўз-ўзини ўлдириш; 

- турли бахтсиз ҳодисалар; 
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- қотиллик натижаси ўлим. 

Шу ўринда таъкидлаш лозимки, наркотик восита ва психотроп моддалардан 

мастлик ҳолати ўз-ўзини ўлдириш, бахтсиз ҳодисаларнинг содир бўлиши (йўл-

транспорт ҳодисаси, баландликдан йиқилиш, ёнғинда куйиш, чўкиш ва ҳкз), 

қотиллик қурбони бўлиш эҳтимолини анча оширади. 

Бирлашган миллатлар ташкилотининг Наркотиклар ва жиноятчиликни 

назорат қилиш бошқармаси маълумотларига кўра, дунёда 130-190 миллион одам 

наша препаратларини, 30-40 миллион одам - амфетамин қатори препаратларини, 

11,3 миллион одам - героинни, 4,1 миллион одам - бошқа опиатларни истеъмол 

қилади. Ҳозирги кунда дунё аҳолисининг 31 миллиондан ортиғи гиёҳванд 

моддалар суистеъмоли туфайли жиддий касалликлардан азият чекади ва 

уларнинг аксарияти ёшлардир. Дунёдаги барча ўлимлар кўрсаткичининг 23 

фоизидан ортиғи наркотиклар суистеъмоли билан боғлиқ. Яна бир ўта оғриқли 

жиҳати ушбу ўлимлар миқдорининг қарийб 5 фоизини 15-29 ёш оралиғидаги 

йигит-қизлар ташкил этмоқда. Мазкур кўрсаткичлар йилдан-йилга яшариб 

бораётгани эса бутун дунё аҳлини жиддий ташвишга солмоқда. Қолаверса, 

ёшлар орасида психостимуляторлар, янги синтетик гиёҳванд моддалар 

истеъмоли оммалашяпти. 

Афсуски, бу борада Ўзбекистонда ҳам вазият яхши, деб бўлмайди. 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги матбуот хизмати хабарига кўра, жорий йилнинг 9 

ойи якунлари бўйича 5 мингга яқин юртдошимиз гиёҳвандликка қарам кишилар 

ҳисобида турибди. Уларнинг 31 фоизини 20-40 ёшдагилар ташкил этади. Бундан 

ташқари, мазкур дардга мубтало бўлганларнинг 1,8 фоизида ОИВ инфекцияси 

аниқланган. 

Хулоса қилиб айтганда, ушбу масала нафақат тиббий, балки сиёсий, 

ижтимоий ва иқтисодий аҳамиятга ҳам эгадир. Мамлакатимиз келажаги бўлган 

ёш авлод ўз соғлиғининг нақадар муҳим аҳамиятга эга эканлигини онгли 

равишда тушуниши, давлатимиз томонидан яратилаётган имкониятлардан 

унумли фойдаланиши, ислоҳотларда иштирок этиб, соғлом турмуш тарзига риоя 

этиши, комиллик сари интилиб, етук мутахассислар қаторидан ўрин олиши, 

халқимиз соғлиги, юртимиз тинчлигига ва равнақига ўз ҳиссаларини қўшиши 

зарур. Гиёҳвандликка қарши курашда ҳамда наркомания иллатидан ўсиб 

келаётган ёш авлодни асраб-авайлашда нафақат ҳуқуқ-тартибот идоралари 

ходимлари балки халқ таълими, соғлиқни сақлаш, ижтимоий соҳа вакиллари, 

ёшлар ташкилотлари ва кенг жамоатчилик ҳамкорликда иштирок этишлари 

муҳим аҳамият касб этади. 
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