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Annotatsiya: Surunkali gepatit C virusi (HCV) infeksiyasi butun dunyo bo‘yicha
muhim muammolardandir, aynigsa inson immun tangisligi virusi (OIV) bilan bir
vaqgtda kasallangan bemorlar o’rtasida. Ushbu ikki infeksiyaning birgalikdagi
mavjudligi jigar kasalligining tez rivojlanishi, yuqori kasallanish va o‘lim
ko‘rsatkichlariga olib keladi. OlVV-infeksiyalangan bemorlarda surunkali HCV ni aniq
va erta tashxislash samarali davolash va boshgaruv uchun juda muhimdir. Ushbu
maqolada serologik, molekulyar va invaziv bo‘lmagan tasviriy usullarni o‘z ichiga
olgan zamonaviy diagnostika usullariga, shuningdek, koinfeksiya kasallik kechishi va
davolash strategiyalariga ta’siriga oid batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so‘zlar: surunkali virusli gepatit, fibroz, jigar sirrozi, HCV, diagnostika,
davo usullati

Mavzuning dolzarbligi

HCV va OIV koinfeksiyasi ularning umumiy yuqish yo‘llari tufayli, aynigsa
inyeksiya orqali giyohvandlik vositalarini iste’mol giluvchilar va ifloslangan qon
mahsulotlarini gabul gilgan shaxslar orasida, muhim jamoat salomatligi muammosidir
[1-3]. OIV infeksiyasi HCV bilan bog‘liq jigar fibrozi rivojlanishini tezlashtiradi va
gepatosellyulyar karsinoma rivojlanish xavfini oshiradi [4,5]. OIV-infeksiyalangan
bemorlarda HCV ni1 erta va aniq tashxislash og‘ir jigar asoratlarining oldini olish
hamda to‘g‘ri davolash qarorlarini belgilashda hal giluvchi ahamiyatga ega [6-9].

HCV infeksiyasini tashxislashning dastlabki bosgichi anti-HCV antitanachalariga
serologik testlar o‘tkazishni o‘z ichiga oladi [10-14]. Bunda ferment bilan bog‘langan
immunosorbent tahlillari (ELISA) va immunotahlillar (CLIA) qo‘llaniladi. Biroq OIV-
infeksiyalangan immuniteti pasaygan shaxslarda antitanacha ishlab chiqgarish
jarayonining buzilishi tufayli serologik testlar yolg‘on-manfiy natijalarni berishi
mumkin [15-20].

Molekulyar usullar, masalan, polimeraz zanjir reaksiyasi (PZR) va
transkripsiyaga asoslangan kuchaytirish (TMA), HCV RNKsini aniglash hamda faol
infeksiyani tasdiglash imkonini beradi [21-25]. Ushbu usullar yuqori sezuvchanlik va
xoslikka ega bo‘lib, erta tashxislash va virus yuklamasining dinamikasini kuzatish
imkonini beradi. Miqdoriy PZR HCV RNK darajasini aniglashda keng qo‘llaniladi, bu
esa davolanish samaradorligini baholashda muhim hisoblanadi[26-28].
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HCV sezilarli genetik xilma-xillikka ega bo‘lib, uning turli genotiplari
kasallikning rivojlanishi va davolanish natijalariga ta’sir ko‘rsatadi. Genotipik testlar
ketma-ketlash yoki gibridizatsiyaga asoslangan usullar yordamida amalga oshiriladi va
ular aynigsa, to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir etuvchi antiviral vositalar bilan davolashni
tanlashda muhim ahamiyatga ega [29-32].

OIV koinfeksiyasi jigar fibrozi rivojlanishini tezlashtiradi, shuning uchun
muntazam ravishda fibrozni baholab borish zarur [33-36]. Invaziv bo‘lmagan usullarga
quyidagilar kiradi:

« Tranzient elastografiya (FibroScan): jigar qattigligini o‘lchaydi va fibroz
darajasi bilan bog‘liq.

«Serum  biomarkerlari  (FIB-4, APRI, FibroTest): biokimyoviy
ko‘rsatkichlarni birlashtirib, jigar fibrozini baholaydi.

« Magnit-rezonans elastografiya (MRE): ilg‘or tasvirlash texnologiyalari
yordamida jigar gattigligining batafsil bahosini beradi.

Tadqgigot magqgsadi: Klinik-diagnostik markerlar va zardob (serum)
prediktorlarini o‘rganish asosida OI'V-infeksiyasida surunkali virusli gepatit C ni 0z
vaqtida tashxislash algoritmini ishlab chiqish.

MATERIALLAR VA USULLAR

Laboratoriya tadqiqot usullari. Tekshiruvdan o‘tgan bemorlar orasida OIV-
infeksiyani (18 oydan katta bolalarda) aniglashning asosiy usuli ferment bilan
bog‘langan immunosorbent tahlil (ELISA) yoki immunotahlil (IFA) bo‘ldi. OITSda
ELISA usuli bo‘yicha OIV diagnostikasi ELISYS QUATRO (Human GmbH,
Germaniya) avtomatik immunoferment analizatori (fotometrik usul) yordamida hamda
“iMark” mikronaychalar uchun fotometr (BioRad Laboratories, Inc., AQSH)
yordamida amalga oshirildi [37-39]. OIV diagnostikasi ICLA usuli bo‘yicha
«ARCHITECT i2000 sr module» (Abbott, AQSH) immunokimyoviy analizatorida
(xemilyuminessent usul) o‘tkazildi.

ELISA (IFA) da ijobiy natijani tasdiglash uchun immunoblotting (IB) usuli
qo‘llanildi. Ushbu usul tekshirilayotgan gon zardobi (plazmasi) namunalarida OIV-1
yoki OIV-2 ga qgarshi antitanachalarni aniglash imkonini beradi. Bu usul test-striplarga
joylashtirilgan OIV-1 yoki OIV-2 antigenlari bilan o‘zaro ta’sir orqali namunadagi
seropozitivlikni tasdiglaydi yoki nonspecific reaksiyalarni aniglaydi. 1B usuli bilvosita
immunoferment usuliga asoslanadi va OIV ogsillariga garshi antitanachalar spektrini
aniglash imkonini beradi.

Barcha bolalarda klinik qon tahlillari o‘tkazildi. Eritrotsitlar, leykotsitlar,
trombotsitlar, gemoglobin, gematokrit darajalari, leykotsitlarni populyatsiyalarga
differensiyalash va boshqa ko‘rsatkichlar aniglangan. Tadqiqot davomida quyidagi qon
biokimyoviy ko‘rsatkichlari o‘rganildi: ALT, AST, umumiy bilirubin va uning
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fraksiyalari, gamma-glutamil transpeptidaza, ishqoriy fosfataza, umumiy xolesterin,
glyukoza, mochevina, kreatinin, umumiy ogsil, albumin.

TADQIQOT NATIJALARI

Adabiyotlarni tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, molekulyar diagnostika, aynigsa PZR
asosidagi tahlillar, OIV bilan zararlangan bemorlarda faol HCV infeksiyasini
aniqlashda “oltin standart” hisoblanadi. Jigar fibrozini invaziv bo‘lmagan baholash
usullari — FibroScan va APRI skorlari — jigar fibrozining bosgichini aniglashda
yugori aniglikni namoyon qildi hamda jigar biopsiyasiga ehtiyojni kamaytirdi.
Genotipik testlarning klinik amaliyotga joriy etilishi individual antiviral terapiya
tanlash imkonini berib, davolash samaradorligini oshirdi.

Biroq cheklangan resurslarga ega hududlarda diagnostika bilan bog‘liq
muammolar mavjud bo‘lib qolmoqda. Bularning sabablari — yuqori xarajatlar va
ilg‘or diagnostika vositalarining yetishmasligi.

Diagnostikadagi giyinchiliklar:

« Immunosupressiya bilan bog‘liq diagnostik cheklovlar

« Koinfeksiya tufayli jigar fermentlari darajasining o‘zgarishi

o Dorilar o‘zaro ta’sirining diagnostik natijalarga ta’siri

« Resurslari cheklangan hududlarda ilg‘or diagnostika vositalariga cheklangan
imkoniyat

XULOSA

OlV-infeksiyalangan bemorlarda surunkali HCV infeksiyasini zamonaviy
tashxislash yondashuvlari serologik, molekulyar va invaziv bo‘lmagan tasviriy
usullarni o‘z ichiga oladi. Erta va aniq tashxis og‘ir asoratlarning oldini olish, o0‘z
vaqtida aralashuv va optimal davolash natijalarini ta’minlash uchun muhimdir.
Molekulyar diagnostika va fibrozni baholash vositalaridagi yutuglar HCV/OIV
koinfeksiyasining klinik boshqgaruvini sezilarli darajada yaxshilamoqgda, natijada jigar
bilan bog‘liq kasallanish va o‘lim ko‘rsatkichlari kamaymoqda.
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