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Annotatsiya:5E modeli ta'lim jarayonida o'quvchilarning faol ishtirokini
ta'minlash va bilimlarni chuqurroqg o'zlashtirish magsadida ishlab chigilgan pedagogik
yondashuvdir.5E modeli ta'lim jarayonini yanada samarali va interaktiv qiladi,
o'quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydi va ularning mustaqgil fikrlash
ko'nikmalarini rivojlantiradi.
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motivatsiya.

AHHoTamus: Mogens SE — 93TO mnemaroruyeckuii Mojaxoj, IPU3BAHHBIN
00eCIeYnTh aKTUBHOE Yy4YacTHe OOydaromuxcsi B 00pa3oBaTEIbHOM TIpOIecCe U
yrayouts mnpuoOpereHue 3HaHui.Mopens SE nemaer yueOHbIN mporecc Oosee
3(1)(1)CKTI/IBHBIM N HWHTCPAKTUBHLIM, o0eceyrBaeT aKTUBHOE Y4acTuC y4dalmuxcs Hu
Pa3BUBACT Y HUX HABBIKHU CAMOCTOATCIIbHOT'O MBIINIJICHH .

KaroueBble cjoBa: HHTCPEC, HCCJIICIOBAaHUC, pacmnpeHuc, OIICHKAa,
MHTEPAKTUBHOE OOyYE€HHE, AKTHUBHOCTb YYalllUXCS, CAMOCTOSITEIIbHOE OOYy4YEeHHE,
OKCIICPUMCHTEI, HCI[&I‘OFI/I‘ICCKI/Iﬁ [moaxod, MOTUBaI .

Abstract: The 5E model is a pedagogical approach designed to ensure active
participation of students in the educational process and deepen knowledge
acquisition.The 5E model makes the educational process more effective and
Interactive, ensures active participation of students and develops their independent
thinking skills.
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student activity, independent learning, experiments, pedagogical approach, motivation.

Inson miyasi 0z xotirasida turli nuqtai nazarlardan tanlangan diskret ma’noni
goldiradi, uning aniqligi tajribali hodisalarning qo‘shimcha aloqgalari bilan
quvvatlanadi. Shuning uchun konstruktivizm tamoyillari asosida qurilgan darslar
ko‘pincha jonli o‘rganish deb ataladi.O‘quv materiallarini loyihalash jarayonini
soddalashtirish uchun konstruktivizm nazariyasiga ko‘ra, SE ta’lim modeli (The 5E
Instructional Model) taklif qilindi.Bugungi kunda jahon ta’lim tizimida “5E o‘quv
modeli”’ommalashib bormoqda va talabalarga bilim berish jarayonida ushbu
modeldan samarali foydalanib kelinmogda. Konstruktivizm nazariyasi
tomonidano‘quv materiallarining loyihalash jarayonini soddalashtirish 22uchun “5SE
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o‘quv modeli” taklif etildi. Ushbu model 5 bosqichda amalga oshirilib,har bir bosgich
ingliz tilidagi “E” harfi bilan boshlanadi:

1. Engage-Jalb etish

2. Explore-Tadqiq qgilish

3. Explain —Tushuntirish

4. Elaborate —Ishlab chigish

5. Evaluate —Baholash

Shu o‘rinda biz konstruktivizm tushunchasiga izoh berib o‘tsak. Konstruktivizm

bu pedagogik falsafa bo‘lib, unga ko‘ra, talabalarga bilimni tayyor shaklda emas,
aksincha ularni mustaqil fikrlashga o‘rgatish, muammoning mohiyatini ko‘ra olish
qobiliyatlarini  shakllantirish ~ orgaligina  yetkazib  berishdir.  Pedagogikaga
konstruktivizm tushunchasini psixolog olim Jan Piaje olib Kkirdi. Ushbu tushunchani
u quyidagicha ta’riflagan: ‘‘ I[lmiy bilim statik hodisa emas ,u uzluksiz qurilish va
gayta tashkil etish jarayonidir”.Demak, ta’lim jarayonida konstruktiv yondashuv
bilim oluvchilarning shaxs sifatida shakllanishida ularning individual, potensial,
kognitiv xususiyatlari va imkoniyatlari yetakchilik qilishini e’tirof etadi..1962 yilda
amerikalik o‘qgituvchi Myron J. Atkin va amerikalik fizik Robert Karplus “tadqiqot”,
“terminologiya” va “tushunchalarni qo‘llash” ni o‘z ichiga olgan yaxshi o‘rganish
tsiklini ishlab chiqdilar. Natijada o‘quvchilarda fanlarga qiziqish paydo bo‘ldi, savollar
bera boshladi va ular o‘z fikrlariga tanqidiy nazar bilan qarash zarurligini aniqladilar.
Atkin-Karplus modeli 5E ta’lim modelining asosidir. U 1987 yilda Amerikaning Bscs
Science Learning ta’lim va tadqiqot instituti tomonidan ishlab chiqilgan.STEM
yondashuviga asoslangan yoki biror tabiiy fanlarga oid darsni rejalashtirish sxema
bo‘yicha amalga oshiriladi — dars 5 bosqichga bo‘linadi.1.Engage (Qiziqtirish): Bu
bosqichda o'quvchilarda yangi mavzu bo'yicha gizigish uyg'otish, ularni mavzuga jalb
gilish kerak. Bu bosqgichda ko'pincha savollar berish, mavzu bilan bog'liq gisqacha
video yoki hikoya ko'rsatish kabi faoliyatlar amalga oshiriladi.2. Explore (O'rganish):
O'quvchilarni mustaqgil yoki guruhda ishlashga undash. Bu bosgichda o'quvchilar
mavzu bo'yicha tadgiqotlar olib boradi, turli eksperimentlar o‘tkazadi yoki
muammolarni yechishadi. O'quvchilarga yangi bilimlarni o‘zlashtirish uchun
imkoniyat vyaratish kerak.3. Explain (Tushuntirish): Bu bosgichda o'gituvchi
o'quvchilarga o'rganilgan materialni tushuntiradi. O'quvchilar o'zlarining fikrlarini
ifodalashadi va o'gituvchi mavzuga oid tushunchalarni to'ligrog izohlaydi.4. Elaborate
(Kengaytirish): O'quvchilarga yangi bilimlarini yanada chuqurrog o'rganish
imkoniyatini berish. Bu bosgichda o'quvchilar o'z bilimlarini turli vaziyatlarda
go'llashadi, masalan, yangi vaziyatlarga moslashtirish, boshga mavzular bilan bog'lash
yoki  murakkabroqg masalalar yechishni  boshlash.5. Evaluate  (Baholash):
O'quvchilarning o'zlashtirish darajasini baholash. Bu bosgichda o'quvchilar o'z
bilimlarini sinovdan o'tkazadilar, o'gituvchi esa o'quvchilarning tushunishini baholash

https://scientific-jl.com/new Volume—72_lIssue-1_March-2025


https://scientific-jl.com/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

uchun turli baholash metodlarini, masalan, testlar, savollar, yoki muhokamalarni
ishlatadi. 5E modelidan dars jarayonida ganday foydalanish mumkin? Darsning
boshida (Engage): Mavzu bilan bog'lig savollar yoki vaziyatlar yaratish, o'quvchilarga
gizigarli narsalar ko'rsatish, ularda gizigish va motivatsiyani uyg'otish. Masalan,
tabiatshunoslik darsida yangi mavzu hagida gisgacha video ko'rsatish yoki savol
berish.2. Amaliy faoliyat (Explore): O'quvchilarni tajribalar o‘tkazish, guruh ishlarida
ishtirok etish va yangi bilimlarni o'zlashtirishga undash. Masalan, fizikada eksperiment
o'tkazish  yoki matematik muammolarni guruhlarda yechish.3. Izohlar va
tushuntirishlar (Explain): O'quvchilarga yangi mavzu hagida batafsil tushuntirish
berish, ularning savollariga javob berish va ularni tushunishga yordam berish. Bunda,
o'quvchilar o‘z tushunchalarini o'rgatishga yordam berish uchun o'qituvchi yordam
beradi.4. Kengaytirilgan amaliyot (Elaborate): O'quvchilarga yangi bilimlarini
kengaytirish va yanada murakkab vaziyatlarga qo'llash imkonini berish. Bu bosgichda
o'quvchilar turli masalalarni muhokama qilishadi yoki boshga fanlar bilan
integratsiyalashgan faoliyatlarga jalb gilinadi.5. Baholash (Evaluate): O'quvchilarning
o'gish jarayonida ganday rivojlanganligini baholash, ularning gayerda yordamga
muhtojligini aniglash. Bu bosgichda testlar, yozma ishlanmalar yoki guruh
muhokamalari orgali baholash amalga oshiriladi.5E modeli o'quvchilarning faol
ishtirokini ta'minlash va ularga o'z bilimlarini chuqurroqg o'zlashtirishga yordam
beradigan samarali yondashuvdir. 7-sinf uchun quyidagi misolni ko‘rib
chigamiz.Engage — qiziqtirish bosqichi. Ayting-chi, quyidagi holatlarning gaysi
birlarida kimyoviy reaksiyalar sodir bo‘ladi? Javobingizni asoslang.

a) yog‘och yonganda qipiglarning hosil bo‘lishi; b) yonayotgan Bengal olovi;

c) vaqt o‘tishi bilan kumush zanjirning qorayishi; d) tovada go‘shtning
govurilishi.

Exploration — tadqiqot. Bunda “Kimyoviy vulgon” nomli tajriba qilib ko‘rsatiladi
yoki tajribaga oid videolavha namoyish etiladi. Jarayon kuzatilgach, nega aynan
“Kimyoviy vulqon” deb atalganligini tahlil qilinadi.Explanation — tushuntirish. Yangi
mavzu o‘rganiladi. Kimyoviy reaksiya uchun olingan boshlang‘ich va reaksiya
natijasida hosil bo‘lgan moddalar soni hamda tarkibiga asoslanib, kimyoviy
reaksiyalarni 4 asosiy turga ajratib olishimiz mumkin. Har bir reaksiya turi bilan
tanishib chigiladi.Kimyoviy reaksiyalar davomida issiglik (energiya) chiqishi yoki
yutilishiga garab ham ekzotermik va endotermik reaksiyalarni farglash mumkin. Bu
tushuncha ham tajribalar orqali tushuntiriladi.Elaboration — ishlab chiqish yoki
mustahkamlash. Oldingi bosgichda berilgan nazariy bilimlarni mustahkamlash uchun
ko‘rgazma-namoyishli tajribalar o‘tkaziladi. 4 ta tajribani taklif qilinadi. Bular:

1. Birikish reaksiyasi — so‘ndirilmagan ohakning suv bilan ta’siri.

2. Parchalanish reaksiyasi — malaxitning parchalanishi

3. O‘rin olish reaksiyasi — temir mix bilan mis sulfat yoki mis (II) xlorid
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eritmasining o‘zaro ta’siri.

4. Almashinish reaksiyasi — NaOH bilan sulfat kislota orasidagi almashinish
reaksiyasi. Tajribalar bajariladi, reaksiya tenglamalar yozilib, javoblar izohlanadi.5E
modeli ta'lim jarayonini yanada samarali va interaktiv giladi, o'quvchilarning faol
ishtirokini ta'minlaydi va ularning mustaqil fikrlash ko'nikmalarini rivojlantiradi.
Ushbu model yordamida ta'lim jarayoni yanada gizigarli va samarali bo'ladi,
shuningdek, o'quvchilarning bilim olish jarayonidagi motivatsiyasini oshiradi.
Ta'limda 5E modelidan foydalanish, kelajak avlodni zamonaviy bilimlar bilan
ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.
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