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Annotatsiya: Ushbu maqgola saraton kasalligi inson organizmidagi
hujayralarning nazoratsiz o‘sishi va tarqalishi natijasida yuzaga keladigan jiddiy
kasallikdir. Ushbu maqolada saratonning kelib chigish sabablari, asosiy turlari va
zamonaviy davolash usullari tahlil gilinadi. Genetik omillar, ekologik ta'sirlar, hayot
tarzi va viruslar saraton rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Saraton turlari orasida
ko‘krak, o‘pka, oshqozon, teri va qorin bo‘shlig‘i saratoni kabi turlar keng tarqalgan.
Zamonaviy davolash usullari, jumladan, immunoterapiya, gen terapiyasi, maqgsadli
terapiya va sun'ty intellekt yordamida tashxis qo‘yish sohasidagi yutuqglar ko‘rib
chigiladi. Ushbu izlanishlar saraton kasalligini erta aniglash va samarali davolash
imkoniyatlarini kengaytirmoqgda

AnHoTaums: J[aHHAs CTaThsl MOCBSAIIEHA PAKy — CEPHhE3HOMY 3a00JIEBAHMUIO,
BO3ZHHUKAIOMIEMY B PpE3YJIbTATC HCKOHTPOJIHUPYEMOI'O pOCTa U paCIIPOCTPAHCHUA KIICTOK
B OpraHM3Me 4elIOBeKa. B cTaTbe paccMaTpuBarOTCs NMPUYMHBI BOSHUKHOBEHMS PaKa,
€0 OCHOBHBLIC THUIIBI MU COBPCMCHHBLIC MCTOJbI JICUCHHAI. I'eneTnueckue (1)aKTOpI>I,
HKOJIOTHYECKUE BO3ACHCTBUS, 00pa3 >KM3HM M BHPYChl UIPAIOT BAXKHYIO pOJIb B
pazBuTuu paka. Cpeau BUAOB paka IIMPOKO PACHpPOCTPAHEHbI pak TPyAu, JETKUX,
KemyJiKa, KoK U OpromHod mosiocTh. COBpeMEHHbIE METO/bl JICUCHUSI BKIIOYAIOT
MMMYHOTEpAIINIO, TEHHYIO TEPAIHI0, TAPIETHYIO TEPAINIO U JTOCTHKEHUS B 00JIACTH
AUATHOCTUKH C HCIIOJIB30BAHUCM HMCKYCCTBCHHOI'O MHTCIIJICKTA. OTH HUCCIIC0BAaHUA
PaCHIMPSAIOT BO3MOXKHOCTH PaHHETO BISIBJIEHUS U 3()(PEKTUBHOIO JICUEHHSI paKa.

Annotation: This article is dedicated to cancer—a serious disease that arises from
the uncontrolled growth and spread of cells in the human body. The article discusses
the causes of cancer, its main types, and modern treatment methods. Genetic factors,
environmental influences, lifestyle, and viruses play an important role in the
development of cancer. Common types of cancer include breast, lung, stomach, skin,
and abdominal cancers. Modern treatment methods include immunotherapy, gene
therapy, targeted therapy, and advancements in diagnostics using artificial intelligence.
These studies are expanding the possibilities for early detection and effective treatment
of cancer.

Kalit so‘zlar:saraton, onkologiya, genetik omillar, immunoterapiya, maqgsadli
terapiya, gen terapiyasi, tashxis, zamonaviy davolash, sun'iy intellekt, saraton turlari
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KumroueBble cjioBa: pak, OHKOJIOTHS, FTEHETUYECKUE (PaKTOpbl, UMMYHOTEpAIIHS,
TapreTaada TCpalids, reaHasa Tepalndg, IMarHoCTuKa, COBPEMCHHBIC MCTOAbBI JICYCHMUA,
I/ICKYCCTBeHHBIﬁ HWHTCJUJICKT, BUAbI paKa.
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SARATON (RAK) KASALLIK— hozirda insoniyatning yetakchi patologiyalar
guruhidir. Jahon tibbiyoti amaliyotida kasallikni dastlabki bosqgichlarini davolashda
muvaffaqiyatga erishildi. Cheklovchi omillar — saratonning preklinik bosgichida
muntazam keng ko‘lamli diagnostik tekshiruvlarini tashkil etishning murakkabligi,
ba‘zi shakllarining patogenezi tezligining yuqori bo‘lishi. Shu munosabat bilan, aholi
o‘rtasida onkologik sergaklikni yaxshilash uchun ta‘lim muhim ahamiyatga ega.

Saraton (rak) — bu tanadagi ichki to‘qimalardan o‘sadigan yomon sifatli o‘sma
(shish). Kasallikning bunday nomlanishiga sabab, 90% holatlarida bemorlarda yomn
sifatli o‘smalar qisqichbaqa (saraton) qisqichiga o‘xshaydi (rus. pak). Rivojlangan
mamlakatlarda barcha o‘limlarning 15-20% saraton kasalligidan kelib chigadi.

Onkologiya — tibbiyotning yuqori texnologik bo‘limidir. Tashxisdan tortib to
reabilitatsiya gilishgacha bo‘lgan tibbiyotni tashkillashtirish bosqichlari logistikasi
qancha yuqori bo‘lsa, bemorni tiklanib ketishga bo‘lgan imkoniyati shunchalik yuqori
bo‘ladi. Saraton bilan kasallangan bemorlar uchun yuqori darajadagi tibbiy yordam
ko‘rsatadigan mamlakatlar ham mavjud (Germaniya, Shveytsariya, Isroil, Amerika
Qo‘shma Shtatlari). 1jobiy qadamlar qo‘ydi. O‘zbekistonda ham ulkan imkoniyatlar
yaratildi. Hozirda rak kasalligi davosi o‘rganilmoqda.

Agar erta yoki kech bosgichda tashxislanishiga keladigan bo‘lsak, yuqorida aytib
o‘tilganlardan tashqari, dastlabki bosqichlarda tiklanish istigbollari ancha yuqori.

Bugungi kunda o‘pka saratoni bilan bog‘liq barcha holatlarning 80% chekish
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bilan bog‘liq va faqatgina 10% radon va boshqa omillar ta‘sirida yuzaga keladi. Har
yili saratondan 600 ming Kkishi vafot etadi!

95% hollarda saraton yomon atrof-muhit va hayot tarzi tufayli yuzaga keladi.

Saraton kasalligining kelib chigish sabablari:

Shirinlik iste’mol qilish: shakarni keragidan ortiq iste‘mol qilish ko’krak bezi
saratoni paydo bo’lish xavfining oshishiga sababchi bo’ladi. G’arbiy yarim shar aholisi
har kuni iste‘mol qgiladigan miqgdordagi shakar sichqonlarga berilganda tez orada
ko’krak bezi saratoniga moyillik oshgani aniglangan. Olimlar shakardan voz kechib,
uning o’rniga tabiiy shirin mevalar yeyishni tavsiya qiladi.

Issig ichimliklar: Xalgaro onkologiya jurnalida e‘lon gqilingan tadgqiqot
natijalariga ko’ra, doimiy ravishda issiq qahva, choy ichish qizilo’ngach saratonini
keltirib chigarishi aniglangan. Issiq suyuqlik ichganda qizilo’ngach devorlarining
doimiy ravishda zo’riqishi xavfli hujayralarning rivojlanishiga olib keladi.

Kechasi ishlash: Tunda ishlash va saraton o’rtasidagi bog’liglikka asoslangan
tadgigotlar hali ko’p emas, lekin mavjudlari buni tasdiglaydi. Olimlarning taxmin
gilishicha, bunday ish rejimi immunitetni susaytiradi va yallig’lanishni rivojlantiradi.

Ortigcha vazn to’plash: qcha vazn nafaqat qizilo’'ngach, balki oshqozon osti
bezi, ichaklar, buyraklar, galqonsimon bez va sut bezi saratoniga sabab bo’lishi
mumkin.

Polivitamin va biologik aktiv qo‘shimchalar:

Aslida Polivitamin va biologik aktiv qo’shimchalar, ozuga moddalari,
mikroelementlar yetishmaganda mutaxassis ko’rsatmasiga binoan iste‘mol qilinishi
kerak. Lekin ko’pchilik bilar-bilmas, o’zboshimchalik bilan ularni iste‘mol qgiladi va
turli salbiy ogibatlarga olib keladi.

Tamaki chekish — 30% patologiyalar;

Ozig-ovgat — 35% patologiya;

Infektsiya — 10%;

Kasb bilan bog‘liq kantserogenlar — 5%;

lonlashtiruvchi va ultrabinafsha nurlanish — 6%;

Alkogolizm — 2%;

Ifloslangan havo — 1%;

1.Bu eng keng tarqgalgan saraton turi bo‘lib, epitelial to‘qimalardan (teri, ichki
organlar va bezlar sirtini goplovchi hujayralar) kelib chigadi.

Ko‘krak bezi saratoni

O‘pka saratoni

Prostata (erkak bezlari) saratoni

Ichak va oshqozon saratoni

Teri saratoni (bazal hujayrali, skvamoza hujayrali va melanoma)

2. Sarkoma
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Bu tur mushak, suyak, yog*, qon tomirlari va boshqa biriktiruvchi to‘qimalardan
rivojlanadi.

Osteosarkoma (suyak saratoni)

Liposarkoma (yog‘ to‘qimalari saratoni)

Angiosarkoma (qgon tomirlari saratoni)

3. Leykemiya

Bu gon va suyak iligi hujayralarining saratonidir. Leykemiya organizmning qizil
gon tanachalari, oq qon tanachalari va trombotsitlarga ta’sir qiladi.

O‘tkir limfoblastik leykemiya (ALL)

O‘tkir mieloid leykemiya (AML)

Surunkali limfotsitar leykemiya (CLL)

Surunkali mieloid leykemiya (CML)

4. Limfoma

Bu limfa tizimining (immun tizimining bir gismi) saratoni.

Xodjkin limfomasi

No-Xodjkin limfomasi

Zamonaviy davolash usullari:

Radiatsiya bilan davolash deb ham nomlanadi, bu jarayonda saraton hujayralari
va to'qimalariga yuqori energiyali gamma nurlari ta'sir gilish uchun yaratilgan mashina
yordamida amalga oshiriladi. Agar radiatsiya terapiyasi to'g'ri bajarilmasa, bu sog'lom
to'gimalarning shikastlanishiga olib kelishi mumkin. Ushbu usul odatda saraton
kasalligini samarali davolash uchun boshqalar bilan birgalikda qgo'llaniladi. Bunday
radiatsiya terapiyasining turlaridan biri Tomoterapiya. Shuningdek, bu kompyuter
tomografiyasining bir shakli bo'lib, bemorning ta'sirlangan hududiga garatilgan
aylanadigan tayanchdan nur chigariladi. Jarrohlik bo'lsa ham, kemoterapi va radiatsiya
saraton kasalligida keng go'llaniladigan usullar bo'lib, texnologiyaning rivojlanishi
bilan bu halokatli kasallik bilan kurashish uchun bir xil samarali alternativ saraton
davolash usullari mavjud. Ular:

Gen terapiyasi - Bu saraton hujayralarini olib tashlash uchun shikastlangan
genlarni asl nusxasi bilan almashtirishga garatilgan. Bu juda yangi usul bo'lib, u fagat
bir nechta muhim holatlarda amalga oshiriladi.

Gormon terapiyasi -Bu usul gormon ishlab chigarishga va uning gormon ishlab
chigarishni o'zgartiradigan va saraton hujayralarini o'ldiradigan saraton hujayralarining
o'sishi bilan bog'lanishiga garatilgan.

Immunoterapi - U tananing immunitet tizimini kuchaytirishga garatilgan,
shunda antikorlar saraton hujayralariga garshi kurashadi va kuchaytirilgan immunitet
tizimi yordamida ularni yo'q giladi.

Ildiz hujayra transplantatsiyasi - Ushbu usul suyak iligi ildiz hujayralariga
zarar etkazishga moyil bo'lgan keng gamrovli kimyoterapiyani go'llash paytida saraton
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kasalligini davolash uchun birgalikda ishlatilishi mumkin. Ushbu transplantatsiya vena
ichiga tomchilab yuborish orgali amalga oshiriladi, bu esa o'z navbatida kuchli
foydalanish yoki yuqori dozali kimyoterapiya tufayli vayron bo'lishi mumkin bo'lgan
sog'lom ildiz hujayralarini almashtiradi.

XULOSA: Saratonning samarali davosi erta tashxis va muntazam profilaktika
choralariga bog‘lig. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzini olib borish, zararli
odatlardan voz kechish va muntazam tibbiy ko‘riklardan o‘tish muhim ahamiyatga
ega.Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar natijasida saratonni aniglash va davolash usullari
takomillashib bormoqda, bu esa bemorlarning hayot sifati va yashash davomiyligini
oshirishga xizmat gilmoqda.
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