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Annotatsiya: Mazkur maqgolada inklyuziv ta’lim jarayonida tarbiya turlarining
go‘llanilish samaradorligi tahlil gilinadi. Inklyuziv ta’lim — imkoniyati cheklangan
bolalar va sog‘lom bolalarning umumiy ta’lim tizimida teng huquqgli ta’lim olishini
ta’minlovchi tizim bo‘lib, uning muvaffagiyati samarali tarbiya usullarini go‘llash
bilan bevosita bog‘ligdir. Magolada ijtimoiy, axlogiy, estetik va jismoniy tarbiya
turlarining inklyuziv ta’lim muhitida o‘rni va ularning bolalarning rivojlanishiga ta’siri
o‘rganiladi. Shuningdek, inklyuziv ta’lim tizimida tarbiyaning individual yondashuvlar
asosida amalga oshirilishi va bu borada samaradorlikni oshirish bo‘yicha tavsiyalar
beriladi.

Annotation: This article analyzes the effectiveness of various types of education
in the process of inclusive education. Inclusive education is a system that ensures equal
educational opportunities for children with disabilities and typically developing
students within the general education framework. The success of this approach is
directly linked to the application of effective educational methods. The article
examines the role of social, moral, aesthetic, and physical education in an inclusive
learning environment and their impact on children's development. Additionally, the
article provides recommendations for enhancing the effectiveness of education through
individualized approaches in inclusive education.

AHHoTtanus: B nanHoil ctatbe aHanmusupyercs 3()PEKTUBHOCTH NMPUMEHEHUS
Pas3jIMdHBIX BHUJOB BOCIIMTAHUA B IIPOHOCCCC  HMHKIIFO3UBHOI'O 06p3,30BaHI/IH.
Nukmto3uBHOE 00pa3oBaHUE — A3TO CUCTEMa, O0ecleuuBaroillas paBHbIC MpaBa Ha
06yquI/Ie JJIsL ,Z[eTeﬁ C OrpaHM4YCHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH M 3JOPOBBIX Y4YalllUXCA B
oOmeld cucremMe 00pa3oBaHMs, M €ro YCIEIIHOCTh HEMOCPEICTBEHHO CBsi3aHa C
npuMeHeHueM (G (HEKTUBHBIX METOJIOB BOCTIUTaHUs. B cTathe paccMarpuBaercs poiib
COMMAJIBHBIX, HPABCTBCHHBLIX, 3CTCTUYCCKHUX H (1)H31/I‘I€CKI/IX BHUJI0OB BOCIIUTAHHUA B
MHKJIFO3UBHOM 00pa30BaTeNIbHON Cpefie, a TakKe MX BIUSHUE HA Pa3BUTHUE JAETEM.
Kpome Toro, B pabore marTCs pEeKOMEHIAIMU IO TOBBIMICHUIO 3(P()EKTHBHOCTH
BOCIIUTaHUA HAa OCHOBC MHAWBUAYAJbHOI'O ITIOJAX0/4a B MHKIFO3MBHOM O6paBOBaHI/II/I.
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Tarbiya- arabcha so‘zdan olingan bolib, parvarish gilmog, ta’lim bermoq,
o‘rganish, odob o‘rgarish, mehribonlik ko‘rsatish, himoya qilish singari ma'nolarni
anglatadi.

Tarbiya deb - tarbiyachi o‘zi hohlagan sifatlarini tarbiyalanuvchilarning ongiga
singdirishi uchun wularning ruhiyatiga ma'lum magsadga ko‘ra tizimli ta’sir
ko‘rsatishiga aytiladi. Tarbiya bola tug‘ilganidan umrining oxirigacha davom etadigan
jarayondir.Tarbiya-biror magsadga garatilgan jarayon, u doim muayyan rejaga ega
bo‘ladi va buning uchun maxsus vakolatga ega bo‘lgan kishilar tomonidan amalga
oshiriladi. Hamma davrlarda ham tarbiyachilar yoshlarning axloqi va odobi, iymoni va
vijdoni, bilimi-malakasi, xatti-harakatlari, yo‘nalishi, tarixiy tajribasi, davr talablari va
ehtiyojlari, istiqlol vazifalari bilan uyg‘unlashtirib shakillantirishga, rivojlantirishga
harakat qilganlar. O‘z oldiga inson kuchli, bilimi va irodasi bilan bajarilishi mumkin
bo‘lgan muayyan magsadlarni qo‘ygan davlatlar ham ta’lim-tarbiya ishlariga befarq
qaramagan.Inklyuziv ta’lim — bu barcha bolalar, jumladan, nogironligi yoki maxsus
ehtiyojlari bor bolalar uchun teng ta’lim olish imkoniyatini yaratadigan tizim. Bu
yondashuv har bir bolaning imkoniyatlarini inobatga olib, uni umumiy sinflarda
o‘qitishni nazarda tutadi. Inklyuziv ta’lim bolalarning bir-biridan ajralmasligi, ularning
jamiyatga to‘liq qo‘shilishi va oz salohiyatini ochishiga yordam beradi.

Bu ta’lim shakli barcha bolalar uchun foydali. Nogironligi bor bolalar jamiyatga
yaxshiroq moslashadi, sog‘lom bolalar esa bag‘rikenglik, mehribonlik va tushunish
kabi sifatlarni o‘rganadi. O‘qituvchilar esa har xil ehtiyojlarga ega bolalar bilan ishlash
bo‘yicha yangi metodlarni qo‘llash imkoniga ega bo‘ladi. Inklyuziv ta’limda
muammolar ham bor. Maxsus o‘quv materiallari yetishmovchiligi, o‘qituvchilarning
yetarli tayyorgarlikka ega emasligi va jamiyatdagi ayrim noto‘g‘ri qarashlar bunga
tosiq bo‘lishi mumkin. Ammo maxsus dasturlar, malaka oshirish kurslari va jamiyatda
tushuntirish ishlari olib borilsa, bu muammolarni hal qilish mumkin. Inklyuziv ta’lim
har bir bolaning o‘qish va rivojlanish huquqini ta’minlashga xizmat qiladi. Barcha
bolalar birga o‘qisa, jamiyat yanada adolatli va rivojlangan bo‘ladi.

Inklyuziv ta’limda tarbiya bolaning har tomonlama rivojlanishiga xizmat qiladi.

https://scientific-jl.com/new m Volume—74_Issue-1_April-2025


https://scientific-jl.com/new

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

Agliy tarbiya bolalarning fikrlash gobiliyatini rivojlantirish va bilim olishiga yordam
beradi. Axloqgiy tarbiya esa odob, hurmat, halollik va mehribonlik kabi fazilatlarni
shakllantirishga qaratilgan. Jismoniy tarbiya bolalarning sog‘lom turmush tarziga
o‘rganishiga yordam beradi, nogironligi bor bolalar uchun esa maxsus mashqlar ishlab
chigiladi. Mehnat tarbiyasi bolalarga foydali mehnat ko‘nikmalarini o‘rgatadi va ularni
mustaqil hayotga tayyorlaydi. Estetik tarbiya san’at, musiqa va adabiyotga bo‘lgan
qiziqishni oshirib, go‘zallikni tushunishga o‘rgatadi. Ijtimoiy tarbiya esa bolalarni
jamiyatga moslashishga, boshgalar bilan mulogot gilishga va jamoada ishlashga
o‘rgatadi. Inklyuziv ta’limda bu barcha tarbiya turlari bolalarning ehtiyoj va
imkoniyatlariga qarab moslashtiriladi, bu esa ularning jamiyatda to‘laqonli ishtirok
etishiga yordam beradi.Tarbiya jarayoni o‘qituvchi va o‘quvchi (tarbiyachi va
tarbiyalanuvchi) lar o‘rtasida tashkil etiluvchi hamda aniq maqgsadga yo‘naltirilgan
hamkorlik jarayonidir. Tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchining ongi shakillana boradi,
Xis-tuyg‘ulari rivojlanadi. Tarbiya jarayonida bolalarning hayoti va faoliyatini
pedagogik jihatdan to‘g‘ri uyushtirish g‘oyat muhimdir. Faoliyat jarayonida bola
tashqaridan kelayotgan tarbiyaviy ta’sirlarga nisbatan ma'lum munosabatda boladi. Bu
munosabat shaxsning ichki ehtiyoji va hohishlarini ifodalaydi. Tarbiya jarayonida
tarbiyalanuvchining ongigina emas, balki, his tuyg‘ularini ham o‘stira borish, unda
jamiyatning shaxsga qo‘yadigan axloqiy talablariga muvofiq keladigan xulqiy malaka
va odatlarni hosil qilish lozim.Bunga erishish uchun o‘quvchining ongiga (ta’lim
jarayoni asosida) hissiyotiga (darsda va turli sinfdan tashqari o‘qish ishlarda) va
irodasiga (faoliyatni uyushtirish, xulgini iroda qilish jarayonida) sistemali va
muntazam ta’sir etib boriladi. O‘quvchini tarbiyalashda bularning birontasi (ongi,
hissiyoti, irodasi) e¢’tibordan chetda qolsa magsadga erishish giyinlashadi. Inklyuziv
ta’limda o‘quvchilarni moddiy ishlab chiqarish sohasidagi mehnatga, kasbni asosli
tarzda tanlashiga o‘qituvchilar, tarbiyachilar, o‘quvchilar va ota-onalar tomonidan
chuqur anglab olinishi kerak. Ba’zan tarbiyaning turmush bilan bog‘ligligini tarbiyaviy
ish hamda inklyuziv maktab o‘quvchilarining unumli mehnati o‘rtasida aloga
o‘rnatishdangina iborat deb qaraladi. Ammo hayot unumli mehnatga gqaraganda ancha
kengroq va mazmunliroq tushunchadir. Inklyuziv maktab o‘quvchilarining mehnat
faoliyatining xilma-xil shakillariga jalb etayotganda bu narsa insonni jamiyatga xizmat
qilish, o‘z hayoti farovonligini ta’minlash, moddiy va ma’naviy mo‘l-ko‘llikka erishish
kabi maqsadlarni ta’minlashga zamin akanligini tushuntirish kerak. Qilinayotgan
barcha tarbiyaviy tadbirlar hayotiy, yani rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalar
eshitgan, ko‘rgan narsalarga asoslangan tarzda olib borilsa, yaxshi samara beradi. Aks
xolda o‘tkazilgan tadbirlar bolalar uchun tushunarsiz narsa bo‘lib qolishi
mumkin.Inklyuziv maktab o‘quvchilarini jamoada jamoa orqali va jamoa uchun
tarbiyalash prinsipi ham o°ziga xos o‘ringa ega. Bu prinsip tarbiya tizimining jamiyat
talablaridan kelib chigadigan prinsiplaridan biri bo‘lib, uning tabiati ishlab chigarish
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vositalariga mumosabat, o‘rtoqlarcha hamkorlik va o‘zaro yordam munosabatlari bilan
xarakterlanadi.Inklyuziv ta’limda tarbiya usullarining qo‘llanish samaradorligi va
harakatlantiruvchi kuchlari, rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarning individual-
tipologik xususiyatlari va tarbiyalanganlik darajasi bilan, bola yashayotgan muayyan
muhit vaziyatning tabiati bilan qanchalik hisoblashishiga ham bog‘liq. Inklyuziv
maktab o‘quvchilarida dunyoqarash va e’tiqodlar tizmini shakllantirish magsadida
ularning ongi, xis-tuygusi va irodasiga har tomonlama ta’sir ko‘rsatish usullari ham
tarbiya usullariga kiradi. Bu toifadagi usullarning mohiyati shundan iboratki, ularning
vositasi bilan jamiyat yosh avlodga nisbatan qo‘llayotgan talablar bola ongiga
yetkaziladi.Inklyuziv maktab o‘quvchilari bilan amaliy ishlashda tarbiya usullaridan
foydalanish ko‘nikmalari va malakalarini o‘rganish va hosil qilish qulay bo‘lishi uchun
ularni shartli ravishda bir nechta guruhga birlashtirish mumkin.

Inklyuziv ta’limda tarbiya — bu har bir bolaning jismoniy, agliy, axlogiy va
jjtimoiy rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan tizimli jarayondir. Bu ta’lim shaklida
barcha bolalar, jumladan, nogironligi yoki maxsus ehtiyojlari bor bolalar ham, umumiy
ta’lim muhitida o°‘z salohiyatlarini rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.
Tarbiyaning quyidagi turlari inklyuziv ta’lim jarayonida muhim o‘rin tutadi. Axloqiy
tarbiya — Bu bolalarda insoniy fazilatlarni shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ularga
adolat, bag‘rikenglik, hurmat, mehribonlik va halollik kabi gadriyatlarni singdiradi.
Inklyuziv muhitda axlogiy tarbiya aynigsa muhim, chunki turli imkoniyatlarga ega
bolalar birgalikda o‘qib, bir-birini tushunishni o‘rganadilar. Aqliy tarbiya — Bu
bolaning bilim olish qobiliyatini rivojlantirish va mustaqil fikrlashga o‘rgatish
jarayoni. Inklyuziv ta’lim sharoitida har bir bola 0°z ehtiyojlariga mos keladigan o‘quv
usullari orqgali bilim olishi kerak. Bu jarayonda o‘qituvchilar moslashtirilgan o‘qitish
usullaridan foydalanib, har bir bolaga individual yondashadilar. Jismoniy tarbiya — Har
bir bolaning jismoniy rivojlanishiga e’tibor qaratish inklyuziv ta’limning muhim
jihatlaridan biridir. Bu tarbiya turi nafaqat umumiy jismoniy mashg‘ulotlar, balki
maxsus ehtiyojli bolalar uchun individual jismoniy rivojlanish dasturlarini ham o‘z
ichiga oladi. Bu orqali bolalar harakat faolligini saqlab qolish, 0z tanasini boshqgarish
va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Mehnat
tarbiyasi — Bolalarga o‘z imkoniyatlaridan kelib chiqib, turli mehnat faoliyatlariga jalb
etish va kasbga yo‘naltirish bu tarbiya turining asosiy vazifasidir. Inklyuziv ta’limda
mehnat tarbiyasi har bir bolaning qobiliyatlarini rivojlantirish va ularni hayotga
tayyorlashga qaratilgan. Maxsus ehtiyojga ega bolalar uchun maxsus kasbiy
tayyorgarlik dasturlari ham ishlab chiqgiladi. Estetik tarbiya — Bu bolalarning san’at,
adabiyot, musiga va madaniyatga bo‘lgan qiziqishini shakllantirishga xizmat qiladi.
Inklyuziv ta’lim muhitida estetik tarbiya nafaqat ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish,
balki turli madaniy va san’at yo‘nalishlarida o°z ifodasini topish imkoniyatini beradi.
Har bir bola o‘z didi va qobiliyatlarini rivojlantirish uchun san’atga jalb qilinadi.
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ljtimoiy tarbiya — Bu bolalarning jamiyat bilan mulogot qilish gobiliyatini
shakllantirish, jamoa bilan ishlash, ijtimoiy normalar va goidalarga rioya gilishni
o‘rgatish jarayonidir. Inklyuziv muhitda har xil ehtiyojlarga ega bolalar bir-biri bilan
muloqot qilib, jamiyatda o‘z o‘rnini topishga o‘rganadilar. Ekologik tarbiya — Bu
bolalarning tabiatga nisbatan hurmat va ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishini
shakllantirishga qaratilgan. Inklyuziv ta’limda ekologik tarbiya maxsus ehtiyojli
bolalar uchun ham moslashtirilgan usullarda olib boriladi, shu orgali ularga atrof-
muhitni muhofaza qilish bo‘yicha tushunchalar beriladi. Umuman olganda, inklyuziv
ta’limda tarbiya har bir bolaning shaxsiy ehtiyojlarini inobatga olgan holda, ularning
har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi. Bu jarayon ta’lim va tarbiyaning uzviy
bog‘ligligini ta’minlab, barcha bolalar uchun teng imkoniyat yaratishga xizmat qiladi.

XULOSA: Inklyuziv ta’limda tarbiya turlarining samaradorligi har bir bolaning
ehtiyojlariga mos yondashilgan taqdirda yuqori bo‘ladi. Axloqiy tarbiya bolalarda
hurmat, bag‘rikenglik va insonparvarlikni shakllantirib, ularning jamiyatga
moslashuvini osonlashtiradi. Aqliy tarbiya o‘quvchilarning intellektual rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlab, mustaqil fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini
oshiradi. Jismoniy tarbiya esa har bir bolaning sog‘lig‘ini mustahkamlash va harakat
faolligini rivojlantirishga xizmat qgiladi. Mehnat tarbiyasi bolalarni kelajak kasbiga
tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etib, ularning mustaqil mehnat gilish gobiliyatini
oshiradi. Estetik tarbiya orqali o‘quvchilar san’at va madaniyatga qiziqib, ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantiradi. ljtimoiy tarbiya esa bolalarning mulogot qilish,
hamkorlikda ishlash va jamoada o‘z o‘rnini topish ko‘nikmalarini shakllantiradi.
Ekologik tarbiya esa o‘quvchilarning tabiatga ehtiyotkorlik bilan munosabatda
bo‘lishiga va ekologik mas’uliyatni his qilishiga yordam beradi. Inklyuziv ta’lim
muhitida tarbiyaning barcha turlari uyg‘un qo‘llanilganda, har bir bola oz
qobiliyatlarini  to‘liq namoyon qila oladi va jamiyatga muvaffaqiyatli
integratsiyalashadi. Shu sababli, inklyuziv ta’limda tarbiyaviy faoliyatni tizimli,
individual va innovatsion yondashuv asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.
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