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Аннатация:Народная медицина нередко имеет больший авторитет, чем 

традиционная, ведь она проверена веками. ЧАГА— продукт, которому 

приписывают чудодейственные свойства: от борьбы с ковидом до снижения 

уровня холестерина и  других заболевании.  
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Annotation:Traditional medicine often has more authority than traditional 

medicine, because it has been tested for centuries. CHAGA is a product that is 

credited with miraculous properties, from fighting covid to lowering cholesterol and 

other diseases.  
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Чага (лат. Inonotus obliquus) — это нарост на деревьях, чаще всего березах, 

который относят к грибам. Появляется он в результате заражения растения 

спорами и только в местах, где кора дерева уже повреждена. В народе чагу чаще 

всего называют березовым грибом. Паразитирующий на стволах березы гриб – 

трутовик из семейства гименохетовых (Hymenochaetaceae), представляющий 

собой бесплодную (стерильную) форму скошенного желвакообразного нароста 

темного цвета с растрескавшейся поверхностью. Внутренняя часть нароста 

коричневая, твердая, ближе к стволу – более светлая и мягкая. Размер чаги 

достигает 5–40 см, вес 3–5 кг. Рост чаги продолжается 10–15, а иногда и более 

лет. Гриб в основном паразитирует на стволах взрослых берез и вызывает 

гниение древесины. Встречается почти во всех березовых лесах или посадках. 

На карликовых березах севера и в высокогорьях чага не обнаруживается. Он 

поражает в основном старую березу. На молодых березах, лучше 

сопротивляющихся внешним воздействиям, чага встречается редко. Причиной 

образования чаги является заражение коры дерева паразитным трутовым 

грибом Jnonotus oblaquus [Pers] Pill., С споры которого распространяются по 

воздуху. Заражение происходит в тех случаях, когда споры попадают на 

пораженные 4 участки коры дерева. Чага развивается также на ольхе, рябине, 

клене, буке, вязе, тутовнике, чинаре . 

Химический состав.  Березовый гриб содержит красящее вещество 

хромогенного полифенолкарбонового комплекса, % ближе к хромонам 

антоцианидам, которые образуют коллоидные водные растворы и 

агарициновую кислоту. Кроме того в составе гриба обнаружены тритерпеноид 

– инотодиол, смолы, свободные фенолы, птерины – лигнин, клетчатка, стерины, 

эргостерол, ланостерол, инотодиол. В чаге обнаружены ряд кислот щавелевая, 

муравьиная, уксусная, масляная, ванилиновая, параоксибензойная, две 
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тритерпеновые кислоты из группы тетрациклических тритерпенов, 

обликвиновая, инонтовая, а также флавоноиды, следы алкалоидов и смолы. 

В зольном остатке (12,3–18 %) чаги содержатся соли калия, кальция, 

натрия, а также железо, алюминий, магний, цинк, марганец и др. Действующим 

веществом гриба считаются красящие вещества и птерины. 

В качестве лекарственного сырья используются плодовые тела гриба. 

Заготовку чаги ведут в любое время, но лучше поздней осенью, зимой или 

ранней весной, когда на деревьях нет, листьев. После сбора чагу измельчают на 

куски и сушат при температуре 50–60 °C. Водные извлечения из чаги издавна – 

применяли в народной медицине для лечения новообразований в желудке и 

кишечнике. 

В современной медицине  из чаги готовят препараты: густой экстракт чаги 

и таблетки чаги, которые используются при лечении язвенной болезни желудка, 

анацидного гастрита, новообразований в желудке и кишечнике. Доказано, что 

в начальных стадиях развития рака препараты из чаги можно использовать в 

качестве вспомогательных средств для задержания развития новообразований. 

Чага помогает настроить работу эндокринной и иммунной систем благодаря 

ускорению метаболизма. Также обладает противовоспалительным, 

противоопухолевым эффектом, выводит токсины из организма, усиливает 

отток желчи и предотвращает ее застой. Березовый гриб положительно влияет 

на общее состояние организма: нормализует уровень холестерина, 

поддерживает уровень нормального давления, усиливает общую 

работоспособность, действует на эпифиз и способствует выработке 

мелатонина, что способствует нормализации сна».Препараты из чаги 

успокаивают боли, усиливают эритропоэз, улучшают самочувствие больных. 

«Чага активизирует работу иммунной системы в ответ на вторжение в организм 

таких чужеродных веществ, как бактерии, грибы, токсины и вирусы.  Гриб 

может укрепить иммунную систему и благодаря этому эффективнее отражать 
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вредоносные бактерии и вирусы. Чага повышает уровень цитокинов — 

сигнальных белков, которые помогают контролировать воспаление, 

взаимодействуют с белыми кровяными тельцами и помогают регулировать ваш 

иммунный ответ. Чага способна снижать инсулинорезистентность. Ее можно 

использовать как средство для профилактики диабета второго типа и в 

комплексной терапии совместно с другими лекарственными 

препаратами».Ученые обнаружили множество лечебных свойств чаги. За счет 

содержания органических кислот и антиоксидантов этот гриб хоть и не 

помогает полностью избавиться от того или иного заболевания, но может 

облегчить симптомы и стать средством профилактики. 

Способ применения.  В домашних условиях 1 стакан измельченного сырья 

заливают 5 стаканами кипяченой теплой воды и настаивают в закрытом сосуде 

двое суток. Затем настой сливают, остаток отжимают через марлю и принимают 

по 0,5 стакана 5–б раз в день за 20–30 мин до еды. Применяется при опухолевых 

заболеваниях различной локализации, особенно при раке желудка, легких и 

других внутренних органов. 

Осторожность. «Чага практически не имеет противопоказаний, но с 

осторожностью ее стоит принимать беременным и кормящим матерям, при 

нарушении свертываемости крови и если вы принимаете антикоагулянты. И 

конечно, березовый гриб может быть вреден для аллергиков с реакцией на 

березу.Перед лечением чагой необходима консультация врача, поскольку этот 

ингредиент может вступать в конфликт с некоторыми антибиотиками, 

способствовать развитию камней в почках». 
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